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Ajánló

Örvendetes tény, hogy egyre több pálya épül az országban, mely a sportág alapfeltételét, létét jelenti. 
A pályához felszerelések, sportszerek kellenek. 
A pálya készítõinek természetes, hogy feljelölik a rajt-, a váltó helyeket, valamint a felnõtt gát-
távolságokat. A sportolók többsége ugyanakkor nem felnõtt, hanem korosztályba sorolható atléta. 
A felkészülésükhöz, versenyeztetésükhöz korosztályonként más és más gáttávolságok, és távok
tartoznak.
A jelek között bizony nem egyszerû kiigazodni, pláne úgy, hogyha minden atlétikai pályán más jelöléseket
használnak a pálya felmérõi, jelölõi.
A Budapesti Atlétikai Szövetség kidolgozott egy egységes pályajelölési rendszert, melyet szeretnénk
elfogadtatni a pályák készítõivel, megrendelõivel. Az egységesített pályajelölési rendszer, minden
versenyrendezõ számára megkönnyíti versenyek lebonyolítását, hiteles versenyrendezést.
Ajánljuk bevezetésre az egységes szín és formarendszer átvételét az elkövetkezõ mûanyagpálya
építõinek, tervezõinek, hogy ezzel is segítsük a sportolók, edzõk munkáját és nem utolsó sorban a
versenybírók, pálya elõkészítõk tevékenységét.

Budapest, 2014. augusztus 3.

Korompai Péter
Budapesti Atlétikai Szövetség

elnök
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Ez a kiadványsorozat a következõ füzetekbõl áll:
� Versenyrendezési útmutató
� Az IAAF által atlétikai pályákra elõírt szabályok 

(vonalak, jelek, méretek, színek és egyéb hasznos információk)
� Az IAAF által atlétikai versenyekre elõírt hitelesítési szabályok (súly, diszkosz, kalapács, gerely)
� Útmutató az IAAF és hazai gyaloglóversenyek rendezéséhez
� A Budapesti Atlétikai Szövetség  Alapfokú és Továbbképzõ Versenybíró Tanfolyama
� Az atlétikai pályák hitelesítési jegyzõkönyvének szerkezeti felépítése

(A kiadványok letölthetõk a bpatletika.hu honlapról, a Szabályzatok kategóriából)
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A hitelesítési jegyzõkönyv szerkezeti felépítése 

és tartalma

Fejezet: Tartalom:

I. ELÕLAP – helység megnevezése,
– pálya megnevezése,
– „Hitelesítési jegyzõkönyv” (szöveg),
– keltezés,
– a pályát felmérõ személyek megnevezése.

II. FELADAT – a felkérés (megállapodás, szerzõdés, stb.) módjának
(szóbeli, írásbeli) rögzítése,

– milyen atlétikai pályá/ka/t kell felmérni,
– a vonatkozó IAAF szabályok meghivatkozása.

ELLENÕRZÉS – az ellenõrzött pályák tételes felsorolása az esetleg szükséges
részletezéssel (mire terjedt vagy nem terjedt ki az ellenõrzés, stb.).

A MÉRÉS/EK/NÉL HASZNÁLT MÉRÕESZKÖZÖK FELSOROLÁSA

A HITELESÍTÉS EREDMÉNYE
– az ellenõrizendõ pályá/k/ra elõzetesen megadott értékek 

részletes felsorolása (a III. fejezetben meghatározott sorrendben),
– az átadott ill. a helyszíni bejárás (mérések, stb.) alapján a pályák

minõsítése az IAAF és/vagy szabálykönyvi elõírások figyelembe- -
vételével, 

– értékelés,
– a hitelesítõk aláírásai.

III. AZ ATLÉTIKAI PÁLYÁK FELMÉRÉSÉVEL KAPCSOLATOS JEGYZÕKÖNYVEK
– pályák megnevezése,
– keltezés,
– tartalomjegyzék,
– a tartalomjegyzékben meghivatkozott dokumentumok.

IV. MELLÉKLET
– a tervezõ és/vagy kivitelezõ részérõl átadott elrendezési pálya-

rajzok, egyéb dokumentumok másolatai,
– a II. fejezethez kapcsolódó dokumentumok (pl. az írásbeli

megállapodás másolata, stb.).

V. HIBAJEGYZÉK

VI. ÉSZREVÉTELEK

VII. TARTALOMJEGYZÉK



Minõsítési jegyzõkönyv minta

Minõsítési jegyzõkönyv

Helyszín:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pálya megnevezése: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Készítette:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dátum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Nyíregyháza

Városi Stadion

Rózsa István – Rab József

2010. április 30.



Feladat: Ellenõrizni a POLYTAN® képviselet által készített, körbe 8 futósávos

atlétikai pálya méreteit, az idevonatkozó IAAF (nemzetközi) és hazai verseny 

szabályainak elõírása, valamint a kért méretek szerint.

Ellenõrzés: Az ellenõrzés az alább felsoroltakra terjed ki

– futópálya, rajthelyek, cél-, váltóhelyek 

– gátak, és akadályhelyek

– indító- és célfotóhelyek

– rúd-, magas-, hármas- és távolugró helyekre

– gerelyhajító, súlylökõ, diszkosz-, és kalapácsvetõ helyekre

Mérésnél használt mérõeszközök:

– 100 m-es hitelesített acél mérõszalag, „BMI” 50.N 20 ºC

– 100 m-es hitelesített acél mérõszalag, „CST”

– 50 m-es hitelesített acél mérõszalag, „FISCO” 50.N 20 ºC

– 30 m-es hitelesített acél mérõszalag, „KOMELON” 50.N 20 ºC

– 170 mm-es hitelesített tolómérõ, „MOM”

– 250 mm-es hitelesített tolómérõ, „MOM”

– 300 mm-es hitelesített tolómérõ, „MITUYOTO”

Hitelesítéshez szolgáló mért adatok:

– Amtenbink felmérõ által specifikált és kivitelezett

Radius:(1) 36,494 m Radius:(2)  36,498 m az egyenes: (25) 84,405 m 

az elméleti útvonal hossza 400,006 m ez az érték megfelel az

idevonatkozó elõírásoknak, mivel az elvárt max. 400,04 m

– az elõírt síkszerûség megfelel (hosszirányban 0,1%,

keresztirányban 1,0%)

– a pálya felnõtt és korcsoportos versenyek megrendezésére ad

lehetõséget. A körbe 8 futósávos elvi rajzát lásd az 1. lapon

– a felfestett rajtvonalak az elvárásnak (5 cm-es széles fehér-,

zöldbetétes a 800 m-nél, a kék betétes a 4x400 m-nél) megfelelõ

helyen vannak

– a 400 m-es pálya elmélti útvonalának mért értéke 400,04 m (a mérési

adatokat lásd a 2. lapon)

– a gátak jelölése az elvárásnak megfelelnek, különbözõ jelekkel és színekkel

(lásd a 3. lapon)

– a hosszabb távú rajtoknál az ívek megfelelõ rádiusszal vannak festve

– a pályán levõ elválasztó vonalak megfelelõ szélességgel fehérrel, a bevágási

vonal folyamatos zöld színnel, a váltóhelyek 4x100 m sárgával, a 4x400 m

kékkel vannak jelölve.

– az akadálynál a vizesárok méretei megfelelnek az elõírásoknak 

(lásd a 4. lapon)
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– a távolugrás, hármasugrás kétirányú a célegyenes mentén a futósávokon 

kívül is, és belül is (méreteit lásd az 5. lapon)

– a magasugrásra a cél felõli kanyarban van lehetõség (méreteit lásd a

6. lapon)

– a rúdugró pályák a vizesárok felõli kanyarban a 100 m rajthelyre

merõlegesen vannak elhelyezve (méreteiket lásd a 7. lapon)

– két gerelyhajító pálya van kialakítva, mindkét kanyarban egy-egy

(méreteit lásd a 8. lapon)

– mindkét súlylökõ kidobóhely a futósávokon belül a cél felõli kanyarban

van telepítve (méreteit lásd a 9. lapon)

– a diszkoszvetõ kör az 1500 m rajtjánál található (méreteit lásd a 10. lapon)

– a kalapácsvetés a diszkoszvetõ körbõl történik a betét gyûrû 

behelyezésével (méreteit lásd a 10. és 11. lapon)

A védõketrec  az elõírásoknak megfelel (méreteit lásd a 12. lapon)

Értékelés: A pálya alkalmas felnõtt, és korcsoportos versenyek rendezésére,     

mivel ellenõrzésünk során (után-méréskor) nem észleltünk méret- 

eltéréseket, amelyek a pálya használatba vételét kizárná.

Mellékletek: 1. A pálya rajza

2-12. A különbözõ versenyhelyek mérési jegyzõkönyvei

Észrevétel (hiány, hiba jegyzék)

A Németh és Társa Kft  Polytan® képviselet kérésére készült a pálya ellenõrzõ felmérése.

Rózsa István                                   Rab József

atl.techn.felelõs                            minõség ell. szakértõ
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Atlétikai pályák felmérésével

kapcsolatos jegyzõkönyvek

2014
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Futópálya
a felméréssel kapcsolatos elõírt és mért értékek

Az atlétikai nemzetközi (IAAF) és hazai versenyszabályzat alapján a következõ értékek adódnak:

400 m-re számolva =
400,04 m max,
400,00 m min. 

A futás irányában megengedett síkszerûség max. 1:1000
A futás keresztirányában megengedett síkszerûség max. 1:100
A fentiekbõl következtetve a lebontott pályaelõnyöket lásd az alábbiakban, 1,22 m sáv esetében és 20 °C-nál, acélszallaggal mérve:

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................

100 m-nél 200 m-nél 300 m-nél 400 m-nél

100+0,02 m 200+0,02 m 300+0,03 m 400+0,04 m
-0,00 m       -0,00 m -0,00 m -0,00 m

mért érték mért érték mért érték mért érték

pályaelõnyök 200 m-nél (egy kanyar)
1. pálya 2. pálya 3. pálya 4. pálya 5. pálya 6. pálya 7. pálya 8. pálya

0.00 m 3,52 m 7,35 m 11,18 m 15,02 m 18,85 m 22,68 m 26,52 m

pályaelõnyök 400 m-nél és 4x100 m-nél (két kanyar)
1. pálya 2. pálya 3. pálya 4. pálya 5. pálya 6. pálya 7. pálya 8. pálya

0.00 m 7,04 m 14,70 m 22,37 m 30,03 m 37,70 m 45,36 m 53,03 m

pályaelõnyök 4x200 m-nél és 4x400 m-nél + növekvõ váltónál (három kanyar)
1. pálya 2. pálya 3. pálya 4. pálya 5. pálya 6. pálya 7. pálya 8. pálya

0.00 m 10,57 m 22,08 m 33,63 m 45,20 m 56,77 m 68,37 m 79,99 m

pályaelõnyök növekvõ váltónál (két kanyar, korrekciós)
1. pálya 2. pálya 3. pálya 4. pálya 5. pálya 6. pálya 7. pálya 8. pálya

0.00 m 7.05 m 14.73 m 22.44 m 30.19 m 37.92 m 45.69 m 53.48 m

pályaelõnyök 800 m-nél + növekvõ váltónál (egy kanyar)
1. pálya 2. pálya 3. pálya 4. pálya 5. pálya 6. pálya 7. pálya 8. pálya

0.00 m 3,53 m 7,38 m 11,26 m 15,17 m 19,07 m 23,01 m 26,96 m

1. pálya             8. (6-4.) pálya

A 110 m gátfutás pályájának rajttól a célig mért értéke: ..............................................

A 100 m síkfutás és gátfutás pályájának rajttól a célig mért értéke: ..............................................

A 80 m síkfutás és gátfutás pályájának rajttól a célig mért értéke: ..............................................

A 60 m síkfutás és gátfutás pályájának rajttól a célig mért értéke: ..............................................

A 40 m síkfutás és gátfutás pályájának rajttól a célig mért értéke: ..............................................
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Gátfutás
a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

12 (12/1)

jel: szín:      kék

110 m gát -      106,7 cm
(„A” verzió) 99,0 cm
13,72   -   9,14 -   14,02 m

13,72 m ...........................

...........................

22,86 m ...........................

...........................

32,00 m ...........................

...........................

41,14 m ...........................

...........................

50,28 m ...........................

...........................

59,42 m ...........................

...........................

68,56 m ...........................

...........................

77,70 m ...........................

...........................

86,84 m ...........................

...........................

95,98 m ...........................

...........................

14,02 m ...........................

110,0 m ...........................

jel: szín:   kék

110 m gát -        91,4 cm
(„B” verzió)
13,72   -   8,80 -   17,08 m

13,72 m ...........................

...........................

22,52 m ...........................

...........................

31,32 m ...........................

...........................

40,12 m ...........................

...........................

48,92 m ...........................

...........................

57,72 m ...........................

...........................

66,52 m ...........................

...........................

75,32 m ...........................

...........................

84,12 m ...........................

...........................

92,92 m ...........................

...........................

17,08 m ...........................

110,0 m ...........................

jel: szín:   sárga

100 m gát
84,0 cm, 76,2 cm  

13,00   -   8,50 -   10,50 m

13,00 m ...........................

...........................

21,50 m ...........................

...........................

30,00 m ...........................

...........................

38,50 m ...........................

...........................

47,00 m ...........................

...........................

55,50 m ...........................

...........................

64,00 m ...........................

...........................

72,50 m ...........................

...........................

81,00 m ...........................

...........................

89,50 m ...........................

...........................

10,50 m ...........................

100,0 m ...........................

jel: szín:     zöld

80 m gát -         76,2 cm   
12,00   -   8,00 -   12,00 m

12,00 m ...........................

...........................

20,00 m ...........................

...........................

28,00 m ...........................

...........................

36,00 m ...........................

...........................

44,00 m ...........................

...........................

52,00 m ...........................

...........................

60,00 m ...........................

...........................

68,00 m ...........................

...........................

80,00 m ...........................

...........................

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................

jel: szín:    fekete

60 m gát („A” verzió)     68,0 cm  
11,50   -   7,25 -   12,25 m

11,50 m ...........................

...........................

18,75 m ...........................

...........................

26,00 m ...........................

...........................

33,25 m ...........................

...........................

40,50 m ...........................

...........................

47,75 m ...........................

...........................

60,00 m ...........................

...........................



Gátfutás - a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

jel: szín:      kék

110 m gát -      106,7 cm
(„A” verzió) 99,0 cm
13,72   -   9,14 -   14,02 m

13,72 m ...........................

...........................

22,86 m ...........................

...........................

32,00 m ...........................

...........................

41,14 m ...........................

...........................

50,28 m ...........................

...........................

59,42 m ...........................

...........................

68,56 m ...........................

...........................

77,70 m ...........................

...........................

86,84 m ...........................

...........................

95,98 m ...........................

...........................

14,02 m ...........................

110,0 m ...........................

jel: szín:   kék

110 m gát -        91,4 cm
(„B” verzió)
13,72   -   8,80 -   17,08 m

13,72 m ...........................

...........................

22,52 m ...........................

...........................

31,32 m ...........................

...........................

40,12 m ...........................

...........................

48,92 m ...........................

...........................

57,72 m ...........................

...........................

66,52 m ...........................

...........................

75,32 m ...........................

...........................

84,12 m ...........................

...........................

92,92 m ...........................

...........................

17,08 m ...........................

110,0 m ...........................

jel: szín:   sárga

100 m gát
84,0 cm, 76,2 cm  

13,00   -   8,50 -   10,50 m

13,00 m ...........................

...........................

21,50 m ...........................

...........................

30,00 m ...........................

...........................

38,50 m ...........................

...........................

47,00 m ...........................

...........................

55,50 m ...........................

...........................

64,00 m ...........................

...........................

72,50 m ...........................

...........................

81,00 m ...........................

...........................

89,50 m ...........................

...........................

10,50 m ...........................

100,0 m ...........................

jel: szín:     zöld

80 m gát („B” verzió)     76,2 cm  
12,00   -   7,75 -   13,75 m

12,00 m ...........................

...........................

19,75 m ...........................

...........................

27,50 m ...........................

...........................

35,25 m ...........................

...........................

43,00 m ...........................

...........................

5075 m ...........................

...........................

58,50 m ...........................

...........................

66,25 m ...........................

...........................

80,00 m ...........................

...........................

jel: szín:    fekete

60 m gát („A” verzió)     68,0 cm  
11,50   -   7,25 -   12,25 m

11,50 m ...........................

...........................

18,75 m ...........................

...........................

26,00 m ...........................

...........................

33,25 m ...........................

...........................

40,50 m ...........................

...........................

47,75 m ...........................

...........................

60,00 m ...........................

...........................

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................

jel: szín:     zöld

80 m gát („C” verzió)    76,2 cm   
12,00   -   8,00 -   12,00 m

12,00 m ...........................

...........................

20,00 m ...........................

...........................

28,00 m ...........................

...........................

36,00 m ...........................

...........................

44,00 m ...........................

...........................

52,00 m ...........................

...........................

60,00 m ...........................

...........................

68,00 m ...........................

...........................

80,00 m ...........................

...........................

jel: szín:    fekete

60 m gát („B” verzió)     60,0 cm  
11,00   -   7,00 -   14,00 m

11,00 m ...........................

...........................

18,00 m ...........................

...........................

25,00 m ...........................

...........................

32,00 m ...........................

...........................

39,00 m ...........................

...........................

46,00 m ...........................

...........................

60,00 m ...........................

...........................

12 (12/2)

jel: szín:     zöld

80 m gát („A” verzió)     76,2 cm  
12,50   -   8,00 -   11,50 m

12,50 m ...........................

...........................

20,50 m ...........................

...........................

28,50 m ...........................

...........................

36,50 m ...........................

...........................

44,50 m ...........................

...........................

52,50 m ...........................

...........................

60,50 m ...........................

...........................

68,50 m ...........................

...........................

80,00 m ...........................

...........................



Hosszabb gátfutások, akadályfutás, mérföldfutások
a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

0
,3

 m

3,66 m ± 2 cm

Pálya felülete    

3,66 m ± 2 cm

férfi: 3,66 m ± 2 cm

nõi: 3,66 m ± 2 cm

férfi 0,911 - 0,917 m 

nõi  0,759 - 0,765 m 

A pálya felülete folytatódik
a víz alatt

70 cm

30 cm
12,7 cm

12,7 cm

2,5 m

Vízszint

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................

jel: szín:     zöld

400 m gát 91,4 cm
84 cm  

76,2 cm
45,0    -    35,0 -   40,0 m

45,0 m ...........................

...........................

80,0 m ...........................

...........................

115,0 m ...........................

...........................

150,0 m ...........................

...........................

185,0 m ...........................

...........................

220,0 m ...........................

...........................

255,0 m ...........................

...........................

290,0 m ...........................

...........................

325,0 m ...........................

...........................

360,0 m ...........................

...........................

40,0 m ...........................

400,0 m ...........................

jel: szín:    fekete

300 m gát
76,2

cm

45,0    -    35,0 -   45,0 m

45,0 m ...........................

...........................

80,0 m ...........................

...........................

115,0 m ...........................

...........................

150,0 m ...........................

...........................

185,0 m ...........................

...........................

220,0 m ...........................

...........................

255,0 m ...........................

...........................

45,0 m ...........................

300,0 m ...........................
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Kellõ vastagság

vízleeresztõ

3000 m akadályfutás rajtvonala a 200 m-es rajttól visszafelé mérve: ..........................................

2000 m akadályfutás rajtvonala a célvonaltól visszafelé mérve: ..........................................

1500 m akadályfutás rajtvonala az 1500 m-es rajttól visszafelé mérve: ..........................................

1000 m akadályfutás rajtvonala megegyezik az 1000 m-es síkfutás rajtjával 

1 mérföld (1609,344 m) rajtvonala a célvonaltól visszafelé mérve: ..........................................

2 mérföld (3218,688 m) rajtvonala a 200 m-es rajttól visszafelé mérve: ..............................................

tartán, vastagsága max. 25 mm

A gátfutásnál  alkalmazott vonalakat,
jelöléseket és színeket lásd a 15. oldalon.



Távol és hármasugrás
a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

1.) a pálya nekifutó hossza min. 40 m

2.) a pálya nekifutó hossza legalább 45 m

3.) a pálya nekifutó szélessége a két sáv között 1,22 m ± 1 cm

4.) az 1,22 m-es nekifutó sáv szélét fehér színûre kell festeni 5 cm

5.) az elugrógerenda és a homokágy legközelebbi széle 1-3 m

6.) az elugrógerenda és a homokágy legtávolabbi széle min. 10 m

7.) a homokágy szélessége 1 pályás esetében min. 2,75 m
max. 3,00 m

8.) a homokágy szélessége 2 pályás esetében min. 4 m

9.) az elugrógerenda szélessége 200 +-2 mm

9a.) az elugrógerenda szélessége betéttartóval 30 cm +-2 mm
34 cm +-2 mm

10.) az elugrógerenda magassága * max. 10 cm

11.) az elugrógerendát fehérre kell festeni ** fehér

12.) a hármasugrásnál az elugrógerenda és a homokágy 
legközelebbi széle (korosztályos versenyeken min. 13 m

ajánlatos: 11 - 9 m) 
13.) a hármasugrásnál az elugrógerenda és a homokágy 

legtávolabbi széle

min. 21 m

14.) a nekifutó keresztirányú lejtése
max. 1:100

15.) a nekifutó hosszirányú lejtése max. 1:1000

16.) a homokágy mélysége min. 30 cm 

* Az elugrógerenda helyett berakott vakgerenda feleljen meg a nekifutó borításának, egy síkban kell lennie és nem mozoghat.
** A plasztilin és a léc felületi színe nem lehet fehér és nem lehetnek azonos színûek.
Megjegyzés:  1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

szab.könyv                    mért értékek
elõírása     1 2 3 4

1 - 3 m

AB = BC

min. 10 m

min. 13 m

min. 21 m

4
,0

 m

fehér
vonal

min. 40 m

legalább 45 m

A

B

C

min. 2,75 m

max. 3,00 m

Rövidítés: „T”, „H” vagy „T – H”

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................

léc (fa vagy 
kemény gumi) 

léc (fa vagy 
kemény gumi) 

plasztilin réteg 
(1 mm vastag) plasztilin

„A”

változat

20 cm (±2 mm)

nekifutás 
iránya

10 cm max.

elugrógerenda 10 cm (± 2 mm) 10 cm (± 2 mm) 

fémkeret

„B”

változat

plasztilin

1
4
±1

 m
m

7
±1

 m
m

** **

M = 1:1

léc

45°

7±1 mm          10x2 mm
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Magasugrás
a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

1.) a nekifutóhely hossza nem lehet kevesebb mint min.15 m

2.) a nemzetközi versenyeken legalább 20 m

3.)  ha a körülmények megengedik, 
a nekifutó ne legyen rövidebb mint

25 m

4.)  a leérkezõhely minimális alapmérete 3x5 m

5.) az IAAF ajánlása nagy nemzetközi versenyek esetében 
az ugródomb nagyságának növelése 4x6x0,7 m

6.) a léctartó állványok között ill. azoktól jobbra - balra 5 cm
széles sávot kell jelölni a talajon, 10 m hosszan 0,05x10 m

7.)  a nekifutó lejtése az ugróléc közepe felé megengedett 
maximális értéke nem lehet nagyobb

1:250

Megjegyzés:  1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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szab.könyv                    mért értékek
elõírása     1 2 3 4

Rövidítés: „M”

m
in

. 
3
 m

min. 5 m

5 cm

10 m

15 m

20 m 25 m

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................



Rúdugrás
a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

1.)  a nekifutópálya hossza nem lehet kevesebb mint min. 40 m

2.)  ha a körülmények megengedik, akkor legalább min. 45 m

3.)  a leérkezõhely szélességi mérete min. 5 m

4.)  a leérkezõhely hossz mérete min. 5 +1,3 m

5.)  a nekifutópálya szélessége, max. 1,25 m 1,22 m ±1 cm

6.)  a nekifutópályát határoló vonalak szélessége 5 cm 

7.)  a „0“ vonal, a letûzõszekrény legtávolabbi hely 
felsõ élére merõlegesen kell felrajzolni, a leérkezõ 1 cm
hely teljes szélességében, vonal szélessége

8.)  a határoló és a leérkezõ vonalak fehér színûek fehér

9.) az IAAF ajánlása nagy nemzetközi versenyek 
esetében az ugródomb nagyságának növelése

6x8x0,8 m

10.)  a nekifutó keresztirányú lejtése max. 1:100

11.) a nekifutó hosszirányú lejtése max. 1:1000 

12.) a léctartó állvány a „0” vonaltól a leérkezõ domb
felé 80 cm-re mozgatható el

„0” � 80 cm

Megjegyzés:  1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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szab.könyv                        mért értékek
elõírása       1 2 3 4

Rövidítés: „R”

8 m min. 40 m

45 m - javasolt

8 m

„0” vonal

1 cm

fehér
vonal

kb. 20 cm oldalnézet a nekifutás szintje

„0” vonal
1 cm

6
 m

 m
in

.

felülnézet

acélborítás

300 1 m

6
0
 c

m

80 cm

1,084 m
1200

15 cm
40,8 cm

1,080 m

1050 20 cm

22
,4

 c
m

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................

A 12. pont megoldása

0,80 m



Gerelyhajítás
a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

1.) a pálya nekifutó hossza min. 30 m

2.) a pálya nekifutó hossza max. 36,5 m

3.) a javasolt nekifutó hossza legyen 33,5 m

4.) a nekifutó sáv szélessége 4 m

5.) a nekifutó vége ívben záródik le R=8 m

6.) a nekifutó ívet sáv zárja le, szélessége 7 cm

7.) a további határoló sávok szélessége 5 cm

8.) az összes határoló sáv/vonal fehér színû fehér

9.) a nekifutó hossz irányú lejtése 1:1000

10.) a nekifutó kereszt irányú lejtése 1:100

11.) a szektor lejtése a dobás irányába 1:1000

Megjegyzés:  1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

szab.könyv                    mért értékek
elõírása     1 2 3 4

Rövidítés: „G”

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................

R/2 m

30 m

20 m

5 cm

R=8.0 m

m
in

. 
3
0
,0

 m

m
a
x.

 3
6
,5

 m

A

5x5 cm, 
mindkét
oldalon, fehér

4 m 4 
m

5 cm

75 cm

7 cm 7 cm

R
 m

60
 m

40
 m

290

17



Súlylökés
a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

1.)  a dobókör belsõ átmérõje ∅ 2135 +_ 5 mm

2.)  a körgyûrû vastagsága min. 6,0 mm

3.)  a körgyûrû magassága, a beton szinttõl, max. 26 mm min. 14 mm

4.)  a kidobásra merõlegesen, a kör szélétõl mindkét 
irányban fehér sávval kell jelölni a felezõ vonalat, 2x-5x75 cm

a körgyûrût is fehérre kell festeni

5.) a bástya fokozott rögzítésére szükség van

6.)  a dobás irányában a lejtés nem lehet nagyobb, mint 1:1000

Megjegyzés:  1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18

szab.könyv                    mért értékek
elõírása     1 2 3 4

Rövidítés: „S”

(Rmx0,6) = t

12 m

6 m

A dobóterület határoló vonala

fehér
vonal

fehérre 
festett csík

900

34,920

50 mm

6 mm

5 cm 75 cm min.

m
=
√R

m2
–
 t2

1
9
,0

8
 m

9
,5

4
 m

Rm

R = 20 m

R = 10 m

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................

∅2135 +_ 5 mm

4

7
4
 -

 8
6
 m

m

2
0
 ±

  6
m

m

9
8
 -

 1
0
2
 m

m

2
0
 ±

  6
m

m

9
8
 -

 1
0
2
 m

m

11
2
-1

1
6
 m

m

12
0 

- 
12

2 
cm

∅
 2

13
5 

± 
5 

m
m

30,0 cm

6 mm

min. 

11,2 cm

A kör szintjeA dobóterület
szintje

A kör szintjeA dobóterület
szintje

e
g
ye

n
e
s 

  
  

  
  

  
 

ív
e
s

„A
”

„A
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”
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”

v
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 m
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k
ö
z
é
p
p
o
n
t 

je
le



Diszkoszvetés
a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

1.)  a dobókörgyûrû belsõ átmérõje ∅ 2500 +_ 5 mm

2.)  a körgyûrû vastagsága min. 6,0 mm

3.)  a körgyûrû magassága, a beton szinttõl, max. 26 mm min. 14 mm

4.)  a kidobásra merõlegesen, a kör szélétõl mindkét 
irányban fehér sávval kell jelölni a felezõ vonalat 2x-5x75 cm

5.)  az összes határoló vonal fehér színû és a szélességük 5 cm

6.)  a dobás irányában a lejtés nem lehet nagyobb, mint 1:1000

Megjegyzés:  1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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szab.könyv                    mért értékek
elõírása     1 2 3 4

Rövidítés: „D”

30 m

12 m

6 m

900

34,920

5 cm

5 cm

∅2500 +_ 5 mm

75 cm
min.

6 mm

a kör szintje

2
0
 ±

  6
m

m

4
7
,6

9
 m

1
9
,0

8
 m

9
,5

4
 m

min. 6 mm

R = 50 m

R = 20 m

R = 10 m

fehér
vonal

a dobóterület szintje

(Rmx0,6) = t

Rm

m
=
√R

m2
–
 t2 4

2
7

vízlefolyás miatt ∅ 10/8  mm

középpont jele

A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................
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A mérés idején
a hõmérséklet:

............. °C

Dátum:

.........................

Diszkosz- és kalapácsvetés (betétes megoldás)
a pályával kapcsolatos elõírt és mért értékek

1.)  a dobókör gyûrûátmérõje ∅ 2135 +_ 5 mm

2.)  a körgyûrû vastagsága min. 6 mm

3.)  a körgyûrû magassága, a beton szinttõl, max. 26 mm min. 14 mm

4.)  a kidobásra merõlegesen, a kör szélétõl mindkét irányban 
fehér sávval kell jelölni a felezõ vonalat 2x-5x75 cm

5.)  a dobás irányában a lejtés nem lehet nagyobb, mint 1:1000

Megjegyzés:  1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

szab.könyv                    mért értékek
elõírása     1 2 3 4

Rövidítés: „K”

30 m

12 m

6 m

900

34,920

5 cm

5 cm

∅2135 +_ 5 mm

75 cm
min.

6 mm

4
7
,6

9
 m

1
9
,0

8
 m

9
,5

4
 m

R = 50 m

R = 20 m

R = 10 m

fehér
vonal

(Rmx0,6) = t

Rm

m
=
√R

m2
–
 t2 4

vízlefolyás miatt ∅ 10/8  mmközéppont jele

34,920
5 cm

75 cm
min.

18,25 cm

betét

fehér
vonal

5 cm

900

∅ 2500 +_ 5 mm                             ∅ 2135 +_ 5 mm

betétes megoldás

vízlefolyás miatt ∅ 10/8  mm

középpont jele

a dobóterület szintje

a kör szintje

1
4
-2

6
 m

m
min. 6 mm
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Diszkosz- és kalapácsvetéshez védõketrec telepítése

Kombinált diszkosz - kalapács védõketrec
(különálló körök, méretek méterben)

Diszkosz 
védõketrec

(méretek 
méterben)

Kombinált diszkosz - kalapács védõketrec
betétes megoldás

(koncentrikus körök, méretek méterben)

Diszkosz - védõketrec
(a mozgatható panelek helyzete diszkoszvetésnél)

Az idevonatkozó elõírások figyelembe vételével.
A további adatokat lásd a MASZ szabálykönyvben

1. ábra

2. ábra

3. ábra

4. ábra

* *
*

*

*
**

*
*

Az 1., 2. és 3. ábráknál a *-gal jelölt oszlopok mögött min. 7 m,
elõtte pedig min. 10 m magas  hálótartó oszlop legyen. 

A 4. ábránál a hálótartó oszlopok magassága min. 4 m legyen.

Jobbkezes dobásnál nyitva a 2-es kapu és zárva az 1-es kapu,
míg a balkezes dobás esetében a 2-es jobb kapu van zárva és

az 1-es kapu nyitva.
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Segédlet a szektorok kijelöléséhez
Az IAAF rendelkezésének megfelelõen 2003. január 1-tõl a körbõl való dobásoknál a 40°-os szektor
szögérték megváltozik 34,92°-ra, ennek megfelelõen a szektor méretei is változnak. A részletes mérete-
ket lásd az alábbi ábrán ill. a táblázatban.

R = az adott távolság a dobókör
közepétõl

t = az R-hez tartozó szektor 
szélessége t = R x 0,6

m = az egyenlõ szárú háromszög
magassága a t-vonaltól a
dobókör középpontjáig

d1 = a súlylökés és kalapácsvetés

dobókörének átmérõje
∅ = 2135 ± 5 mm

d2 = a diszkoszvetés dobókörének

átmérõje
∅ = 2500 ± 5 mm

a körívek szalagozásához
R t m számszerû adatok

d1 / 2 + R d2 / 2 + R

1,07 m 0.64 m 1,02 m – –
1,25 m 0,75 m 1,19 m – –
5,00 m 3,00 m 4,77 m 6,07 m 6,25 m

10,00 m 6,00 m 9,54 m 11,07 m 11,25 m
15,00 m 9,00 m –      16,07 m 16,25 m
20,00 m 12,00 m 19,08 m 21,07 m 21,25 m
25,00 m 15,00 m – 26,07 m 26,25 m
30,00 m 18,00 m 27,55 m 31,07 m 31,25 m
35,00 m 21,00 m – 36,07 m 36,25 m
40,00 m 24,00 m 38,16 m 41,07 m 41,25 m
45,00 m 27,00 m – 46,07 m 46,25 m
50,00 m 30,00 m 47,69 m 51,07 m 51,25 m
55,00 m 33,00 m – 56,07 m 56,25 m
60,00 m 36,00 m 57,23 m 61,07 m 61,25 m
65,00 m 39,00 m – 66,07 m 66,25 m
70,00 m 42,00 m 66,77 m 71,07 m 71,25 m
75,00 m 45,00 m – 76,07 m 76,25 m
80,00 m 48,00 m 76,31 m 81,07 m 81,25 m
85,00 m 51,00 m – 86,07 m 86,25 m
90,00 m 54,00 m 85,85 m 91,07 m 91,25 m

t

m

R

34,92°

d1

d2

m=√ R2 – 
t 2

4
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Az atlétikai pályán alkalmazott vonalak, jelölések és színek

– Az összes rajt-, szegély- és célvonalnak 5 cm széles fehér vonalnak kell lennie.

– Kivétel: a gerelyhajításnál levõ R=8 m sugarú körív, amely 7 cm széles, valamint a hozzá 
csatlakozó 2 db 7x75 cm egyenes vonalú sávok (bajusz). 

– Ugyancsak kivétel: a rúdugrásnál levõ „0” vonal, amely 1 cm széles, hosszának pedig a rúdtartó
állványkocsi külsõ széléig kell érnie.

– A 4x100 m-es váltóhatárokat pipás vonalakkal jelzik, a vonalak színe sárga, minden váltásnál 
10 m-re elõre és 10 m-re visszafelé kell felfesteni, valamint visszafelé 20 m-re piros vonalakkal kell 
jelölni 1,22 m szélességben az úgynevezett ráfutási távolságot.

– A 4x400 és a 4x200 m-nél szintén pipákat kell felfesteni, a 200 m-nél, illetve a célnál a váltóhatárokat
kék jelzésû pipás vonalakkal kell jelölni, a pipák mindkét esetben szembe néznek egymással.

– A 4x400 és a 4x200 m rajthelyeket fehér vonallal jelölik, középen kék betéttel.

– A 800 m rajtvonalat fehér vonallal jelölik, középen zöld betéttel.

– A 600, 1000, 1500, 2000, 3000, 5000*, 10000* m, 1 mérföld és a 2 mérföldes futásnál ívrõl való indítás
esetén 5 cm széles íves vonalnak, valamint mögötte 1 m-re 2 cm széles, szaggatott fehér 
vonalnak kell lennie.
*A jelzett futásoknál célszerû két rajthely kialakítása, az idevonatkozó szabály elõírása szerint (65%-
35%) az induló létszám miatt. 6 pálya esetén a 4-es pálya belsõ szélétõl a 6-os pálya külsõ széléig, 8
pálya esetén az 5-ös pálya belsõ szélétõl a 8-as pálya külsõ széléig tart az íves rajt-
vonal és a szaggatott felállási vonal. 

– A 4-es illetve az 5-ös futósávot jelzõ vonalon bástyákkal kell határolni a futás irányát. 
(4 méterenként, min. 20 cm magas bástyákkal, vagy zászlókkal kell határolni a futósáv vonalát).

– Az 1000, 1500, 2000, 3000 m akadályfutásnál ugyancsak ez az elvárás mint az íves síkfutásoknál. 
Az akadályok helyét 12,5x12,5 cm-es négyzettel jelölik a futópálya belsõ szegélye mellett, illetve erre
merõlegesen a harmadik futósáv külsõ elválasztó vonal belsõ szélénél (kék színû). 
Az akadályok helyét a vizesároktól számítva kb. 79-80 m között kell felfesteni.

– A bevágási vonalak minden esetben 5 cm széles zöld vonalak. A felfestést a 8-as pálya külsõ szélétõl az
1-es pálya külsõ széléig kell meghúzni. A bevágási vonalakat  az 1500 m-es rajt után, valamint a 100 m-
es rajt után kell felfesteni.

– Magasugrásnál a hibás kísérlet eldöntése végett a talajon a két állvány között, és jobbra és 
balra egy 5 cm széles és 10 m hosszú csíkot kell festeni, vagy szalagot ragasztani az ugróléc 
függõleges síkjában.

– A célvonaltól visszafelé 1 m-re 80x5 cm széles vonallal kell jelezni a távolságot – párhuzamosan a
célvonallal.

– Az összes körbõl való dobásnál fehérre kell festeni a körgyûrû belsõ szélét és peremét, illetve súlylökés-
nél a bástyát is, valamint a kidobás irányára merõlegesen, a kör középvonalától elõrefelé 2 db 5x75 cm-
es fehér sávot kell felfesteni (bajusz). A kidobó körök középpontját festve jelölni kell, vagy 1 cm-es
átmérõjû furatot kell készíteni. A szektorok jelölésére 5 cm széles fehér szalagot kell használni.
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A gátfutásoknál használt jelölések, méretek, színek és sablonok 
férfiak           nõk 

1
110 m gátfutás 99,0 cm U20 (jun.),
(„A” verzió) 106,7 cm

13,72-9,14-14,02 m 3. ábra – kék színû
U23 (up.), feln. *

–

2
110 m gátfutás 91,4 cm 13,72-8,80-17,08 m 2. ábra – kék színû U18 (ifj.) –
(„B” verzió)

100 m gátfutás
U18 (ifj.)

3 76,2 cm 13,0-8,50-10,50 m 3. ábra – sárga színû U16 (serd.) U20 ( jun.),
84,0 cm U23 (up.), feln. **

4
80 m gátfutás 

76,2 cm 12,5-8,0-11,5 m 1. ábra – zöld színû U16 (serd.)
(„A” verzió)

5
80 m gátfutás 

76,2 cm 12,0-7,75-13,75 m 4. ábra – zöld színû U14 (újonc)
(„B” verzió)

6
80 m gátfutás 

76,2 cm 12,0-8,0-12,0 m 2. ábra – zöld színû U14 (újonc)
(„C” verzió)

7
60 m gátfutás 

68,0 cm 11,50-7,25-12,25 m 1. ábra – fekete színû U13 (gy.II.) U13 (gy.II.)
(„A” verzió)

8
60 m gátfutás 

60,0 cm 11,0-7,0-14,0 m 4. ábra – fekete színû U11 (gy.I.) U11 (gy.I.)
(„B” verzió))

9 300 m gátfutás      76,2 cm 45,0-35,0-45,0 m 3. ábra – fekete színû U16 (serd.) U16 (serd.)

76,2 cm U18 (ifj.), U18 (ifj.) 
10 400 m gátfutás 84 cm 45,0-35,0-40,0 m 3. ábra – zöld színû U20 (jun.), U20 (jun.),

91,4 cm U23 (up.), feln. * U23 (up), feln.**

Megjegyzés: Ha egy vonalba esnek valamely ábrák, akkor mindig a nagyobb jelentéssel bíró ábrák
maradnak a helyükön, és a többit az itt jelzett módon kell elhelyezni (                                          ),
csak a belsõ, illetve külsõ sávnál.  

* felnõtt férfiak
** felnõtt nõk                                                                                                       

Az érvényes gát jeleket 2011-tõl az IAAF és a MASZ elõírásai szerint új és felújított pályáknál kell alkalmazni.  
1A téglalap alakú jelek csak a felnõtt és up. férfi és nõi versenyszámok pályáihoz alkalmazhatók, a kör  és
kereszt, ill. négyzet alakú jelek pedig a korosztályos versenyszámokhoz.
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