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Orvendetes tény, hogy egyre tébb palya épiil az orszagban, mely a sportag alapfeltételét, &tét jelenti.
A palyahoz felszerelések, sportszerek kellenek.

A palya készitéinek természetes, hogy feljeldlik a rajt-, a valtd helyeket, valamint a felnétt gat-
tavolsagokat. A sportolék tobbsége ugyanakkor nem felndtt, hanem korosztalyba sorolhat6é atléta.
A felkészllésukhdz, versenyeztetésikhdz korosztalyonként mas és mas gattavolsagok, és tavok
tartoznak.

A jelek kdzott bizony nem egyszer( kiigazodni, plane ugy, hogyha minden atlétikai palyan mas jeldléseket
hasznalnak a palya felmérdéi, jelol6i.

A Budapesti Atlétikai Szdvetség kidolgozott egy egységes palyajeldlési rendszert, melyet szeretnénk
elfogadtatni a palyak készitdivel, megrendelbivel. Az egységesitett palyajeldlési rendszer, minden
versenyrendez6 szamara megkonnyiti versenyek lebonyolitasat, hiteles versenyrendezést.

Ajanljuk bevezetésre az egységes szin és formarendszer atvételét az elkdvetkez6 mulanyagpalya
epitdinek, tervezbinek, hogy ezzel is segitsik a sportoldk, edz6k munkajat és nem utolsé sorban a
versenybirok, palya el6késziték tevékenységet.

Budapest, 2014. augusztus 3.

Korompai Péter
Budapesti Atlétikai Szovetség

elnok

Ez a kiadvanysorozat a kovetkez6 fuzetekbdl all:

® Versenyrendezési utmutato
@ Az |IAAF Altal atlétikai palyakra el6irt szabalyok

(vonalak, jelek, méretek, szinek és egyéb hasznos informaciok)
® Az |IAAF altal atlétikai versenyekre elGirt hitelesitési szabalyok (suly, diszkosz, kalapacs, gerely)
® Utmutatd az IAAF és hazai gyalogléversenyek rendezéséhez
® A Budapesti Atlétikai Szovetség Alapfoku és Tovabbképzd Versenybird Tanfolyama
® Az atlétikai palyak hitelesitési jegyzékonyvének szerkezeti felépitése

(A kiadvanyok letdlthetSk a bpatletika.hu honlaprol, a Szabalyzatok kategoriabdl)
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A hitelesitési jeqyzokonyv szerkezeti felépitése
és tartalma

Fejezet: Tartalom:

ELOLAP — helység megnevezése,
— palya megnevezése,
— ,Hitelesitési jegyz6konyv” (szdveg),
— keltezés,
— a palyat felméré személyek megnevezése.

FELADAT — a felkérés (megallapodas, szerzddés, stb.) médjanak
(szobeli, irasbeli) rogzitése,
— milyen atlétikai palya/ka/t kell felmérni,
— a vonatkozo IAAF szabalyok meghivatkozasa.

ELLENORZES — az ellendrzoétt palyak tételes felsorolasa az esetleg szikséges
részletezéssel (mire terjedt vagy nem terjedt ki az ellenérzés, stb.).

A MERES/EK/NEL HASZNALT MEROESZKOZOK FELSOROLASA

A HITELESITES EREDMENYE

— az ellendrizendd palya/k/ra el6zetesen megadott értékek
részletes felsorolasa (a lll. fejezetben meghatarozott sorrendben),

— az atadott ill. a helyszini bejaras (mérések, stb.) alapjan a palyak
mindsitése az IAAF és/vagy szabalykonyvi elbirasok figyelembe- -
vételével,

— értékelés,

— a hitelesitok alairasai.

AZ ATLETIKAI PALYAK FELMERESEVEL KAPCSOLATOS JEGYZOKONYVEK
— palyak megnevezése,
— keltezés,
— tartalomjegyzeék,
— a tartalomjegyzékben meghivatkozott dokumentumok.

MELLEKLET
— a tervez6 és/vagy kivitelezd részérél atadott elrendezési palya-
rajzok, egyéb dokumentumok masolatai,
—a ll. fejezethez kapcsolodd dokumentumok (pl. az irasbeli
megallapodas masolata, stb.).

HIBAJEGYZEK
ESZREVETELEK

TARTALOMJEGYZEK



Mindsitési jegyzokonyv minta

Mindsitési jegyzokonyv

Nyiregyhaza

Helyszin: ............. & . 0= T T
Palya megnevezése: . . VarOSl . Stad’on :
Készitette: .......... Rdzsa Istvan — Rab Jozsef .

Datum: ............2010.aprilis 30.



Feladat: Ellenérizni a POLYTAN® képviselet altal készitett, korbe 8 futdsavos
atlétikai palya méreteit, az idevonatkozo IAAF (nemzetkozi) és hazai verseny
szabalyainak el6irasa, valamint a kért méretek szerint.

Ellenérzés: Az ellenérzés az alabb felsoroltakra terjed ki
— futépalya, rajthelyek, cél-, valtéhelyek
— gatak, és akadalyhelyek
— indité- és célfotdhelyek
— rud-, magas-, harmas- és tavolugré helyekre
— gerelyhajitd, sulylokd, diszkosz-, és kalapacsvet6 helyekre

Mérésnél hasznalt méroeszkozok:
— 100 m-es hitelesitett acél mérészalag, ,BMI” 50.N 20 °C
— 100 m-es hitelesitett acél mérészalag, ,CST”
— 50 m-es hitelesitett acél mérészalag, ,FISCO” 50.N 20 °C
— 30 m-es hitelesitett acél mérészalag, ,KOMELON” 50.N 20 °C
— 170 mm-es hitelesitett toldmérd, ,MOM”
— 250 mm-es hitelesitett tolomérés, ,MOM”
— 300 mm-es hitelesitett toloméré, ,MITUYOTO”

Hitelesitéshez szolgalé mért adatok:

— Amtenbink felmér6 altal specifikalt és kivitelezett
Radius:(1) 36,494 m Radius:(2) 36,498 m az egyenes: (25) 84,405 m
az elméleti utvonal hossza 400,006 m ez az érték megfelel az
idevonatkozo el6irasoknak, mivel az elvart max. 400,04 m

— az elbirt sikszerliség megfelel (hossziranyban 0,1%,
keresztiranyban 1,0%)

— a palya felnétt és korcsoportos versenyek megrendezésére ad
lehetéséget. A korbe 8 futdsavos elvi rajzat lasd az 1. lapon

— a felfestett rajtvonalak az elvarasnak (5 cm-es széles fehér-,
zoldbetétes a 800 m-nél, a kék betétes a 4x400 m-nél) megfeleld
helyen vannak

—a 400 m-es palya elmélti utvonalanak mert értéke 400,04 m (a mérési
adatokat lasd a 2. lapon)

— a gatak jelolése az elvarasnak megfelelnek, kilonb6z6 jelekkel és szinekkel
(lasd a 3. lapon)

— a hosszabb tavu rajtoknal az ivek megfelel6 radiusszal vannak festve

— a palyan lev6 elvalaszté vonalak megfelel6 szélességgel fehérrel, a bevagasi
vonal folyamatos z0ld szinnel, a valtohelyek 4x100 m sargaval, a 4x400 m
kékkel vannak jelolve.

— az akadalynal a vizesarok méretei megfelelnek az el6irasoknak
(lasd a 4. lapon)



— a tavolugras, harmasugras kétiranyu a célegyenes mentén a futésavokon
kKivul is, és belll is (méreteit lasd az 5. lapon)

— a magasugrasra a cél fel6li kanyarban van lehet6ség (méreteit lasd a
6. lapon)

— a rudugro palyak a vizesarok fel6li kanyarban a 100 m rajthelyre
merélegesen vannak elhelyezve (méreteiket lasd a 7. lapon)

— két gerelyhajité palya van kialakitva, mindkét kanyarban egy-egy
(méreteit Iasd a 8. lapon)

— mindkét sulyloké kidobohely a futosavokon belul a cél fel6li kanyarban
van telepitve (méreteit lasd a 9. lapon)

— a diszkoszvetd kor az 1500 m rajtjanal talalhaté (méreteit lasd a 10. lapon)

— a kalapacsvetés a diszkoszvet6 korbdl torténik a betét gydrd
behelyezésével (méreteit lasd a 10. és 11. lapon)
A védbketrec az elbirasoknak megfelel (méreteit lasd a 12. lapon)

Ertékelés: A palya alkalmas felnétt, és korcsoportos versenyek rendezésére,
mivel ellenérzéslnk soran (utan-méréskor) nem észleltink méret-
eltéréseket, amelyek a palya hasznalatba vételét kizarna.

Mellékletek: 1. A palya rajza
2-12. A kUlénbdz6 versenyhelyek mérési jegyzékonyvei
Eszrevétel (hiany, hiba jegyzék)

A Németh és Tarsa Kft Polytan® képviselet kérésére készlilt a palya ellen6rzé felmérése.

Rézsa Istvan Rab Jozsef
atl.techn.felel6s min&ség ell. szakértd



Atlétikai palyak felmérésével
kapcsolatos jegyzokonyvek

2014
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Futépalya

a felméréssel kapcsolatos eldirt és mért értékek

Az atlétikai nemzetkdzi (IAAF) és hazai versenyszabalyzat alapjan a kdvetkez6 értékek addédnak:

400 m-re szamolva = 400,04 m max,

400,00 m min.
A futds irdnyaban megengedett sikszerlség max. 1:1000
A futas keresztiranyaban megengedett sikszerliség max. 1:100

A fentiekbdl kdvetkeztetve a lebontott palyaelényoket lasd az alabbiakban, 1,22 m sav esetében és 20 °C-nal, acélszallaggal mérve:

100 m-nél 200 m-nél 300 m-nél 400 m-nél
100+0,02 m 200+0,02 m 300+0,03 m 400+0,04 m
-0,00 m -0,00 m -0,00 m -0,00 m
mért érték mért érték mért érték mert érték
palyaelénydk 200 m-nél (egy kanyar)

1. palya 2. palya 3. palya 4. palya 5. palya 6. palya 7. palya 8. palya
0.00 m 3,52 m 7,35 m 11,18 m 15,02 m 18,85 m 22,68 m 26,52 m
palyaelénydk 400 m-nél és 4x100 m-nél (két kanyar)

1. palya 2. palya 3. palya 4. palya 5. palya 6. palya 7. palya 8. palya
0.00 m 7,04 m 14,70 m 22,37 m 30,03 m 37,70 m 45,36 m 53,03 m
palyaelonyok novekvo valtonal (két kanyar, korrekcios)

1. pélya 2. palya 3. palya 4. pélya 5. palya 6. palya 7. palya 8. palya
0.00 m 7.05m 14.73 m 2244 m 30.19m 37.92m 45.69 m 53.48 m
palyaelényok 4x200 m-nél és 4x400 m-nél + novekvd valtéonal (harom kanyar)

1. palya 2. palya 3. pélya 4. palya 5. palya 6. palya 7. pélya 8. palya
0.00 m 10,57 m 22,08 m 33,63 m 45,20 m 56,77 m 68,37 m 79,99 m
palyaelényok 800 m-nél + novekvé valtonal (egy kanyar)

1. pélya 2. palya 3. palya 4. pélya 5. palya 6. palya 7. palya 8. palya
0.00 m 3,53 m 7,38 m 11,26 m 15,17 m 19,07 m 23,01 m 26,96 m

1. palya 8. (6-4.) palya

A 110 m gatfutas palyajanak rajttél a célig mért értéke:

A 100 m sikfutas és gatfutas palyajanak rajttdl a célig mert értéke:

A 80 m sikfutas és gatfutas palyajanak rajttol a célig mért értéke:

A 60 m sikfutas és gatfutas palyajanak rajttol a célig mért értéke:

A 40 m sikfutas és gatfutas palyajanak rajttél a célig mért értéke:

11

A mérés idején
a hémérséklet:




Gatfutas

a palyaval kapcsolatos eldirt és mért értékek

jel: - szin:|  kék
110 mgat - 106,7 cm

(,A" verzio) 99,0 cm
13,72 - 914 - 14,02 m

jel: ‘ szin:
110 m gat - 91,4 cm

(,B” verzid)
13,72 - 8,80 - 17,08 m

jel: ‘

‘ szin:‘ sarga ‘

100 m gat

13,00 -

84,0 cm, 76,2 cm
8,50 - 10,50 m

13,00 m

13,72 M e 13,72 M e
22.86M oo || 22,52
32.00M oo || 3132
AN o | | 4020 o
5028 M oo || 48.92M
5942 M oo || STT2M o
68,56 M o || 86,52 o
T200M || 75,32 o
86,84 M || 8412
95,98 M oo || 92.92M
14020 oo | ATO8 M
110,0 M e 110,0 M e
jel: . szin: jel: . szin:
80 mgat - 76,2 cm | | 60 m gat (A’verzid) 68,0 cm

12,00 - 8,00 - 12,00 m

11,60 - 7,25 - 1225 m

12,00 m

11,50 m

20,00 m 18,75 M i
26,00 o || 26,00 o
36,00 M o || 3325 o
4400 || 4050 M o
52,00 M o || ATTE I oo
60,00 M v || 60,00 0 o
6800 M o |
80,00 M oo

12

A mérés idején
a hémérséklet:




Gatfutas - a palyaval kapcsolatos el6irt és mért értékek

jel: [ szin:|  kek ||| jel . szin:| kek ||| jel| szin:| sarga || |jel: [} szin:| fekete |
1M0mgat - 106,7cm || 110 mgat - 91,4 cm || 100 m gat 60 m gat (A'verzi) 68,0 cm
(,A” verzio) 99,0 cm | | (,B” verzid) 84,0cm,76,2cm | [11,50 - 7,25 - 12,25m
13,72 - 914 - 14,02m |[1372 - 880 - 17,08m||13,00 - 850 - 1050m| [y 50m ..
13,72 M oo, 13,72 M oo, 13,00 M oo | |
................................................................................. 18’75m
22,86 M oo 2252 M oo 21,50 M oo | |
................................................................................. 26,00 M oo
32,00 M oo, 31,32 M oo, 30,00 M oo |
................................................................................. 3325 M oo,
AAGN oo, 012 M oo, 3850 M oo | |
................................................................................. 40,50 M oo
50,28 M oo, 48,92 M oo 47,00 M oo | |
................................................................................. A775 M oo
5YA2 M oo 57,72 M oo 5550 M oo | |
................................................................................. 60,00 M eoveeeeeeeeeee,
68,56 M oo 66,52 M oo 6400 M oo | |
7770 M oo 75,32 M oo 72,50 M oo
jel: + szin:
86,84 M oo, 84,12 M oo, 81,00 M oo 60 m gat (B'vezd) 60,0 cm
................................................................................. 11,00 7,00 - 14,00 m
95,98 M oo 92,92 M oo, 89,50 M ovoooeeeeee, 11,00 M oo
14,02 M oo, 17,08 M oo, 10,50 M eoooeeeoeeeoeee. 18,00 MM oooooeoeoeo)
110,0mM oo, 110,0mM oo, 100,0 M oo |
25,00 M oo,
jel: . szin: jel: + szin: jel: . szin: ...........................
80 m gat (A'verd) 76,2 cm | | 80 m gat (Bved) 76.2 cm || 80 m gat (C'verd) 76,2 cm | | 5200 M i
12,50 - 8,00 - 11,50m || 12,00 - 7,75 - 13,75m || 12,00 - 8,00 - 12,00m | | e,
12,50 M oo 12,00 MM oo 12,00 MM oo 39,00 M oo
20,50 M oo, 19,75 M oo 20,00 M oo 46,00 M oo
28.50 M oo 2750 M oo 28.00 M oo 60.00M o
36,50 M ovooeeeeeee 35,25 M oo 36,00 M oo
B4,50 M oo, 43,00 M oo, B4,00 M oo,
52,50mM i, 5075 M e, 52,00 M oo,
60,50 M oo 58,50 M evooeeeeeoeee, 60,00 M eoooeeoeoeeee.
68,50 M oo, 66,25 M oo, 68,00 M ovooeeeeeeeeeern, A mérés idején
................................................................................. a hémérséklet
80,00 M oo 80,00 M oo 80,00 M oo o
Datum
12 (1 2/2) .........................




Hosszabb gatfutasok, akadalyfutas, mérfoldfutasok

s

a palyaval kapcsolatos el6irt és mért értékek

. . - A gatfutasnal alkalmazott vonalakat . .
l: : I ’ I ;| fek
jo: [ == jelbléseket és szineket lasd a 15. oldalon. jo: [ <=
400 m gat 91,4 cm 300 m gat
76,2
84 cm cm
76,2 cm
450 - 350 - 40,0m 450 - 350 - 450m
A5.0 M oo 450mM
80,0 M oo B00M s
M50 M oo 1150m
1500 M oo 150,0 m i
185.0 M oo 185,0m i
2200 M oo 2200 M
255.0 M oo 2550m
200,0 M oo AS0M e
300,0mM i
3250 M i
360,0 M i
40,0m
400,0 M oo
A mérés idején
3000 m akadalyfutas rajtvonala a 200 m-es rajttol visszafelé mérve: ... a hémérseklet:
2000 m akadalyfutas rajtvonala a célvonaltdl visszafelé mérve: s | e °C
1500 m akadalyfutas rajtvonala az 1500 m-es rajttol visszafelé mérve: ..., Datum:
1000 m akadalyfutas rajtvonala megegyezik az 1000 m-es sikfutas rajtjaval |
1 mérfold (1609,344 m) rajtvonala a célvonaltdl visszafelé mérve: .,
2 mérfold (3218,688 m) rajtvonala a 200 m-es rajttdl visszafelé mérve: o
vizleereszt6
S —— 12,7 cm [
AN férfi: 3,66 m£2cm r—‘——
Y R TR PR néi: 3,66 m+2cm A
8 : ) ) tartan, vastagsaga max. 25 mm T
] Palya felilete férfi0911-0917 m
g Vizszint _, \ néi 0,759- 0,765 m
0 L
Lty folytatdik
B avizalatt {k
’ < » —
3,66 m+2cm < Kell§ vastagsag

13



Tavol és harmasugras
a palyaval kapcsolatos eldirt és mért értékek

1))
2)
3)
4.)
5.)
6.)
7)
8.)
9)
9a.)

10.)

11.)
12.)

13.)

14.)
15.)

16.)

a palya nekifuté hossza

a palya nekifuté hossza

a palya nekifuto szélessége a két sav kdzott

az 1,22 m-es nekifutd sav szélét fehér szindre kell festeni
az elugrogerenda és a homokagy legkdzelebbi széle

az elugrégerenda és a homokagy legtavolabbi széle

a homokagy szélessége 1 palyas esetében

a homokagy szélessége 2 palyas esetében

az elugrégerenda szélessége

az elugrégerenda szélessége betéttartoval

az elugrégerenda magassaga *

az elugrégerendat fehérre kell festeni **

a harmasugrasnal az elugrogerenda és a homokagy
legkdzelebbi széle (korosztalyos versenyeken
ajanlatos: 11 - 9 m)

a harmasugrasnal az elugrogerenda és a homokagy
legtavolabbi széle

a nekifutd keresztiranyu lejtése

a nekifutdé hossziranyu lejtése

a homokagy mélysége

Révidites: ,T”, ,H” vagy , T — H”

szab.konyv mért értékek
el6irasa 1 2 3 4
min. 40 m

legalabb 45 m

1,22 m*1cm

5cm

1-3m

min. 10 m

min. 2,75 m
max. 3,00 m

min. 4 m

200 +2 mm

30 cm 2 mm
34 cm +2 mm

max. 10 cm

fehér

min. 13 m

min. 21 m

max. 1:100

max. 1:1000

min. 30 cm

* Az elugrégerenda helyett berakott vakgerenda feleljen meg a nekifutd boritasanak, egy sikban kell lennie és nem mozoghat.

** A plasztilin és a léc fellleti szine nem lehet fehér és nem lehetnek azonos szindek.
Megjegyzés: 1.

7+1 mm

min. 21 m

.
7
A,
min. 10 m
1-3m min. 13 m
. [
N1
fehér min. 40 m
vonal Iegalébb 45 m

1062 mm léc

plasztilin

*%k

14+1 mm

nekifutas
iranya

plasztilin réteg
(1 mm vastag)

~—— 20 cm (¥2 mm) — /'\

T l elugrégerenda ]

léc (fa vagy
kemény gumi)

<*=~10 cm (+ 2 mm)

10 cm max.

fémkeret

A mérés idején
a hémérséklet:
............. °C
Datum
A
S
Q. _ _l]_ — — - B_ —_—
¥  AB=BC
_____ cy __
min. 2,75 m
max. 3,00 m
léc (fa vagy
plasztilin P kemény gumi)
~ c\ =17 +1m
s i,
T=10em@E2mm
A B
Tozat valtozat

N
.
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Magasugras Révidités: ,M”

a palyaval kapcsolatos eldirt és mért értékek szab.kdnyv mért értékek
elGirasa 1 2 3 4

1.) a nekifutdhely hossza nem lehet kevesebb mint min.15 m
2.) anemzetkdzi versenyeken legalabb 20m
3.) ha a koérilmények megengedik, 25 m

a nekifutd ne legyen révidebb mint
4.) aleérkezbhely minimalis alapmérete 3x5m
5.) az IAAF ajanlasa nagy nemzetkdzi versenyek esetében

az ugrodomb nagysaganak novelése 4x6x0,7 m

6.) a léctartd allvanyok kozott ill. azoktol jobbra - balra 5 cm
széles savot kell jeldlni a talajon, 10 m hosszan

7.) a nekifuto lejtése az ugroléc kdzepe felé megengedett 1:250
maximalis értéke nem lehet nagyobb '

0,05x10 m

MegiegyzZes: Ao .o

10m
min. 5 m_

A

min. 3. m

A mérés idején
a hémérséklet:
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Roévidités: ,R”

Rudugras
a palyaval kapcsolatos el6irt és mért értékek szab.kdnyv mért értékek
el6irésa 1 2 3 4
1.) a nekifutdpalya hossza nem lehet kevesebb mint min. 40 m
2.) ha a kortlmények megengedik, akkor legalabb min. 45 m
3.) aleérkezbhely szélességi mérete min. 5 m
4.) aleérkez6hely hossz mérete min. 5 +1,3 m
5.) a nekifutopalya szélessége, max. 1,25 m 1,22 m+1cm
6.) a nekifutopalyat hatarolé vonalak szélessége 5cm
7.) a,0"vonal, a letiz6szekrény legtavolabbi hely
fels6 élére mer6legesen kell felrajzolni, a leérkezd 1cm
hely teljes szélességében, vonal szélessége ;
8.) a hatarolo és a leérkezé vonalak fehér szintiek feher
9.) az IAAF ajanlasa nagy nemzetkozi versenyek
. . . . 0 6x8x0,8 m
esetében az ugrodomb nagysaganak ndvelése
10.) a nekifutd keresztirany lejtése max. 1:100
11.) a nekifutd hossziranyu lejtése max. 1:1000
12.) a léctartd allvany a ,0” vonaltdl a leérkezé domb ”
) ] ,0” — 80 cm
felé 80 cm-re mozgathato el
Mg Y ZES: A o
2
B
Ao e
8m min. 40 m 8m A mérés idején
< i , >1< > a hémérséklet:
45 m - javasolt
c ”O” vonal I ”0” vonall = | e C
€ 1cm 1cm Datum
= - = - - - P -1
© A\
L B s
feliilnézet fehér
1084 m vonal .
120° ;
o Eit =
£ acélboritas 208 cm - ey Mm 1000
5| | 8ccmorEs 1 408 am A :
3 80 cm g
— = | i
kb.20 cm  oldalnézet a nekifutas SZintje N H
o ,-/ 1,080 m " — oy - 570m i
1052 v§ 20 cm — - 1
30° Tm &+ Fosom
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Gerelyhajitas

a palyaval kapcsolatos eldirt és mért értékek

1.) a palya nekifutd hossza

2.) a palya nekifuté hossza

3.) ajavasolt nekifutd hossza legyen

4.) a nekifutd sav szélessége

5.) a nekifutd vége ivben zarédik le

6.) a nekifuto ivet sav zarja le, szélessége
7.) atovabbi hatarold savok szélessége

8.) az 6sszes hatarol6 sav/vonal fehér szin(
9.) a nekifutd hossz iranyu lejtése
10.) a nekifutd kereszt iranyu lejtése

11.) a szektor lejtése a dobas iranyaba

Rovidités: ,G”

szab.kdnyv
elGirasa

mért értékek
2 3 4

min. 30 m

max. 36,5 m

33,5 m

4m

R=8 m

7 cm

5cm

fehér

1:1000

1:100

MegiegyzZes: Ao .o

60'77

min. 30,0 m

|

S
<

5x5 cm,
mindkét
oldalon, fehér

A mérés idején
a hémérséklet:




Rovidités: ,S”

Sulylokés

a palyaval kapcsolatos el6irt és mért értékek szab.kdnyv mért értékek
eléirasa 1 2 3 4
1.) a dobokor belsé atmérdje @ 21355 mm
2.) akorgydri vastagsaga min. 6,0 mm
3.) akorgydrii magassaga, a beton szinttél, max. 26 mm min. 14 mm

4.) akidobasra merélegesen, a kor szélétdél mindkét

iranyban fehér savval kell jeldIni a felez6 vonalat, 2x-5x75 cm
a korgydr(t is fehérre kell festeni
5.) a bastya fokozott rogzitésére szikség van
6.) adobas iranyaban a lejtés nem lehet nagyobb, mint 1:1000
Mg eaYZES: . o
2.
B
A
(Ryx0,6) =t
€
R €
\ /- m o
Adoboterilet A KOrszintje . £
12 m szintje ~y | -
N ' =
R=20m R S
A dobotertilet hatarolé vonala < N PR . E T
| € g
Q, [ < " o S 0
[ 6m 0 w T =2
o~ E = @]
% R=10m | U=
T £ 3
I 34,92° £ <
E | E © é \e
o) = i
o ~
) N
<t =
Te) . < o
- fehér L
o 50 O : “I—— - — 8+
vonal -
o, 6 mm m Q
‘\ i ,"‘ g ~
i e ,
5 cmf fehérre I \75 cm min. o Os / [0}
T3
#2135+ 5 mm I §
3
€ N
A mérés idejen ol ™
a hémérseéklet: |+ =
............. °C ) RiEtanerni K
Datum ;
/ A dobéterilet \ A kor szintje

......................... szintje
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1.
2)

3)
4)

5)

6.)

Roévidités: ,D”

Diszkoszvetés
a palyaval kapcsolatos el6irt és mért értékek szab.kdnyv mért értékek
elGirasa 2 3 4
a dobokorgy(ird belsé atméréje @ 2500 * 5 mm|
a korgy(irl vastagsaga min. 6,0 mm
a korgy(iri magassaga, a beton szinttdl, max. 26 mm min. 14 mm
a kidobasra merélegesen, a kor szélétél mindkét %575
iranyban fehér savval kell jel6Ini a felezd vonalat X=oX/> cm
az 6sszes hatarold vonal fehér szinl és a szélességuk 5cm
a dobas iranyaban a lejtés nem lehet nagyobb, mint 1:1000
Mg eaYZES: . o
2
B
Ao
(Ryx0,6) =t
Rm
30 m
R=50m
N 12 m
R=20m
pn=vm
LI
|
NO:E 6 m
€ -
o R=10m
I ©|
N~
<
£ 34,92°
w e . .
g, ‘a doboterllet szintje
~| E a kor szintje
<
Te] i /
Y fehér g 5 cm — /W
vonal = IS et S e LA
] A D 75 ¢cm E min. 6 mm
i A=
S S A mérés idején

SCmf

vizlefolyas miatt & 10/8 mm
kézéppont jele

e
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Diszkosz- és kalapacsvetés (betétes megoldas)

Roévidités: ,K”

a palyaval kapcsolatos elGirt és mért értékek szab.kdnyv mért értékek
el6irasa 1 2 3 4
1.) a dobdkor gydriatmérsje @ 2135+ 5 mm
2.) akorgy(r( vastagsaga min. 6 mm
3.) a korgylrii magassaga, a beton szinttél, max. 26 mm min. 14 mm
4.) a kidobasra merélegesen, a kor szélétél mindkét iranyban %575
fehér savval kell jeldIni a felezd vonalat X=oX/> cm
5.) a dobas iranyaban a lejtés nem lehet nagyobb, mint 1:1000
Mg egYZES: . o
2
e
Ao
(Ryx0,6) =t
R . -
a dobdterulet szintje
30 a kor szintje
m
R=50m 2 W
IS i
g min. 6 mm
N
12 m 3
R=20m
f - 0m
Ll
NQI:E 6m betétes megoldas
—| & R=10m
1l ©
€ N
<
£ 34,92°
[e0]
(@]
o
- E
<t
To] |
o fehér INAS cm
vonal A
o 75 cm
—70 v/ O\ min
z i 90°f"f ; % koézéppont jele
5cm { """"""""""""""""""""""""""""" 6 mm vizlefolyas miatt @ 10/8 mm
@2135* 5 mm

koézéppont jele
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vizlefolyas miatt @ 10/8 mm

A mérés idején
a hémérséklet:




D

Jobbkezes dobasnal nyitva a 2-es kapu és zarva az 1-es kapu,
mig a balkezes dobas esetében a 2-es jobb kapu van zarva és

iszkosz- és kalapacsvetéshez védoketrec tele

itése

Az idevonatkoz6 el6irasok figyelembe vételével.
A tovabbi adatokat lasd a MASZ szabalykényvben

az 1-es kapu nyitva.

7.45
6.00 ,
—1 ~ ~
balkezes 2
jobbkezes
.00
vt ~
-3
34.92° =
' *
* 34.92° *
s AV S
~
o
3 __ L
& N Ta
3 W S
3 - 075
v =
Q | Wt &
=+ RO
Sl L Y\
| 3 =4 s | -
i =
\ 7 los / o
\ (4 /
& o
2.90 &
1. ébra \t j/

Kombinalt diszkosz - kalapacs védoketrec
(kiilbnallo kérék, méretek méterben)

4. abra

Diszkosz
védoketrec
(méretek
meéterben)

Az 1., 2. és 3. dbraknal a *-gal jeldlt oszlopok mogoétt min. 7 m,

!

6,00

+\

|

- WW GFW Gz ¢

00°L

elétte pedig min. 10 m magas halétartd oszlop legyen.

A 4. abranal a haldtarté oszlopok magassaga min. 4 m legyen.

N jobbkezes

2

00°L

l6'8

1
balkezes
S
=4
[ 15
\2!
\
2. abra

TR

S0z

Kombinalt diszkosz - kalapacs véddketrec

betétes megoldas

(koncentrikus kérok, méretek méterben)

7.45

P
/

1
balkezes

jobbkezes

* 08¢

[ 1A

STl

Ww ¥ W G'zg

Syl

S6°Z

Diszkosz - véddketrec
(a mozgathaté panelek helyzete diszkoszvetésnél)



Segédlet a szektorok kijeloléséhez

Az IAAF rendelkezésének megfeleléen 2003. januar 1-t6l a korbdl valé dobasoknal a 40°-os szektor
szogérték megvaltozik 34,92°-ra, ennek megfeleléen a szektor méretei is valtoznak. A részletes mérete-
ket lasd az alabbi abran ill. a tablazatban.

A
Y

R = az adott tavolsag a dobokor A |
kozepétél
t = az R-hez tartoz6 szektor
szélessege t=Rx0,6 34.92°
m = az egyenld szari haromszog
magassaga a t-vonaltél a
dobokdr kézéppontjaig £
m=\/ R? - t—2 | ©
4
dq = asulylokés és kalapacsvetés
dobdkorének atmérdje N
@ = 2135 + 5 mm \
v L _
d, = a diszkoszvetés dobokorének q
atmérsje 1
@ =2500+5 mm
do
a korivek szalagozasahoz
R t m szamszer(i adatok
d{/2+R d,/2+R
1,07 m 0.64 m 1,02 m - -
1,25 m 0,75 m 1,19 m - -
5,00 m 3,00 m 4,77 m 6,07 m 6,25 m
10,00 m 6,00 m 9,54 m 11,07 m 11,25 m
15,00 m 9,00 m - 16,07 m 16,25 m
20,00 m 12,00 m 19,08 m 21,07 m 21,25 m
25,00 m 15,00 m - 26,07 m 26,25 m
30,00 m 18,00 m 27,55 m 31,07 m 31,25 m
35,00 m 21,00 m - 36,07 m 36,25 m
40,00 m 24,00 m 38,16 m 41,07 m 41,25 m
45,00 m 27,00 m - 46,07 m 46,25 m
50,00 m 30,00 m 47,69 m 51,07 m 51,25 m
55,00 m 33,00 m - 56,07 m 56,25 m
60,00 m 36,00 m 57,23 m 61,07 m 61,25 m
65,00 m 39,00 m - 66,07 m 66,25 m
70,00 m 42,00 m 66,77 m 71,07 m 71,25 m
75,00 m 45,00 m - 76,07 m 76,25 m
80,00 m 48,00 m 76,31 m 81,07 m 81,25 m
85,00 m 51,00 m - 86,07 m 86,25 m
90,00 m 54,00 m 85,85 m 91,07 m 91,25 m
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Az atlétikai palyan alkalmazott vonalak, jelolések és szinek

Az Osszes rajt-, szegély- és célvonalnak 5 cm széles fehér vonalnak kell lennie.

Kivétel: a gerelyhajitdsnal levé R=8 m sugaru koriv, amely 7 cm széles, valamint a hozza
csatlakozo 2 db 7x75 cm egyenes vonall savok (bajusz).

Ugyancsak kivétel: a rudugrasnal levé ,0” vonal, amely 1 cm széles, hosszanak pedig a rudtarté
allvanykocsi kulsé széléig kell érnie.

A 4x100 m-es valtohatarokat pipas vonalakkal jelzik, a vonalak szine sarga, minden valtasnal
10 m-re el6re és 10 m-re visszafelé kell felfesteni, valamint visszafelé 20 m-re piros vonalakkal kell
jeldlni 1,22 m szélességben az ugynevezett rafutasi tavolsagot.

A 4x400 és a 4x200 m-nél szintén pipakat kell felfesteni, a 200 m-nél, illetve a célnal a valtdhatarokat
kék jelzésl pipas vonalakkal kell jeldlni, a pipak mindkét esetben szembe néznek egymassal.

A 4x400 és a 4x200 m rajthelyeket fehér vonallal jeldlik, kozépen kék betéttel.
A 800 m rajtvonalat fehér vonallal jeldlik, k6zépen zold betéttel.

A 600, 1000, 1500, 2000, 3000, 5000%, 10000* m, 1 mérfold és a 2 mérfoldes futasnal ivrél valo inditas

esetén 5 cm széles ives vonalnak, valamint mogotte 1 m-re 2 cm széles, szaggatott fehér

vonalnak kell lennie.

*A jelzett futdsoknal célszeri két rajthely kialakitasa, az idevonatkoz6 szabaly elirasa szerint (65%-
35%) az induld létszam miatt. 6 palya esetén a 4-es palya belsd szélétél a 6-os palya kulsé széléig, 8
palya esetén az 5-6s palya belsé szélétdl a 8-as palya kilsé széléig tart az ives rajt-
vonal és a szaggatott felallasi vonal.

A 4-es illetve az 5-0s futosavot jelz6 vonalon bastyakkal kell hatarolni a futas iranyat.
(4 méterenként, min. 20 cm magas bastyakkal, vagy zaszlokkal kell hatarolni a futésav vonalat).

Az 1000, 1500, 2000, 3000 m akadalyfutasnal ugyancsak ez az elvaras mint az ives sikfutasoknal.
Az akadalyok helyét 12,5x12,5 cm-es négyzettel jeldlik a futopalya belsd szegélye mellett, illetve erre
merdélegesen a harmadik futdsav kulsé elvalasztd vonal belsé szélénél (kék szind).

Az akadalyok helyét a vizesaroktol szamitva kb. 79-80 m kozétt kell felfesteni.

A bevagasi vonalak minden esetben 5 cm széles zdld vonalak. A felfestést a 8-as palya kulsé szélétdl az
1-es palya kils6 széléig kell meghuzni. A bevagasi vonalakat az 1500 m-es rajt utan, valamint a 100 m-
es rajt utan kell felfesteni.

Magasugrasnal a hibas kisérlet eldontése végett a talajon a két allvany kézott, és jobbra és
balra egy 5 cm széles és 10 m hosszu csikot kell festeni, vagy szalagot ragasztani az ugroléc
fliggéleges sikjaban.

A célvonaltdl visszafelé 1 m-re 80x5 cm széles vonallal kell jelezni a tavolsagot — parhuzamosan a
célvonallal.

Az Osszes korbdl valo dobasnal fehérre kell festeni a korgy(ri belsé szélét és peremét, illetve sulylokés-
nél a bastyat is, valamint a kidobas iranyara merdélegesen, a koér kbzépvonalatol elérefelé 2 db 5x75 cm-
es fehér savot kell felfesteni (bajusz). A kidobd korok kdzéppontjat festve jeldlni kell, vagy 1 cm-es
atmérdji furatot kell késziteni. A szektorok jeldlésére 5 cm széles fehér szalagot kell hasznalni.
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A gatfutasoknal hasznalt jelolések, méretek, szinek és sablonok

férfiak nok
110 m gatfutds | 99,0 cm . e | U20(un.),
13,72:9,14-1402m | 3. bra— kék -
U (AveZe) 1067 am M| o @K 193 (up), feln. ]
2 (1180 \zfz?g”tas 914cm | 13728801708 m | 2.dbra—kekszinti | U18 (f) - O
o U18 (i)
3 | 100 m gatfutas 2 CM 1 130.850-10,50m | 3.4bra—sargaszindi | U16 (serd.) U20 (jun., [ ]
84,0cm U23 (up.), feln. *
80 m gatfutas . al e
4 (A verd) 762 cm | 12,5-8,0-11,5m 1. dbra — z0ld szin(i U16 (serd.) .
5 | HOMOAUES 1 265 om | 12,07.751375m | 4. dbra - 28 szind U14 (Gjonc) o
(,B” verzio) ! LIS ' J
80 m gatfutas . e .
6 (.C” verzid) 76,2cm | 12,0-8,0-120 m 2. &bra-z0ld szinl | U14 (Ujonc) .
7 | COMOGAES | oo om | 1150725-1225m | 1. dbra—feketeszind | U3 (gyll) | U13 (gyll) (]
(A" verzio) ! Shets ' oy oyt
g | SOMGAES o o | 11070-40m | 4. dbra—fekete szint | UM (gyl) U1 (gyl)
(B’ verzio) ! AR ' oy o =
9 | 300mgatfutas | 762cm | 450-350450m | 3.4bra—feketeszind | U16 (serd) | U16 (serd) ]
76,2 cm U18 (i), U18 (i)
10 | 400mgatiutas | 84cm |450350400m | 3.dbra-zoldszing | U20Gun), | U20 (un), ]
914cm U23 (up.), feln. *| U23 (up), feln.**

Megjegyzés: Ha egy vonalba esnek valamely abréak, akkor mindig a nagyobb jelentéssel bird abrak
maradnak a helyiikén, és a tobbit az itt jelzett moédon kell elhelyezni ( o )
csak a belsg, illetve kulsé savnal. - J + .

* feln6tt férfiak
** felnétt ndk

-
<

5cm

Y

A

10 cm

1. dbra

5cm

3. abra

2. abra

5¢cm

@5cm.

4. abra

2cm

A

Y

5cm

Y

Az érvényes gat jeleket 2011-t6l az IAAF és a MASZ elbirasai szerint Uj és felujitott palyaknal kell alkalmazni.
'Atéglalap alaku jelek csak a felnétt és up. férfi és ndi versenyszamok palyaihoz alkalmazhatdk, a kor és
kereszt, ill. négyzet alaku jelek pedig a korosztalyos versenyszamokhoz.
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