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Elõszó

Az atlétika sportág hosszú idõ után végre felfelé ívelõ pályára állt. Mutatják egyrészt az igazolt atléták
létszámadatai, az utánpótlás minõségi és eredményességi mutatói, nemzetközi és világversenyeken elért
eredmények. A sportág továbblépéshez, viszont nem elég a az atléták kiváló felkészítése, a körülmények
megteremtése, edzõk továbbképzése, orvosi ellátás fejlõdése stb. A sportolók felméréséhez versenyek
kellenek, méghozzá korosztályoknak megfelelõen.
A versenyek lebonyolításához kiváló versenybírókra, egy-egy szakágat mesteri szinten értõ szakembe-
rekre van szükség. A versenybírókat, versenyszervezõket a kor szellemének, elvárásainak megfelelõen
képezni kell.
Az általunk kiadott versenybíró képzéssel alapfokon foglalkozó jegyzet jó alapot jelent egy egységes, 
az alapokat elsajátítandó, sportágat versenybírói oldalról megismerõk számára.
A jegyzet egységessé kívánja tenni az atlétikai versenybíró képzés folyamatát, követelményét. A jegy-
zetet ajánljuk mindazon szervezeteknek, melyeknek jogosultságuk van sportági képzésre, versenybíró
szakemberek továbbképzésére, vizsgáztatására.

Korompai Péter
Budapesti Atlétikai Szövetség

elnök

FIGYELEM!
A MASZ Elnöksége 2014-tõl az alábbi korcsoportok név változását hagyta jóvá,

igazodva a nemzetközi gyakorlathoz:

Korcsoport Neme Évfolyam Neme Évfolyam

Gyermek I. U11 fiú 9-10 leány 9-10

Gyermek II U13 fiú 11-12 leány 11-12

Újonc U14 fiú 13 leány 13

Serdülõ U16 fiú 14-15 leány 14-15

Ifjúsági U18 fiú 16-17 leány 16-17

Junior U20 férfi 18-19 nõ 18-19

Utánpótlás U23 férfi 20-21-22 nõ 20-21-22

Felnõttek férfi 23 felett nõ 23 felett

Ez a kiadványsorozat a következõ füzetekbõl áll:
� Versenyrendezési útmutató
� Az IAAF által atlétikai pályákra elõírt szabályok 

(vonalak, jelek, méretek, színek és egyéb hasznos információk)
� Az IAAF által atlétikai versenyekre elõírt hitelesítési szabályok (súly, diszkosz, kalapács, gerely)
� Útmutató az IAAF és hazai gyaloglóversenyek rendezéséhez
� A Budapesti Atlétikai Szövetség  Alapfokú és Továbbképzõ Versenybíró Tanfolyama
� Az atlétikai pályák hitelesítési jegyzõkönyvének szerkezeti felépítése

(A kiadványok letölthetõk a bpatletika.hu honlapról, a Szabályzatok kategóriából)
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Atlétikai versenyeken használt nemzetközi rövidítések, jelölések:
Jegyzõkönyv
DNS did not start nem indult el, nem állt rajthoz
DNF did not finish nem ért célba, feladta
DQ disqualified kizárva (a megfelelö szabály számával együtt, 

pl. DQ 170.8)
NM no mark nincs eredménye (ügyességi számok kiv. magas

és rúd)
NH no height nincs elért magassága (magas és rúd) 
NT no time nincs eredménye (futószámok)
O clearance érvényes kisérlet (magas, rúd)
X failure érvénytelen kisérlet (ügyességi számok)
– pass kihagyta (ügyességi számok)
w wind-assisted megengedettnél nagyobb hátszél
W wind-assisted megengedettnél nagyobb hátszél (többpróba)
i indoors fedett pályás
b. born született
L / O lane I order pálya I sorrend
BIB bib number rajtszám
POS position helyezés
# false start hibás rajt. warning (walk) intés (gyaloglás)

Fordulók, futamok
R1 round 1, first round elõfutam, elsö forduló
R2 round 2, second round középfutam, második forduló
h heat futam
sf semi final elödöntõ
f final döntõ
QR qualifying round selejtezõ
Q qualified továbbjutott (helyezéssel)
q qualified továbbjutott (eredménnyel)

Rekordok 
AR Area Record (eg. European Record, ER) területi rekord (pl. Európa csúcs)
CR Championship Record bajnoki rekord
MR Meeting Record versenycsúcs
NR National Record országos I nemzeti rekord
PB Personal Best egyéni csúcs
SB Season’s Best idei legjobb
SR Stadium Record stadion I pályacsúcs
WR, WIR, WJR World Record (Indoor, Junior) világcsúcs (fedett pályás, junior)
WL World Leading Performance világranglista vezetõ eredmény
EL European Leading Performance európai ranglista vezetõ eredmény
WB World Best világ legjobb eredménye
= equal csúcsbeállitás (pl. =NR)

Versenyszámok
H hurdles gát
R relay váltó
SC steeplechase akadály
W walk gyaloglás
Mar marathon maratoni
CC cross country mezei
HJ high jump magas
PV pole vault rúd
LJ Iong jump távol
TJ triplejump hármas
SP shot put súly
DT discus diszkosz
HT hammer kalapács
JT javelin gerely
Pen pentathlon ötpróba
Hep heptathlon hétpróba
Dec decathlon tízpróba
M men férfiak
W women nõk
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Az IAAF szabályok szerinti leggyakoribb lehetséges kizárások (DQ)
atlétikai versenyeken

Távolmaradás, sportszerûtlen vagy helytelen viselkedés miatt a kizárás a teljes versenyre érvényes.

Szabályszám
142.4 távolmaradás (jelentkezett vagy továbbjutott, de nem állt rajthoz, nem becsületes versenyzés) 
145.2 sportszerûtlen, helytelen viselkedés

Technikai szabály megsértése miatti kizárás csak a kérdéses versenyszámra vonatkozik.
144.2 nem engedélyezett segítségnyújtás

futás / gyaloglás:
162.7 hibás rajt
162.9 korai bevágás (1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10 000 m) 
163.2 lökés, akadályozás
163.3 pályaelhagyás
163.5 korai bevágás (800 m)
163.6 futópálya elhagyása

gát:
168.6 pályaelhagyás
168.7 szabálytalan gátvétel, gát kihagyása (láb elhúzása, gátvétel másik pályán, gát szándékos 

feldöntése)

akadály:
169.7 vizesárok vagy akadály szabálytalan vétele, akadály kihagyása (árok mellé lépés, láb elhúzása)

váltó:
170.5 korai bevágás (4x400 m, 4x200 m) 

4x400 m-nél a 170.8 is
170.7 indulási hiba - 10 m-nél messzebbrõl indul (4x100 m, 4x200 m)
170.8 indulási hiba - váltóterületen kívülrõl indul (4x400 m)
170.9 felállási sorrend megváltoztatása (4x400 m)
170.10 lökdösõdés, akadályozás váltáskor - 170.15 is
170.13 bot elejtése / akadályozás az elejtett bot felvételekor
170.14 elõ- / túlváltás
170.16 segítségnyújtás (lökés, tolás) 

gyaloglás:
230.6 szabálytalan gyaloglás
230.9 frissítés nem a kijelölt helyen 
230.12 pályaelhagyás (táv csökkentése)

utcai versenyek:
240.9 frissítés nem kijelölt helyen 
240.4 pályaelhagyás (táv csökkentése)

mezei versenyek:
250.5 pályaelhagyás

fedett pálya:
214.9 korai bevágás (400 m, 800 m)
217.1 korai bevágás (4x200 m) 
217.2 korai bevágás (4x400 m) 
217.3 korai bevágás (4x800 m)
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Egyéb szabályok

Hibás rajt             2010 január 1-jétõl érvényes

1. Egyéni és váltófutó számoknál az elsõ hibás rajt után a hibázó versenyzõ(ke)t  piros/fekete kártya felmu-
tatásával ki kell zárni.

2. Többpróba versenyeken az elsõ rajtnál hibázó versenyzõ(k)nek (és az összes többi versenyzõnek)
sárga/fekete kártyát kell felmutatni. A második hibás rajt után a hibázó versenyzõ(ke)t piros/fekete kártya
felmutatássával ki kell zárni.

3. Ha meg kell ismételni a rajtot, de senki sem hibázott, zöld kártyát kell felmutatni a versenyzõknek.
A továbbiakat lásd a 7. oldalon.

Indítás

On Your Marks rajthoz!
Set vigyázz!
Stand Up felállni!

Eredmények feljegyzése 

2:06:50 kettõspont az óra és a perc, a perc és a másodperc közé
1:41.13 pont a másodperc és a tized I század közé
1:45.8 kézi idõmérésnél tizedre felkerekítve, pont a másodperc és a tized közé
86.74 pont a méter és a centiméterek közé

Gépi- és kézi idõmérésnél alkalmazható elfogadható korrekciók:

1. Ha az indítás és az idõmérés helye azonos, 
(a célnál van), akkor a korrekció 0,14 s, 
pl.: 50,80 s /  kézi – 50,94 s / gépi

2. ha a rajt nem a célnál van, akkor a korrekció 0,24 s, pl.: 10,8 s / kézi –  11,04 s / gépi.

Az IAAF gyakorlathoz igazodva 2002. január 1-tõl
az alábbi kísérleti idõket kell figyelembe venni:

versenyben lévõk száma egyéni számok többpróba (csapat)
magas rúd egyéb magas rúd egyéb

több, mint három 1’ 1’ 1’ 1’ 1’ 1’

kettõ vagy három         1,5’ 2’ 1’ 1,5’ 2’ 1’

egy 3’ 5’ – 2’* 3’* –

egymást követõ kísérlet 2’ 3’ 2’ 2’ 3’ 2’

*A jelzett idõket az elsõ kísérletnél csak akkor szabad alkalmazni, ha az elõzõ kísérletet is ugyanaz a versenyzõ végezte. 
Megjegyzés (I.): Lehetõség szerint a versenyzõk által jól látható órát kell használni, amely mutatja a kísérleti idõt.
Ezen kívül egy versenybírónak sárga zászló felemelésével és fenntartásával (vagy más módon) kell jeleznie a
rendelkezésre álló idõ utolsó 15 másodpercét.
Megjegyzés (II.): Magas- és rúdugrásban új kísérleti idõt csak magasságemelés után szabad alkalmazni, kivéve a
versenyzõk egymást követõ kísérleteit, amelyeknél mindig az arra elõírt idõ érvényes.
Megjegyzés (III.): Minden versenyzõnek a kezdõ magasságán való elsõ ugrásnál 1 perc kísérleti idõ áll ren-
delkezésére.
Megjegyzés (IV.): Amikor a versenyben lévõk számát kell meghatározni, bele kell számolni minden olyan
versenyzõt, aki még versenyben lehet az elsõ helyért.
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Figyelmeztetõ kártyák

A kártyák mérete: A4 (210 x 297 mm) vagy A5 (148 x 297 mm).

Vezetõ bírók részére

szabálytalanság esetén, figyelmeztetés ill. a versenybõl való kizárás jelzésére

Sárga kártya: figyelmeztetésre Piros kártya: kizáráshoz

Hibás rajt esetén

Sárga/fekete kártya:
többpróba versenyeken
az elsõ rajtnál hibázó
versenyzõ(k)nek (és az
összes többi versenyzõ-
nek) kell felmutatni.

Piros/fekete kártya:
egyéni és váltófutó szá-
moknál az elsõ hibás
rajt után,  többpróba ver-
senyeken a második
hibás rajt után a hibázó
versenyzõ(ke)t a kártya
felmutatásával ki kell
zárni.

Zöld kártya:
ha meg kell ismételni a
rajtot, de senki sem hi-
bázott, zöld kártyát kell
felmutatni a verseny-
zõknek.
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A szabadtéri versenyek szabályai

1. Minden versenyzõ csak ezen versenyszabályzat betartása mellett vehet részt a versenyeken. 

2. Gyermek korcsoportos versenyzõk, U11 - U13

a) nem indulhatnak magasabb korcsoport versenyein. 

b) egy versenynapon két egyéni számban indulhatnak, kivéve a többpróba versenyeken indulókat.

c) térdelõ-rajt és a kimért pálya nem kötelezõ. Szöges cipõ használata saját felelõségre meg-
engedett. 

d) távolugrásban ún. 60 cm sávból ugorhatnak a sportolók. A távolságot a dobbantás helyének a
homokhoz esõ legközelebbi pontja és a nyomnak az elugrás felé esõ legközelebbi pontja között
kell mérni. Ha a versenyzõ nem éri el a sávot, akkor a mérés kiinduló pontja a sávnak a homoktól
távolabbi széle. A sáv homokhoz közelebbi szélét egy méterre kell felfesteni a homok szélétõl.

e) kislabda hajítást általában iskolai és gyermek korcsoportú versenyeken rendezünk. A kislabda
hajításra általában a gerelyhajítás szabályai az irányadók. Területi döntõkön a gerelyhajítás
szabályait kell alkalmazni. Helyi és alacsonyabb színtû iskolai versenyeken az egyszerûsítés
érdekében lehet az ún. bemondásos méréssel is kislabda hajító versenyt rendezni.  Versenyt
csak a MASZ által jóváhagyott szerrel lehet lebonyolítani.

3. Az újonc (U14) éves versenyzõk rajthoz állhatnak az U16-osok versenyein (kivéve OB), a rájuk
vonatkozó versenyeztetési szabályok betartása mellett.

4. A serdülõ (U16-os) 14 éves versenyzõk indulhatnak az U18-as (ifjúsági) korcsoport versenyein
(kivéve OB), a rájuk vonatkozó versenyeztetési szabályok betartása mellett.

5. A serdülõ (U16-os) 15 évesek az ifjúsági (U18-as) és a junior (U20-as) korcsoport versenyein is
rajthoz állhatnak (kivéve ifjúsági és junior OB), és a felnõtt OB-n is részt vehetnek – minden esetben
a rájuk vonatkozó korlátok betartása mellett. 

6. Serdülõ korcsoportos versenyzõk – a diák sportversenyek kivételével – az atlétikai versenyeken
korlátozás nélkül indulhatnak egyéni és váltóversenyszámokban, korlátot kizárólag a korcsoportra
vonatkozó versenyzési tilalom jelent (lásd táblázat). Kivéve az országos bajnokságokat, ahol 
2 számban indulhatnak, de csak 300 m-ig.

7. Az ifjúsági (U18) korcsoportos versenyzõk a versenykiírás korlátozásai figyelembevételével
indulhatnak magasabb korcsoport versenyein is. Kivéve: junior (U20), és az utánpótlás (U23-as)
bajnokságokon.

8. A junior (U20) korcsoportos versenyzõk a versenykiírás korlátozásai figyelembevételével indulhatnak
magasabb korcsoport versenyein is, kivéve az U23-as bajnokságon.

9. Az ifjúsági (U18) és junior (U20) korosztály számára nincs korlátozás a napi rajthoz állásokra
vonatkozóan.

10. Az utánpótlás (U23) versenyeken csak az utánpótlás korosztályhoz tartozó (20-21-22 éves)
versenyzõk indulhatnak. A utánpótlás versenyzõk korlátozás nélkül vehetnek részt felnõtt
versenyeken.

11. Külföldi sportolók magyarországi versenyen csak nemzeti szövetségük engedélyével vehetnek
részt, amennyiben azt a versenykiírás megengedi.

12. Magyar sportoló (atléta) külföldön a MASZ engedélyével vehet részt. Az engedély kiadásáról a
MASZ fõtitkára vagy szakmai vezetõje dönt.

13. Idõsebb korcsoportú versenyzõ fiatalabb korcsoportú versenyen nem indulhat.
Nõk – férfiak együtt nem versenyezhetnek, kivétel a verseny kiírásbeli engedély, ill. az országúti
futás esetében.



Alapfokú  és  Továbbképzõ  Tanfolyam

Versenybíró Tanfolyam

Dokumentum összesítõ

1. Személyi adatlap

2. A tanfolyam résztvevõinek összesítõ lapja

3. Az Alapfokú atlétikai tanfolyam anyagának rövid kivonata

4. A versenybíróság szervezeti felépítése

5. Értesítés

6. Körszámláló lapok  (3000, 5000 és 10000 m-es távok esetén)

7. Érkeztetõ lap  (utcai futóversenyek esetén)

8. Baleseti jegyzõkönyv

9. Az alapfokú atlétikai szabályismertetõn részt vett hallgatók vizsgakérdései

Ez a füzet a fenti anyagokat tartalmazza,

a tanfolyamhoz még az alábbiak szükségesek: 

10. A Magyar Atlétikai Szövetség Versenyszabályzata és Versenyrendezési Útmutatója

11. KÉZIKÖNYV Versenyrendezéshez  (BpASZ, 1994.)

12. Versenyrendezési Útmutató  (BpASZ)

13. Atlétikai Szabálykönyv  (MASZ)
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SZEMÉLYI ADATLAP

(Atlétikai alapfokú és továbbképzõ versenybírói tanfolyam résztvevõirõl) 

1. Név: ..................................................................................................

2. Szül. hely és idõpont
(év, hónap, nap): ..................................................................................................

3. Anyja neve: ..................................................................................................

4. Lakcím 
(ir. szám, város, utca stb.): ................................................................................................

5. Tanintézet 
v. munkahely neve: ................................................................................................

6. Telefonszám/ok
(lakás, mobil, munkahely stb.): ................................................................................................

7. Személyi ig. száma: ................................................................................................

8. Adóazonosító szám: .................................. TAJ szám: .........................................

9. Nyelvismeret: megnevezés           minõsítés                megjegyzés

......................... ................................ ..................................

......................... ................................ ..................................

......................... ................................ ..................................

......................... ................................ ..................................

10. Vállalna-e a ................... Atlétikai Szövetség versenyein versenybírói feladatokat? 

� igen     � nem 

Ha igen, mely napokon? ...............................................................................................

11. Megjegyzés: ...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

Kelt:  ........................................................... ..........................................................
aláírás 



A TANFOLYAM RÉSZTVEVÕINEK ÖSSZESÍTÕ LAPJA

sorszám név részvétel igazolása vizsga    pontszám

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Kelt (helyszín, idõpont): ...............................................................................
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ALAPFOKÚ ATLÉTIKAI TANFOLYAM ANYAGÁNAK 
RÖVID KIVONATA

A __________________________ szövetség rendezésében alapfokú atlétikai szabályismertetõ
tanfolyamot tart kezdõ versenybírók részére.
Azok, akik a tanfolyamot sikeresen elvégezték III. osztályú minõsítést kapnak.
A tanfolyam idõtartama 5X4 óra. A vizsgáztatás formáját a tanfolyam szervezõi határozzák meg.
A III. osztályú minõsítéstõl az I. osztályig az egyes tagszövetségek jogosultak osztálybesorolást kiadni, ha
meg van a megfelelõ gyakorlat.

1. foglalkozás: Általános ismeretek

A Versenybíróság feladatai és szervezeti felépítése:

– fiatalkorúak és felnõttek versenyeztetési szabályai, év, korcsoport, és nemek szerinti
felosztásban,

– a verseny jellege (egyéni, csapat, és egyéni – csapat),

– a versenyeken való részvétel általános szabályai,

– a versenyeken való indulás feltételei,

– a versenyzõ magatartása (pl: ismerni kell a szabályokat),

– a versenyzõk magasabb osztályba sorolása,

– a versenyeken szereplõ csapatok és versenyzõk képviselõi,

– a nézõkre vonatkozó elvárások,

– a versenyzõk edzõinek magatartása,

– a versenykiírásnak mit kell tartalmaznia.

– a versenytitkár a versenybíróság egyik fontos tisztségviselõje, aki szervezi és összefogja 
a hozzá beosztott versenybírók munkáját, – jelentkeztetõk, pontértékelõ-bírók, számító-
gépkezelõk, felvezetõk, összekötõk, stb., feldolgozzák a jelentkezett versenyzõket
témacsoportonként jegyzõkönyveket megírják- egyben elvégzik a szükséges sorsolásokat is,
majd azt szétküldik a brigádok felé. Futószámoknál az erõ sorrendet megállapítják. 
A beérkezett eredményeket feldolgozzák. Csúcs esetében elkészítik a szükséges adatlap
kitöltését és azt aláíratják az érdekeltekkel.

– az idõközben felmerülõ új szempontok ismertetése.

Megjegyzés:

1. füzet – Magyar Atlétikai Szövetség versenyszabályzata és Versenyrendezési útmutatója 2005.
év/2,

2. füzet – Kézikönyv versenyrendezéshez / Budapesti Atlétikai Szövetség 1994. év,

3. füzet – Versenyrendezési útmutató / Budapest Atlétikai Szövetség _________ évfolyam,

4. füzet – MASZ Atlétikai szabálykönyv   _________ évfolyam.
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2. foglalkozás: A Versenybíróság elnökének és elnökhelyettesének a feladatai

A VB. elnök feladatai: 

– A versenybíróság elnöke felelõs a verseny zavartalan levezetéséért, és az esetlegesen
felmerülõ problémák feloldásáért, viták (óvás) esetén a döntõbíróságot összehívja, azt meg-
tárgyalják, és intézkedik a kérdést illetõen (a döntõ bírói testület – VB elnök, VB elnök-
helyettes, és titkár),

– irányítja a hangosbemondót,

– ellenõrzi az orvos jelenlétét verseny megkezdése elõtt, hogy az orvos mindig elérhetõ helyen
tartózkodjon, szükség esetén beavatkozzon, csúcs esetében intézkedjen a dopping
vizsgálatról.

A VB. elnökhelyettes feladatai: 

– felelõs a versenybírók beosztásáért, a brigádok, célbirók, idõmérõk stb., megfelelõ szintû
beállításáért, szükség esetén szélmérõk beállításáért is,

– feladata a futópálya bemutatása,

– ismertetnie kell a rövidtávfutások rajthelyeit és a célterület szabályait (200 m-ig szélmérés),

– ismertetnie kell a közép- és hosszútávfutások rajhelyeit, az érkeztetéseket, körszámlálásokkal
kapcsolatos elvárásokat,

– ismertetnie kell a gát- és az akadályfutásokkal kapcsolatos szabályokat nemek és korcsortok
szerint a gátmagasságokat,

– ismertetnie kell a futópályán kívüli futások szabályait: mezeifutás, félmaraton, maraton,
maraton váltófutások, stb. szabályait, (pl.: orvosi elõírásokat, frissítõ állomások helyeit), 
a pályák kialakítását és a pályák hosszának lemérésével kapcsolatos elvárásásokat.

idõ- és távolságmérések:
– Idõméréseknél kézi ill. gépi mérésrõl is beszélünk (jelenleg a kézi idõmérést csak serdülõ

versenyeken alkamazzák elsõsorban, valamint mezei, utcai versenyeken).

(Pályán 10 000 m-ig 1/10 mp, pályán kívüli futásoknál 1/1 mp az elfogadott.

Gépi idõmérésnél 10 000 m-ig 1/100 mp felett kerekíteni kell, pl.: 1/10 mp-re.

Pályán kívûli versenyeken pedig 1/1 mp-re kell kerekíteni az eredményeket.

Térmérésekkor rúd-, magas-, távol- és hármasugrásnál, valamint súly-, kalapács-, diszkosz-
és gerelyhajításnál 1 cm-re kerek számra vissza kerekítünk. (pl. 60,009-bõl 60,00 m lesz.)

– az idõközben felmerülõ új szempontok ismertetése.
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3. foglalkozás: Ügyességi számok ismertetése

A magasugrásnál alkalmazott szabályok:

– a magasugrópálya bemutatása,
– a kísérletek sorrendjét sorsolással döntik el,
– a kezdõmagasságot közölni kell a versenyzõkkel,
– a léc emelése nem lehet növekvõ,
– a lécet legalább 2 cm-rel kell emelni (többpróba esetén egységesen 3 cm),
– sikertelen a kísérlet, ha a léc leesik a tartóról, stb.,
– a léc emelésekor mindig ellenõrizni kell a magassági méretet elõre beállított függõleges

mérõrúddal,
– csúcs beállítása esetén újra ellenõrizni kell a magasságot,
– melegítés után az ugrópályát gyakorlás véget nem lehet igénybe venni,
– a versenyzõket minden magasságon három kísérlet illeti meg, stb.
– a kísérleti idõket ld. a 6. old. táblázatában.

A rúdugrásnál alkalmazott szabályok:

– a rúdugrópálya bemutatása,
– csúcs beállítása esetén újra ellenõrizni kell a magasságot,
– a lécet legalább 5 cm-rel kell emelni (összetett versenyeken 10 cm a minimális magasság

emelés),
– a rúdugró állvány elõre mozgaható, ez az érték 0-tól 80 cm-ig terjedhet (az ugrónak ezt elõre

jelezni kell),
– a rúd mindkét végére sima felületû bandázs rakható, a kezet csúszásgátló folyadékkal be lehet

kenni,
– a rudat nem érintheti senki, amig a léctõl visszafelé nem lendül,
– ha a versenyzõ ugrása közben eltörik a rúd, az nem számít kísérletnek,
– ismertetni kell az ugrás szabályait (nekifutás, újra nekifutás lehetõsége, stb.)
– a többi szabály megegyezik a magasugráséval.
– a kísérleti idõket ld. a 6. old. táblázatában.

A távol- és hármasugrásnál alkalmazott szabályok:

– az ugrópálya bemutatása,
– a kísérletek sorrendjét sorsolással állapítják meg,
– a verseny megkezdése után a versenyzõk nem használhatják a nekifutót,
– ha a versenyzõk száma 8 fõnél több, akkor mindenki 3 kísérletet tehet és a legjobb 8 kerül a

döntõbe (ha a 8. helyen ketten vagy többen azonos erdménnyel vannak, akkor õk is
mindannyian résztvevõi a döntõnek),

– sikeres a kísérlet, ha az elugrásnál, ill. utána az ugró nem érinti a plasztilin réteget az elug ró
gerendánál és a homokágyban ér talajt,

– méréskor a homokágyban lévõ legközelebbi nyomtól az elugrógerendához legközelebb esõ
pontig kell mérni,

– a hármasugrás szabályai megegyeznek a távolugrás szabályaival,csak az ugrás módjában
van eltérés.

– a kísérleti idõket ld. a 6. old. táblázatában.

– az idõközben felmerülõ új szempontok ismetetése.
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4. foglalkozás: Dobószámok szabályainak ismertetése

 Általános szabályok:

– a versenyzõk dobási sorrendjét sorsolással kell megállapítani,

– ha 8 fõnél több versenyzõ van, akkor mindenki 3 kísérletet tehet; a döntõben 8-an vesznek
részt, vagy ha a 8. helyen több azonos eredmény van, akkor az azt elért versenyzõk is
résztvevõi a döntõnek,

– a gyakorló kísérletek száma – ha mód van rá – legfeljebb 2 lehet, a kísérleteket a sorsolás
sorrendjében kell megtenni,

– ha a verseny megkezdõdött, a versenypályát további próbákra nem lehet igénybe venni, ha ez
megtörténik, az kizárást vonhat maga után,

– a dobásokat a dobókörbõl, nyugalmi helyzetbõl kell indítani; a bástya és a gyûrû belsõ széle
érinthetõ lábbal, de azokra rálépni tilos,

– tilos a kéz ujjait összekötni, vagy valamilyen eszközt használni, kivéve sérülés esetén,

– megengedett a kézen csúszásgátló szer használata; a cipõre nem lehet rászórni, vagy rákenni
semmilyen anyagot sem,

– a versenyzõ a megkezdett dobást megszakíthatja, ha nem sértette meg a szabályt (a rendel-
kezésre álló idõn belül),

– a dobás akkor érvényes, ha sem a körben, sem a szektorban nem volt szabálysértés (a szer
a szektor határoló vonalait nem érintheti),

– az érvényes dobások távolságát úgy kell mérni, hogy a leesett szernyomnak a kidobóhely felé
esõ legközelebbi szélétõl a körgyûrû belsõ széléig; minden dobást kell mérni (kisebb
versenyeken még tábláznak),

– a versenyzõ a szer kidobása után csak nyugalmi állapotban, a szer leesése után léphet ki a
dobókörbõl, hátrafelé,

– a versenyen hátgerinc védõkötést használhatnak a versenyzõk,

– a kidobott szereket visszadobni tilos,

– a döntõben a dobások sorrendje megváltozik, a bekerültek közül a legkisebb eredményû
versenyzõ dob elõször, és az addigi eredmények alapján dobnak tovább, növekvõ sorrendben,

– holtverseny esetén a legjobb eredményt követõ második eredményt kell figyelembe venni.

A súlylökésnél alkalmazott szabályok:

– ismertetni kell a döbókörre és a kidobóterületre vonatkozó szabályokat,

– a súlyt egy kézzel kell ellökni, váll mögé nem szabad a súlyt vinni, a vállgödörbõl, az áll
érintésével, vagy ahhoz közeli helyrõl kell indítani a lökést.

A diszkoszvetésnél alkalmazott szabályok:

– ismertetni kell a döbókörre és a kidobóra vonatkozó szabályokat,

– a diszkoszvetést csak védõhálóval ellátottkörbõl szabad végrehajtani.
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A kalapácsvetésnél alkalmazott szabályok:

– ismertetni kell a döbókörre és a kidobóterületre vonatkozó szabályokat,

– a kalapácsfej forgás közben érintheti a talajt, ha egyébként más szabályt nem sértett, de ha 
a dobást megszakítja a versenyzõ, akkor az már kísérletnek számít,

– indokolt esetben a kéz védelme vagy az ujj/ak bekötése engedélyezett de azt be kell mutatni
a vezetõbírónak,

– a kéz védelmét szolgáló kesztyû használata megengedett, de annak az ujjaknál nyitottnak kell
lenni,

– ha a kalapács szára dobás közben elszakad, akkor az nem számít érvényes kísérletnek, ha
emellett más szabályt nem sértettek meg.

A gerelyhajításnál alkalmazott szabályok:

– ismertetni kell a nekifutóterületre és a dobószektorra vonatkozó szabályokat,

– a gerelyt a kötésnél kell fogni és a váll ill. a dobó felkar fölött kell kihajítani; nem szabad a szert
forgó mozgással elhajítani; a nem hagyományos stílusok tiltottak,

– a dobás akkor érvényes, ha a fémhegy érinti elõször a talajt,

– ha a gerely dobás közben eltörik és/vagy eközben a versenyzõ az egyensúlyát elveszti, az
nem számít hibás kísérletnek, ha más szabályt nem sértett.

– a kísérleti idõket ld. a 6. old. táblázatában.

– az idõközben felmerülõ új szempontok ismertetése.
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5. foglalkozás: A versenybíróság egyéb tisztségviselõinek és kisegítõinek feladatai, egyebek

A VB. technikai elnökhelyettes feladatai:

– felelõs a pályán lévõ szerekért azok biztosításáért, mûködõképességéért,

– gondoskodik a verseny alatt tönkrement szerek pótlásáról,

– a verseny ideje alatt irányítja a pályamunkásokat, stb.

A szerhitelesítõ feladatai (a technikai elnökhelyettes közvetlen beosztottja): 

– a verseny megkezdése elõtt ellenõrzi a versenyszereket, csúcs esetén újra ellenõrzi a
versenyzõ által használt szert. (Lásd a 3. sz. füzet ide vonatkozó részét.)

A pályamunkások feladatai (a technikai elnökhelyettes és a pályamester irányításával): 

– végzik az összes pályamunkát – ugróhelyek dobóhelyek, stb. kialakítása –, eszközök
biztosítása a versenyek színhelyein, stb. (Lásd az 1. sz. füzet ide vonatkozó részét.)

A gyaloglóbírók feladatai:

– a gyaloglás szabályosságát ellenõrzik, a szabálytalankodókat kizárják (pályán és országúti
gyaloglásnál). (Lásd a 4. sz. füzet ide vonatkozó részét.)

Az indítóbírók feladatai (indítóbírók és visszahívó bírók): 

– az indítóbírók feladata, hogy szabályosan történjen a felállítás,

– pályák szerint figyelik a kiugrásokat,

– indítás elõtt felveszik a kapcsolatot az idõmérõkkel, a célbírókkal, a szélmérõvel, a célfotót
kezelõkkel, – mindezek után indítanak,

– a hibás rajtot elkövetõ versenyzõt figyelmeztetik, majd kizárják,

– rossz rajt esetén sípszóval, vagy pisztolylövéssel visszahívják a versenyzõket, stb.

A szélmérõk feladatai:

– szélsebességet mérnek (100, 200 m sík, 100, 110 m gát, távol- és hármasugrás) (a megen-
gedett érték csúcshitelesítéshez 2 m/sec, összetett versenyek esetén 4 m/sec, átlag-
sebesség!),

– a szélmérõ eszközt a pályával és a talajszinttel párhuzamosan kell felállítani.

Egyebek:

– Kísérletek: A felhasználható idõk ismertetése magas-, rúd-, távol- és hármasugrás, valamint
a dobószámok esetében (1, 1,5 min stb.).

– Jegyzõkönyvek vezetése: Sikeres kísérletnél „O”, sikertelen kísérletnél „x”, kísérlet
kihagyása esetén „–” jeleket kell a jegyzõkönyv megfelelõ rovatába beírni.

– Vizsgakérdések kidolgozása.

– az idõközben felmerülõ új szempontok ismetetése.
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Korosztály: .................... KÖRSZÁMLÁLÓ LAP

Idõpont: .......................................  Pálya: .......................................... Verseny megn.: ...............................

megjegyzés megjegyzés megjegyzés megjegyzés megjegyzés megjegyzés

rajtszám rajtszám rajtszám rajtszám rajtszám rajtszám

......................................................          ......................................................  

körszámláló (1)                                                                                 idõmérõ (1)
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3000 m
futás v. gyaloglás

megteendő megtettkörök
méterszáma

Rajt 0

7 200

6 600

5 1000

4 1400

3 1800

2 2200

1 2600

0 ÉRKEZIK 3000

Összidő

(1) 

(2)
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Korosztály: .................... KÖRSZÁMLÁLÓ LAP

Idõpont: .......................................  Pálya: .......................................... Verseny megn.: ...............................

megjegyzés megjegyzés megjegyzés megjegyzés megjegyzés megjegyzés

rajtszám rajtszám rajtszám rajtszám rajtszám rajtszám

......................................................          ......................................................  

körszámláló (1)                                                                                 idõmérõ (1)

5000 m
futás v. gyaloglás

megteendő megtettkörök
méterszáma

Rajt 0

12 200

11 600

10 1000

9 1400

8 1800

7 2200

6 2600

5 3000

4 3400

3 3800

2 4200

1 4600

0 ÉRKEZIK 5000

Összidő

(1) 

(2)



Korosztály: .................... KÖRSZÁMLÁLÓ LAP

Idõpont: .......................................  Pálya: .......................................... Verseny megn.: ...............................

megjegyzés megjegyzés megjegyzés megjegyzés megjegyzés megjegyzés

rajtszám rajtszám rajtszám rajtszám rajtszám rajtszám

......................................................          ......................................................  

körszámláló (1)                                                                                 idõmérõ (1)
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10 000 m
futás v. gyaloglás

megteendő megtettkörök
méterszáma

Rajt 0

24 400

23 800

22 1200

21 1600

20 2000

19 2400

18 2800

17 3200

16 3600

15 4000

14 4400

13 4800

12 5200

11 5600

10 6000

9 6400

8 6800

7 7200

6 7600

5 8000

4 8400

3 8800

2 9200

1 9600

0 ÉRKEZIK 10 000

Összidő

(1) 

(2)
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ÉRKEZTETÕ LAP

Rajt sz. Idõ Rajt sz. Idõ Rajt sz. Idõ Rajt sz. Idõ



A verseny helyszíne, idõpontja: .....................................................................................................

BALESETI JEGYZÕKÖNYV

Felvéve: ........................................................................................................................................

pályán rendezett versenyen történt balesetrõl  

A versenyt rendezõ neve  (szövetség, egyesület stb.): .........................................................

A versenyzõ neve, kora, egyesülete: .......................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

A versenyzõ minõsítése: ...........................................................................................................

A baleset rövid leírása: ...............................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Orvosi intézkedés: .......................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

A beteg szállítása  (mentõ, vagy más módon): ......................................................................

............................................ ............................................

VB. Elnök ügyeletes orvos          

(Megjegyzés: 2 pld.-ban készül, 1 pld. VB. elnöki jelentés, 1 pld. versenyzõ)   
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ALAPFOKÚ ATLÉTIKAI SZABÁLYISMERTETÕN 

RÉSZTVETT HALLGATÓK VIZSGAKÉRDÉSEI

Név  ....................................................................... össz. pontszám:

1. Írja le a fiatalkorúak és a felnõttek versenyeztetésének szabályait, 
hogyan korcsoportosítjuk õket nemük és koruk alapján.

pontszám:

2. Írja le a versenyeken való indulás feltételeit!

pontszám:

3. Írja le, hogy mit kell tartalmaznia a versenykiírásnak!

pontszám:
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4. Írja le a mérésekkel kapcsolatos tudnivalókat  (idõmérés, ugró- és dobószámok,
valamint szélmérés esetében)!

pontszám:

5. Írja le a magasugrásnál alkalmazott szabályokat!

pontszám:

6. Írja le a távolugrásnál alkalmazott szabályokat!

pontszám:

27



7. Írja le a súlylökéssel kapcsolatos szabályokat és rajzolja le a dobószektort
a dobókörrel együtt!

pontszám:

8. Írja le a jegyzõkönyv vezetésekor használt jelöléseket  (futó-, ugró- és
dobószámoknál)! 

pontszám:

9. Írja le, hogyan kell értelmezni a dobó- és ugrószámoknál a kísérletre
felhasználható 1min, stb. késleltetési idõket és mikor lehet ezektõl eltérni!

pontszám:
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10. Sorolja fel a futószámokat csoportosításuk rendjében!

pontszám:

11. Írja le, hogyan kell a 100 m-es síkfutásnál a futambeosztást elkészíteni 30 fõs
induló létszám esetében és hogyan kell az erõviszonyokat figyelembe venni az
elõ- ill. idõfutamnál!

pontszám:

12. Nevezze meg a versenybíróság tisztségviselõit és írja le, hogy a verseny mikor
kezdõdhet el!

pontszám:

Kelt:  ........................................................... ..........................................................

aláírás        
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A gátfutásoknál használt jelölések, méretek, színek és sablonok 
férfiak           nõk 

1
110 m gátfutás 99,0 cm U20 (jun.),
(„A” verzió) 106,7 cm

13,72-9,14-14,02 m 3. ábra – kék színû
U23 (up.), feln. *

–

2
110 m gátfutás 91,4 cm 13,72-8,80-17,08 m 2. ábra – kék színû U18 (ifj.) –
(„B” verzió)

100 m gátfutás
U18 (ifj.)

3 76,2 cm 13,0-8,50-10,50 m 3. ábra – sárga színû U16 (serd.) U20 ( jun.),
84,0 cm U23 (up.), feln. **

4
80 m gátfutás 

76,2 cm 12,5-8,0-11,5 m 1. ábra – zöld színû U16 (serd.)
(„A” verzió)

5
80 m gátfutás 

76,2 cm 12,0-7,75-13,75 m 4. ábra – zöld színû U14 (újonc)
(„B” verzió)

6
80 m gátfutás 

76,2 cm 12,0-8,0-12,0 m 2. ábra – zöld színû U14 (újonc)
(„C” verzió)

7
60 m gátfutás 

68,0 cm 11,50-7,25-12,25 m 1. ábra – fekete színû U13 (gy.II.) U13 (gy.II.)
(„A” verzió)

8
60 m gátfutás 

60,0 cm 11,0-7,0-14,0 m 4. ábra – fekete színû U11 (gy.I.) U11 (gy.I.)
(„B” verzió))

9 300 m gátfutás      76,2 cm 45,0-35,0-45,0 m 3. ábra – fekete színû U16 (serd.) U16 (serd.)

76,2 cm U18 (ifj.), U18 (ifj.) 
10 400 m gátfutás 84 cm 45,0-35,0-40,0 m 3. ábra – zöld színû U20 (jun.), U20 (jun.),

91,4 cm U23 (up.), feln. * U23 (up), feln.**

Megjegyzés: Ha egy vonalba esnek valamely ábrák, akkor mindig a nagyobb jelentéssel bíró ábrák
maradnak a helyükön, és a többit az itt jelzett módon kell elhelyezni (                                          ),
csak a belsõ, illetve külsõ sávnál.  

* felnõtt férfiak
** felnõtt nõk                                                                                                       

Az érvényes gát jeleket 2011-tõl az IAAF és a MASZ elõírásai szerint új és felújított pályáknál kell alkalmazni.  
1A téglalap alakú jelek csak a felnõtt és up. férfi és nõi versenyszámok pályáihoz alkalmazhatók, a kör  és
kereszt, ill. négyzet alakú jelek pedig a korosztályos versenyszámokhoz.

3. ábra

4. ábra2. ábra

1. ábra

∅ 5 cm

10 cm

5
cm

5
cm

5
cm

2 cm

5 cm



VERSENYRENDEZÉSI ÚTMUTATÓ

I.  A verseny jellege

A versenyek lehetnek:

1. egyéni
2. csapat
3. egyéni csapatversenyek

1. Egyéni versenyeken csak az egyéni helyezéseket döntik el.
2. Csapatversenyeken meghatározott létszámú, de legalább háromtagú csapatok vehetnek részt. Egy egyesület több

csapatot is indíthat és a csapatok – a versenykiírásban közölt feltételek szerint – a meghatározottnál több versenyzõt
is indíthatnak.
Az a csapat, amelynek nincs meg az elõírt létszáma, a versenyen nem indulhat.

3. Egyéni csapatversenyen a versenyzõk eredményeit nemcsak egyénileg, hanem a csapat szempontjából is értékelni
kell, a versenykiírásban meghatározott értékelési mód szerint.

II.  A versenyek fajtái

A versenyek lehetnek:

a) nemzetek közötti (válogatott) viadalok,
b) nemzetközi versenyek,
c) bajnoki versenyek,
d) nyílt versenyek és
e) kizárásos versenyek,
f) minõsítõ versenyek.

a) A nemzetek közötti viadalokon az IAAF két vagy több tagszövetségének válogatott csapatai mérkõznek egymással.
b) Nemzetközi versenyt az IAAF vagy valamelyik tagszövetsége, illetve a tagszövetség megbízásából annak valamelyik

tagegyesülete rendezhet. A versenyt az IAAF-nek be kell jelenteni. Ezeken a versenyeken az IAAF más tag-
szövetségei is részt vehetnek versenyzõikkel, amennyiben azok rendelkeznek országos szövetségük engedélyével.

c) A bajnoki versenyeken különféle területek, országok, világrészek vagy szervezetek legjobb versenyzõinek erõsorrendjét
állapítják meg. A gyõztesek a bajnoki cím viselésére jogosultak.

d) A nyílt versenyeken  valamennyi tagegyesület versenyzõi részt vehetnek.
e) A kizárásos versenyeken a versenykiírás feltételei szerint csak egy bizonyos területhez, szervhez, minõsítési

osztályhoz vagy korcsoporthoz tartozó versenyzõk indulhatnak.
A kizárásos versenyekhez kell sorolni az egyesületek közötti páros- és meghívásos versenyeket is. Az utóbbiakban
csak a rendezõ szerv által, az egyesületükön keresztül név szerint meghívott versenyzõk indulhatnak.

f) Minõsítõ versenyek.

III. A versenykiírás

Versenyt csak az arra illetékes szövetség által jóváhagyott versenykiírás alapján lehet megrendezni.
A versenykiírást a verseny idõpontja elõtt legkésõbb három héttel kell jóváhagyás végett eljuttatni az illetékes
szövetségnek.
A versenykiírást az illetékes szövetség felülvizsgálja, majd a jóváhagyási záradékkal ellátott versenykiírást a rendezõ
egyesület a verseny kezdete elõtt köteles bemutatni a versenybíróság elnökének.
A versenykiírásnak a következõket kell tartalmaznia:

a) a verseny célja,
b) a verseny idõpontja és helye,
c) a verseny rendezõjének és a versenybíróság elnökségének megnevezése,
d) a verseny résztvevõi,
e) a versenyszámok felsorolása,
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f) a helyezések eldöntésének módja,
g) a nevezésekkel kapcsolatos tudnivalók (meddig és hova küldendõk a nevezések stb.),
h) intézkedés a felmerülõ költségekrõl,
i) tájékoztatás a díjazásról,
j) tájékoztatás a verseny minõsítõ jellegérõl,
k) a verseny esetleges egyéb feltételei (magasságemelések, a pályarenddel kapcsolatos elõírások, öltözés stb.).

A versenykiíráshoz lehetõség szerint csatolni kell a verseny idõrendjét is, amelyet a versenykiírással együtt hagynak jóvá.
Szükség esetén az idõrendet – a beérkezett nevezések számától függõen, a versenybíróság elnökének engedélyével –
módosítani lehet.
A jóváhagyott versenykiírást a versenyt rendezõ szerv teszi közzé, és azt a jóváhagyás után (az idõrend esetleges
módosítását kivéve) nem változtathatja meg.
A versenybíróság elnökének nevét rá kell vezetni a versenykiírásra.

A versenykiírás elkészítésének szempontjai

a) A verseny célja. Ebben a pontban rögzíteni kell, hogy a versenyt milyen szervezeti, vagy szakmai cél elérése
érdekében rendezik.

b) A verseny idõpontja és helye. A versenyt rendezõ szerv a kiírás elkészítése elõtt valamennyi érdekelttel
(pályagondnokság, egyesületi elnökség, társszakosztályok vezetõi stb.) tisztázza, hogy az általa kívánt idõ-
pontra a kiválasztott pálya valóban rendelkezésre álljon. Mérlegelni kell, hogy a megrendezni kívánt ver-
senyszámok lebonyolítására megfelel-e a kijelölt pálya. A kezdési idõpont meghatározása függ az év- és
napszaktól, az indulók várható számától és a versenyszámok idõrendi összeállításától. Ügyelni kell arra, hogy
hétköznapokon rendezett versenyek lehetõleg a munkaidõ befejezése után kezdõdjenek.

c) A verseny rendezõjének és a versenybíróság elnökségének megnevezése. Közölni kell a rendezõ szerv nevét
és címét. A versenybíróság elnökét az illetékes területi szövetség jelöli ki, tehát ezt csak a kijelölés megtörténte
után kell kitölteni. Be kell azonban írni a versenybíróság elnökhelyettesének és a versenytitkár nevét, akiket erre
a feladatra a rendezõ szerv felkért. Amennyiben mód van rá, a versenykiíráshoz célszerû csatolni a verseny-
bíróság névsorát is.

d) A verseny résztvevõi. A versenyeken való indulás jogosultságát, csapatversenyek esetében azok különleges
intézkedéseit itt kell felsorolni. Ügyelni kell arra, hogy a megadott feltételek egyezzenek a szabályokban elõírt
részvételi követelményekkel.

e) A versenyszámok felsorolása. Abban az esetben, ha hozzávetõlegesen sem tudjuk megállapítani az indulók
várható létszámát, vagy elõzetes idõrend készítése valamilyen ok miatt nem lehetséges, akkor csak a ren-
dezendõ versenyszámokat közöljük (többnapos versenyeknél az egyes napokra elosztva). Ha a verseny
körülményei a versenykiírás elkészítésének idején már nagyjából ismeretesek (pálya, indulók száma stb.),
akkor célszerû a versenykiíráshoz részletes idõrendet csatolni.

f) A helyezések eldöntésének módja. A helyezések eldöntésérõl a szabályok az adott versenyszámoknál
intézkednek. Ezt megváltoztatni vagy más elbírálást alkalmazni nem lehet. Ki kell viszont térni ebben a pontban
azokra az esetekre, ahol a szabályok többféle megoldást ismernek (pl. csapatversenynél melyik formát alkal-
mazzák).

g) A nevezésekkel kapcsolatos tudnivalók. Feltétlenül szerepelni kell a nevezési zárlat határidejének (hónap, nap
és óra megjelölésével) és a pontos címnek, ahova a nevezéseket be kell küldeni. A versenykiírás nyil-
vánosságra hozatalának legalább három héttel meg kell elõznie a nevezési határidõt. Bajnoki versenyek esetén
az egész versenyévadra elõre kell közölni ezeket az adatokat.

h) Intézkedés a felmerülõ költségekrõl. Két fõ tényezõt kell figyelembe venni. Az egyik a rendezés költségeinek
viselése (ez általában a rendezõ szervet terheli) és a részvétel költségei (a hazai gyakorlat szerint ez a részt-
vevõket terheli).

i) Tájékoztatás a díjazásról. Ebben a pontban kell közölni, hogy van-e díjazás, s ha igen, mik a formái (tiszteletdíj,
érem, oklevél stb.). Közöljük azt is, hogy kik részesülnek díjazásban. Törekedni kell, különösen fiatalabb korú
versenyzõk versenyein arra, hogy legalább az 1-3. helyezettet valamilyen formában díjazzák.

j) Meg kell jelölni, hogy a versenyrendezési körülményei alapján az elért eredmények minõsítésre megfelelnek.
k) A verseny esetleges egyéb feltételei. Ezt a rovatot a versenyt rendezõ szerv mindazon lényeges dolog köz-

lésére használhatja fel, amellyel a verseny lebonyolítását, a résztvevõk részvételi lehetõségeit könnyíti vagy
szabályozza (utazás, szállás, étkezés, öltözés, értéktárgyak megõrzésének rendje, bemelegítési lehetõségek,
elõre meghatározott magasságemelések, orvosi ellátás szabályozása stb.).

A versenykiírás elkészítésénél ügyelni kell arra, hogy az egyértelmû, világos és a verseny valamennyi körülményére
kiterjedõ legyen. A versenykiírást pontosan és szabatosan, a szabályok szellemében kell megfogalmazni.
.
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IV.  A nevezések feldolgozása

1. Elõzetes nevezési kötelezettség esetén:

a) A beérkezett nevezéseket versenyszámonként külön lapra kell felvezetni. A lapon szerepelnie kell a versenyzõ
nevének, születési évszámának és az az évi legjobb eredményének. Ezen adatok közlésére a versenykiírás
általában meghatározott formában kötelezi a nevezõ egyesületeket.

b) A közölt eredmények hitelességét (ranglisták stb. segítségével) ellenõrizni kell.
c) A további feldolgozásnál figyelemmel kell lenni a verseny közvetlen lebonyolítási feladataira, a versenytitkár

munkájának megkönnyítésére. Futószámoknál a legjobb eredmények figyelembevételével rangsorolni kell a ver-
senyzõket, hogy a futambeosztásokat megkönnyítsük. Ügyességi számoknál elegendõ, ha egyesületenként ál-
lítjuk össze a sorrendet, miután ezeknél a számoknál a verseny alkalmával a helyszínen kell a dobási vagy ugrási
sorrend sorsolásának megtörténnie. Amennyiben elõzetes sorsolás van, a végleges jegyzõkönyv már ebben a
sorrendben készül. 

d) Az a)-c) pontok szerint kigyûjtött nevezési adatokat a hivatalos jegyzõkönyv-formanyomtatványokra kell
felvezetni.

e) A jegyzõkönyvbõl annyi példányt csináljunk, hogy az a verseny zavartalan lebonyolításához elegendõ legyen
(versenytitkár, tájékoztató, sajtó, jelentkeztetõk, szélmérõ stb.).

f) Az elõkészített versenyjegyzõkönyveket minden esetben a versenytitkárnak kell átadni a verseny elõtt legalább
egy órával. A jegyzõkönyvek feldolgozásában elõzetesen a versenytitkárnak is részt kell vennie.

g) Az eredeti nevezéseket a feldolgozás után is meg kell õrizni, és azt a verseny alatt a versenytitkár ren-
delkezésére kell bocsátani.

2. Helyszíni nevezés esetén:

a) A versenyzõk a jelentkezési határidõ lejárta elõtt a jelentkeztetõ versenybírónak kötelesek jelenteni részvételi
szándékukat, amit a hivatalos jegyzõkönyv ûrlapra fel kell vezetni. A jelentkezés alkalmával a következõ adatok
bejegyzése szükséges: vezeték- és keresztnév, születési évszám, egyesület, az évi legjobb eredmény.

b) A jelentkezési határidõ lezárása után – amelyet célszerû a versenyszám kezdete elõtt, futószámoknál legalább
háromnegyed, ügyességi számoknál félórában meghatározni – a jegyzõkönyvet át kell adni a versenytitkárnak,
aki ennek alapján elvégzi a szabályokban elõírt futambeosztásokat, illetve sorsolásokat. A versenyzõknek joguk
van jelen lenni a sorsoláson.

c) Helyszíni nevezés esetén a jelentkezéskor felvett jegyzõkönyv jelenti az eredeti nevezési okmányt.

V.  Az idõrend összeállítása

1. Az idõrend összeállítását befolyásoló tényezõk:

– a tervezett versenyszámok;
– a versenyszámok megoszlása, a futó- és ügyességi számok aránya;
– az adott pálya- és létesítményviszonyok;
– a pálya felszerelésének és berendezésének alkalmassága;
– az indulók száma, korcsoportok és minõsítések szerinti megoszlása;
– a verseny rendezésének idõpontja (év és napszak).

Az idõrend tervezésénél elõször azt kell eldönteni, hogy milyen versenyszámokat kívánunk megrendezni, hány 
futó-, illetve ügyességi szám lesz.
Ismerni kell a versenyhelyek beosztását, amely egyúttal azt is meghatározza, hogy a verseny alatt egyszerre hány
ügyességi számot tudunk lebonyolítani.
A versenyt rendezõ szervnek nagyjából tájékozottnak kell lennie az indulók várható létszámáról.
Az indulók várható száma, a versenyszámok mennyisége és a pálya versenyhelyeinek beosztása nagyjából meg-
határozzák, hogy körülbelül mennyi idõ szükséges az egész verseny lebonyolításához. Törekedni kell arra, hogy a
versenyek ne legyenek zsúfoltak, két-három óránál hosszabb verseny tervezése nem célszerû, mert az már
hosszadalmassá és unalmassá válik.
A megrendezni kívánt számoknál arra is tekintettel kell lenni, hány úgynevezett rokon szám kerül versenymûsorba
(pl. távol és 100 m). Ezek elosztását a versenyzõk indulási lehetõségei szempontjából is mérlegelni kell.
Az idõrend tervezésekor azt is figyelembe kell venni, hogy a versenyszámok közül melyik válthatja ki a legnagyobb
érdeklõdést. Ezt olyan idõpontra tervezzük, hogy minél kevesebb szám vonja el tõle a figyelmet.
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2. Az idõrend elkészítésének menete:

a) Elõször osszuk el a futószámokat a teljes versenyidõre. Elõfutamok, illetve selejtezõk esetén ügyelni kell arra, 
hogy a szabályokban rögzített pihenõidõk az egyes alacsonyabb és magasabb futamok között elegendõk legyenek.

További szempontok a futószámok idõrendjénél:
– elõször a selejtezõ futószámokat tervezzük;
– ezt kövessék a futószámok döntõi;
– a többi futószámot a fentiek után iktassuk be;
– hosszabb távú futószámokat olyan napszakra, illetve órára tervezzük, hogy azok lehetõleg ne túl nagy

melegben kerüljenek lebonyolításra;
– rövidtávú számoknál (100-400 m) egy-egy futamra általában 4-5 percet számítsunk (több futam esetén ezt

úgy kerekítsük fel, hogy a verseny következõ futószámáig legalább 5 perc álljon rendelkezésre, túl nagy
biztonsági idõtartalékot ne tervezzünk, mert ez vontatottá teszi a versenyt);

– közép- és hosszútávfutó számoknál a verseny várható lefutási idejét vegyük figyelembe és egészítsük ki
futamonként 4-5 perccel (erre a tartalék idõre elsõsorban az idõmérõknek, a célbíráknak van szüksége),
tehát például 800 m-nél egy futamra körülbelül 6-7 percet, 1500-nál 8-9 percet számoljunk (ez az érték
természetesen az induló futók átlagképességeitõl is függ);

– a hosszabb futószámoknál a nyugodt értékelés érdekében további 5 percet számítsunk a következõ
futószámig;

– a gátfutó versenyszámokra tervezett idõ megegyezik a hasonló távolságú rövid távú futószámok idejével.
Itt viszont feltétlenül számításba kell venni – a pálya technikai személyzetének ismeretében – a gátak
felállításának és levételének idejét. A 110 m-es gátfutásnál 5-6 percre, 400 gátnál 8-10 percre tehetõ az
az idõ, amit a versenyszám befejezése után sorra kerülõ futószámok tervezésekor figyelembe kell venni.

b) A futószámok elosztása után kerülhet sor az ügyességi számok beiktatására. Ezek a versenyszámok folyamatosan
kövessék egymást, és lehetõleg két ügyességi, egy dobó- és egy ugrószámnál többet egyszerre ne rendezzünk. 
A helyes idõrend kialakításával meg kell találni a verseny megfelelõ ritmusát, ügyelni kell arra, hogy a pályán zajló
események ne legyenek sem unalmasak, sem fárasztóak a nézõk számára.
Az egyes versenyszámok idõtartamának tervezéséhez a következõ tapasztalati adatokat érdemes figyelembe venni:
– A súlylökés a legrövidebb ügyességi versenyszám, egy dobásra körülbelül 30-40 másodpercet szá-

míthatunk, tehát nyolcas döntõ esetében a súlylökés 30-40 perc alatt fejezõdik be.
– A diszkoszvetésnél az egy kísérletre fordított idõ, nem több, mint a súlylökésnél, a mérés végrehajtása

azonban hosszabb. Általában 50 másodpercet számíthatunk dobásonként. Gyakorlati tapasztalat, hogy
mivel a szélviszonyok ennél a versenyszámnál már befolyásolják az eredményt és a versenyzõk ezt
dobásaiknál igyekeznek kihasználni, ezért erõsen szeles idõben bizonyos tartalék idõvel kell számolni.
Nyolcas döntõ esetében a diszkoszvetés 40-50 perc alatt fejezõdik be.

– A gerelyhajítás már valamivel több idõt igényel. Ezt egyrészt a dobás távolsága és az a körülmény
befolyásolja, hogy a gerelyhajítás nekifutója a legtöbb esetben a futópályán kezdõdik és így a gerely-
hajítás közben rendezett futószámok lassítják a dobások egymásutánját. Egy-egy kísérletre 1 percet
számítsunk, tehát egy nyolcas döntõ (48 dobás) 50 perc alatt fejezõdik be. Ez az idõ csökken, ha
gyengébb képességû versenyzõkrõl van szó.

– A kalapácsvetés a legtöbb idõt igénybe vevõ dobószám. Maga a technika, a szer veszélyessége óva-
tosságra int az idõ tervezésekor. Általában itt is 1 percet számolhatunk a dobásra, azonban a biztonsági
tartalék legyen nagyobb és nyolcas döntõ esetében 1 óra 20 perces idõt biztosítsunk.

– A dobószámokra vonatkozó értékek magukban foglalják minden kísérlet lemérését is. Ha nem jelentõs
versenyrõl van szó, és nem mérnek (csak jelölnek) minden dobást, rövidebb idõvel lehet számolni.

– A távolugrás nagyjából a súlylökéssel hasonlítható össze. Itt is figyelembe kell venni azonban a
versenyzõk hosszabb elõkészületi (koncentrálási) idejét és a szélviszonyok kihasználásának igényét.
Ezért távolugrásnál általában 1-1,5 percet számoljunk egy-egy kísérletre.

– A hármasugrás a gyakorlat szerint valamivel tovább tart, tehát itt nyolcas döntõ esetében a távolugrásnál
számítandó 1 órával szemben 1 óra 15 percet tervezzünk.

– A magas- és rúdugrásnál a magasságonkénti háromszori kísérlet lehetõsége nagyon elnyújthatja a
versenyt, ezért igen fontos a kezdõmagasságok és a magasságemelések megállapításának szakszerû
megállapítása. Ezeknek a versenyszámoknak az idõtartamát igen nehéz elõre megállapítani. A gyakorlat
szerint egy nyolc fõbõl álló közepes erõt képviselõ rúdugrómezõny versenye körülbelül 2 óra hosszat tart.
Ezért célszerû, hogy arra a versenyhelyre, ahol a rúdugrást szeretnénk megrendezni, más versenyszámot
aznapra ne tervezzünk. Megfontolandó, hogy a rúdugrást a verseny kezdési idõpontja elõtt kezdjük el,
hogy az a verseny utolsó versenyszámával együtt véget érjen. Ez azért is indokolt, mert a nézõk körében
a legnagyobb magasságok átugrása váltja ki a legnagyobb érdeklõdést, tehát nem szerencsés, ha a
rúdugrás befejezésére a többi versenyszám után kerül sor. A versenyt elnyújthatják a szélviszonyok, a
technikai berendezések hiányosságai (pl. a mércék nem megbízható állítási lehetõségei).
Magasugrásnál általában a rúdugrásra elmondottak az irányadók, azzal a különbséggel, hogy itt a rövidebb
nekifutás, illetve a kevésbe bonyolult technikai munka gyorsítja a versenyt. Egy-egy kísérletre 40 másodperc,
nagyobb magasságoknál 1 perc számítható, tehát nyolcfõs magasugrómezõnynek 1 óra versenyidõt tervezzünk.
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Már az idõrend összeállításakor ügyeljünk arra, hogy a versenyzõk részére bemelegítést kell engedélyezni az
adott versenyhelyen, tehát ennek az idõnek szerepelnie kell a tervezett ügyességi szám össz idejében.
Alacsonyabb korosztályú versenyeknél az említett idõadatok csökkenthetõk.
Ügyeljünk arra, hogy a versenyzõknek nyugodt körülményeket biztosítsunk. Helytelen, ha a versenyt azért haj-
szoljuk, mert hibás idõrend készült és ezt a hibát a versenyzõk teljesítményének rovására kívánjuk helyrehozni.
Figyeljünk arra, hogy a verseny alatt ne legyenek úgynevezett üresjáratok, amikor semmi nem történik a pályán. 
A folyamatos versenymûsor érdekében lehet – különösen ügyességi számoknál – lassítani a versenyt. 
Idõrendre nem lehet sémát adni, azt minden esetben a helyi körülmények és a versenymûsor ismeretében kell
kialakítani az elõzõekben ismertetett elvek szerint.

VI.  A tájékoztató elkészítése

A tájékoztató tartalmazza mindazokat a szükséges tudnivalókat, amelyek a versenykiírásba nem kerültek be és amelyek
legtöbb esetben csak közvetlenül a verseny elõtt válhatnak ismertté. A tájékoztatót legkésõbb a nevezési zárlat után négy
nappal el kell juttatni a nevezõ egyesületekhez.
A tájékoztatóban általában a következõkre kell kitérni:

– közölni kell a verseny pontos helyét és idõpontját, a versenyhely megközelíthetõségének módját, s csatolni kell
a részletes idõrendet;

– ismertetni kell az esetleg szükségessé vált selejtezõk idõpontját, helyét, lebonyolításának módját, a továbbjutás
feltételeit;

– tájékoztatni kell a magasságemelésekrõl és a holtversenyek eldöntésének módjáról;
– közölni kell a jelentkezés, a gyülekezés és a bevezetés helyét és idõpontját;
– ismertetni kell a dobószerek használatára vonatkozó rendelkezéseket, a hitelesítés módját és helyét;
– tájékoztatni kell a rajtszám viselésérõl;
– ismertetni kell az eredményhirdetések rendjét, a küzdõtéri rendet, az öltözõk beosztását;
– a fentieken túl, közölni kell minden olyan feltételt, amelyeket a versenyzõknek és az egyesületeknek a verseny

lebonyolításával kapcsolatban feltétlenül tudni kell.

A tájékoztatót és az idõrendet a verseny helyén és az öltözõkben feltétlenül ki kell függeszteni.
A tájékoztatókban foglaltak valamennyi induló számára kötelezõek.

VII.  A versenyjegyzõkönyv és elkészítése

A versenyszámok lebonyolításához minden versenyen a már említett rendszeresített, elõrenyomott versenyjegyzõkönyv-
ûrlapokat kell felhasználni. A nevezések feldolgozása során ezekre kell a benevezett versenyzõk adatait bejegyezni.
Az egyes versenyszámokat az elõre elkészített versenyjegyzõkönyvek alapján kell lebonyolítani. Az elért eredményeket
erre a versenyjegyzõkönyvre kell rávezetni, valamint a versenyszám befejezése után ezen a versenyjegyzõkönyvön kell
az elért helyezéseket is feljegyezni.
A jegyzõkönyvet a versenyszám vezetõ versenybírójának és a jegyzõkönyv vezetõjének (jegyzõ) a versenyszám befejezése
után aláírásával kell hitelesíteni. A jegyzõ a verseny kezdetét, ha eltér a kiírástól és a befejezésének idejét is ráírja a
jegyzõkönyvre óra, perc pontossággal, és rá kell vezetni minden az eredmények valódiságára vonatkozó feljegyzést (pl. volt-
e szélmérés, hátszél vagy ellenszél volt stb.). Az eredeti jegyzõkönyvet a versenyt rendezõ szerv 1 évig köteles megõrizni.
A versenyjegyzõkönyveket jól látható helyen ki kell függeszteni! A közzététel idejét rögzíteni kell (Óvás 146. szabály).
Az egyes versenyszámok jegyzõkönyveibõl készül el az összesített versenyjegyzõkönyv, amelynek a verseny valamennyi
eredményét tartalmaznia kell.
Az összesített versenyjegyzõkönyvet – lehetõség szerint – a verseny színhelyén folyamatosan, író-, vagy számítógéppel
kell elkészíteni. Az eredmények valódiságára vonatkozó feljegyzéseket (hátszél, esetleges szabálytalanság, csúcs stb.) 
az IAAF elfogadott rövidítéseivel kell jelezni, lásd 3. melléklet, valamennyi számnál szembetûnõ módon be kell vezetni az
összesített jegyzõkönyvbe is. Az összesített jegyzõkönyvben az eredményen túl fel kell tûntetni a sportoló nevét, születési
évét, az egyesületét (országot).
Összesített jegyzõkönyvet nem a számok sorrendjében, hanem egy gyakorlati sorrendben, külön a férfi és a nõi
eredményeket, a következõk szerint kell összeállítani:

– Síkfutó számok; a számok távolságának emelkedõ sorrendjében (100, 200, 400, 800 stb.). Ezen belül
elõfutamok, majd, ha van középfutamok és a döntõ. Idõfutamok esetében az idõfutamok alapján összesített
eredménylistát is kell készíteni.

– Gátfutó és akadályfutó számok; a síkfutáshoz hasonlóan.
– Ügyességi számok; magas, rúd, távol, hármas, súly, diszkosz,  kalapács, gerely sorrendben az elért eredmények

sorba rendezésével (nem a dobás, ugrás stb. sorrendjében).
– Többpróba
– Gyalogló számok; a síkfutáshoz hasonlóan
– Váltók
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A versenybíróság elnöke által aláírt összesített versenyjegyzõkönyvet 4 példányban kell a versenyt követõ harmadik napon
estig a versenykiírást jóváhagyó illetékes szövetséghez eljuttatni.
A versenyjegyzõkönyvet el kell juttatni az érdekeltekhez.

A kézikönyv mellékletei tartalmazzák a különbözõ nyomtatványok minta példányait és a leggyakrabban használt
nemzetközi rövidítéseket, melyek letölthetõk a www.masz. hu-ról.

VIII.  A csúcsok hitelesítése

1. Magyar versenyzõ országos csúcseredményt csak minõsítõ versenyen érhet el. A csúcshitelesítési jegyzõkönyv
kiállításáért a mindenkori versenybírósági elnök a felelõs.

2. Junior korosztálytól felfelé országos csúcsot csak a versenyt követõ negatív doppingvizsgálati eredménnyel fogad el a MASZ. 
A versenybíróság elnöke a csúcshitelesítési jegyzõkönyvet 24 órán belül köteles a Magyar Atlétikai Szövetséghez
eljuttatni. A MASZ fõtitkára a csúcshitelesítési jegyzõkönyvek alapján tesz elõterjesztést a MASZ elnökségének. 
A csúcsok hitelesítésérõl a MASZ elnöksége dönt. 

IX.  Versenybíróság

Jóllehet sokszor az ideálisnál kevesebb közremûködõvel kell a versenyeket megrendezni, egy komolyabb atlétikai
találkozóhoz legalább 80-100, összehangolt, csapatként dolgozó versenybíróra van szükség. Alapvetõ kötelességük, hogy
a versenyzõknek, akik minden valószínûség szerint alaposan felkészültek számaikra, megadják az esélyt, hogy tiszta
versenyben a lehetõ legjobb eredményeket érjék el.
Mindjárt az elején hangsúlyoznunk kell, hogy mindig a versenyzõ érdeke az elsõ. Az IAAF szabályok az atléták
versenyeken való szereplését szabályozzák, és úgy alkották meg õket, hogy lehetõség szerint egyikük se juthasson
tisztességtelen elõnyhöz.

1. A szabálykönyv

A technikai szabályokat az IAAF kézikönyvben teszik közzé, amely kétévenként jelenik meg. Elengedhetetlen, hogy a
versenybírók és vezetõ tisztségviselõk jól ismerjék a szabályokat, és bárki, aki rendszeresen akar versenyeken
közremûködni alapvetõnek tekintse az IAAF kézikönyvet (szabálykönyvet). Azt  is figyelembe kell venni, hogy a szabályok
nem térnek ki minden lehetséges helyzetre, és idõnként egy szabály értelmezése véleménykülönbséghez vezethet, még
gyakorlott versenybírók között is. Ilyen esetekben a következõ irányelvet alkalmazzuk: „Mi a szabály szándéka?” 
Reméljük azonban, hogy ez az útmutató a kézikönyvvel még nem rendelkezõ, az atlétikában még új közremûködõk
részére is nyújt némi betekintést az alapvetõ szabályokba és gyakorlati ismeretekbe.
A szerzõk itt hívják fel a figyelmet arra, hogy a szabályok (angol) szövegében a „must” (kell; muszáj) és a „should”
(kellene; kell, ha lehetséges) szavak gyakran elõfordulnak. A szóhasználat megválasztása szándékos. Az elsõ eset-
ben a szabály kötelezõ érvényû, a másodikban nem feltétlenül kell hozzá szigorúan ragaszkodni, de törekedni kell a
lehetõség szerinti betartásukra.

2. Bírói döntések

A versenybírók soha ne úgy álljanak a munkához, hogy „tetten kell érniük a versenyzõt”. Inkább a tiszta verseny
biztosítása legyen a cél, senki ne jusson elõnyhöz vagy szenvedjen hátrányt. Más szóval, fizikai képességeiken kívül
valamennyi versenyzõ egyenlõ, akár nemzetközi szintû, akár egyszerû egyesületi atléta.
Ha a bíró szubjektív döntést kénytelen hozni bármilyen helyzetben, kérdezze meg magától: „Mi lenne az a döntés,
amely valamennyi versenyzõvel szemben tisztességes?” Ez legyen a fõ szempont.

3. Tapintat

A versenybíróknak mindig tudniuk kell, hogyan kezeljék a versenyzõket és hogyan ismerjék fel igényeiket. Tisztában kell
lenniük azzal, hogy sok atléta ideges a versenyen, és diktatórikus hozzáállás könnyen kellemetlen helyzethez vezethet,
ami több megértéssel elkerülhetõ lenne. Elõfordulhat néhány olyan versenyzõ, aki nem akar együttmûködni, ezeket
kellõ határozottsággal, de tapintatosan kell kezelni. Bármilyen neves versenyzõk, ha a megfelelõ figyelmeztetésre nem
reagálnak, büntetést érdemelnek. A vezetõbíró sárga lap felmutatásával figyelmeztetheti a versenyzõt, vagy piros lappal
akár ki is zárhatja a további versenyzésbõl.

4. Program elcsúszás

A versenyprogram elcsúszásának megakadályozása gyakran nehézséget okoz. A versenyzõnek joga van ahhoz,
hogy szükségtelenül ne sürgessék, viszont a versenybírók feladata annak biztosítása, hogy a számok késedelem
nélkül bonyolódjanak és így elõsegítsék, hogy a program az idõrend szerint folyjon. Valójában a versenyzõk érdeke,
hogy számaik az idõrend alapján pontosan kezdõdjenek, és bemelegítésüket ennek megfelelõen végezhessék. Ezért
tapintatosan „nyomást” kell gyakorolni az atlétákra, hogy a versenyprogram ne csúszszon el.

36



5. Dohányzás

Sok országban, köztük Magyarországon is gyakorlat, hogy az atlétikai versenybírók a küzdõtéren és munkájuk
végzése közben nem dohányoznak. Mindez elsõsorban a versenyzõk érdekében történik, mivel többüket zavar-
hatja a cigaretta vagy pipafüst. Általában lehet találni a programban alkalmas idõpontot, amikor ki lehet menni a
küzdõtérrõl dohányozni.

Összefoglalva, a következõ tulajdonságokkal rendelkezzen az atlétikai versenybíró:

– Józan ész és tapintat.
. – Jó összpontosító képesség.

– Gyors reakciók.
– Határozott, de nem udvariatlan hozzáállás.
– A szabályok és a verseny követelményeinek hozzáértõ ismerete.
– A versenyzõk szükségleteinek megértése.

X.  A hazai versenybíróságokra vonatkozó általános irányelvek

Versenybíró lehet az a 16 évesnél idõsebb személy, aki versenybírói tanfolyamot hallgatott, a tanfolyam végén sikeres
vizsgát tett, és érvényes versenybírói igazolvánnyal rendelkezik.
A versenyek lebonyolítására hivatalos versenybíróságot kell kijelölni. A versenybíróság kijelölése és felkérése a rendezõ
egyesület (szerv) feladata. Budapesten a versenybíróság kijelölését az egyesületek által rendezett versenyekre is a
Budapesti Atlétikai Szövetség végzi.
A versenybíróság elnökét minden esetben a versenykiírást jóváhagyó illetékes szövetség küldi ki.
A MASZ felügyelete alá tartozó versenyeken csak minõsítéssel rendelkezõ versenybírók mûködhetnek.
A versenybírák idõben történõ meghívása (legalább 14 nappal a verseny elõtt) a rendezõ egyesület (szerv) feladata. 
Az a versenybíró, aki bármely okból nem képes eleget tenni a felkérésnek, köteles errõl a rendezõ szervet – legkésõbb a
verseny idõpontja elõtt három nappal – értesíteni, hogy helyettesítésérõl idõben tudjanak gondoskodni.
A kijelölt és felkért versenybírák kötelesek a verseny színhelyén (ha egyéb intézkedés nem történt), a verseny kezdete
elõtt fél órával a versenybíróság elnökhelyettesénél jelentkezni.
A versenybíróság feladata, hogy mûködésével a szabályoknak megfelelõen valamennyi versenyzõ részére, minden
alkalommal egyenlõ versenyzési feltételeket biztosítson. A bíráknak határozott és a szabályok szellemének megfelelõ
helyes intézkedésekkel, valamint a versenypályán tanúsított fegyelmezett magatartásukkal jó példát kell mutatniuk.
Tilos a beosztott versenybíráknak a versenyzõkkel vitatkozniuk. Szabálytalan versenyzés esetén a döntés joga a verseny-
számot vezetõ bíróé. Amennyiben a versenyzõ szabálysértése vagy fegyelmezetlensége a versenybõl való kizárását
indokolja, a döntést – az illetékes versenybíró jelentése alapján – csak a versenybíróság elnöke rendelheti el. Ha az egyes
versenyszámokat vezetõ versenybírák a versenyzõk vagy a versenypályán tartózkodó egyéb személyek részérõl fegyel-
mezetlen magatartást észlelnek, vagy a versenybíráktól ilyen jellegû jelentést kapnak, kötelesek azonnal a versenybíróság
elnökéhez fordulni döntés végett.
Ha az egyes versenyszámok levezetésére kijelölt versenybírák feladatukat nem a szabályoknak megfelelõen látják el 
– részrehajlók, szándékos szabálysértést követnek el, illetve magatartásuk ellen kifogás emelhetõ – a versenybíróság
elnöke tisztségükrõl azonnal leválthatja õket. Súlyosabb esetekben fegyelmi vizsgálat elrendelését kérheti ellenük az
illetékes szövetségnél (országos minõsítésû versenybíráknál a MASZ-nál).
A versenybírák feladatuk ellátása elõtt vagy után csak a részükre kijelölt helyen tartózkodhatnak.
A versenybíróság elnökének a többi versenybírótól eltérõ ruházatot, illetve megkülönböztetõ karszalagot kell viselnie.
Versenybírák minõsítési fokozatai:

– gyakorló versenybíró
– III. osztályú versenybíró
– II. osztályú versenybíró
– I. osztályú versenybíró
– országos versenybíró
– nemzetközi versenybíró (ATO, ITO)
– nemzetközi gyalogló versenybíró

Nemzetközi versenyeken vagy nemzetek közötti válogatott viadalokon csak megfelelõ tapasztalattal és nemzetközi
gyakorlattal – lehetõleg idegennyelv-ismerettel – rendelkezõ országos minõsítésû versenybíró láthatja el az elnöki tisztet. 
Országos bajnokságon csak országos minõsítésû versenybíró láthatja el az elnöki feladatokat.
Egyéb versenyek versenybíróságának elnöke országos vagy I. osztályú minõsítésû versenybíró lehet.
A versenybírák minõsítését elméleti és gyakorlati tudásuk, rátermettségük alapján, valamint mûködésük gyakoriságát
figyelembe véve, az illetékes szövetségek elnökségének jogában áll megváltoztatni.
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A versenybíróság szervezeti felépítésének ábráját lásd a 2. mellékletben.

Vezetõ tisztségviselõk

Magasabb szintû versenyeken fontos a tisztségviselõk közötti alá-fölérendeltség. Minden versenyen ki kell jelölni egy
versenyirányítót (Manager), és bizonyos nagyobb versenyeken versenyigazgatóra (Competition Director) is szükség van.

1. Versenyigazgató 

A versenyigazgató feladata, hogy a technikai küldöttel (Technical Delegate) (ha van) együtt megtervezze a verseny
technikai lebonyolítását, hajtassa végre ezt a tervet és – a küldöttel együtt – oldja meg a felmerülõ technikai
problémákat. 
Irányítania kell a verseny résztvevõinek együttmûködését, és a kommunikációs rendszeren keresztül kapcsolatban
kell lennie a különbözõ tisztségviselõkkel.

2. Versenyirányító („a versenybíróság elnöke”)

A versenyirányító felel a találkozó zökkenõmentes és sikeres lebonyolításáért, vezeti a versenyt, irányítja a
versenybíróság munkáját. 
Mûködése során:

a) Felülvizsgálja a versenyek helyének szabályos elõkészítését, amit a rendezõ szerveknek kell biztosítani;
b) A technikai elnökhelyettessel, valamint a hivatalos térmérõvel együtt ellenõrzi a versenyhelyek állapotát a fel-

mérések helyességét, a versenyek lebonyolításához szükséges berendezéseket, illetve a felszerelések szabályos-
ságát és használhatóságát;

c) Figyelemmel kíséri a verseny szabályos menetét és dönt a verseny folyamán felmerülõ vitás kérdésekben;
d) Haladéktalanul megvizsgálja a beérkezett óvásokat és döntését azonnal meghozza. Azokban az estekben,

amikor az óvás alapjául szolgáló tények nem vizsgálhatók ki azonnal, döntését késõbbre halasztja – ilyenkor
az érintett versenyzõ feltételesen (óvás alatt) tovább versenyezhet;

e) Ha valamelyik versenyzõ szabálysértése befolyásolhatja ellenfeleinek eredményét, új versenyt rendelhet el,
amelyben csak a véleménye szerint jogosult versenyzõk vehetnek részt;

f) Felülvizsgálja és igazolja az elért csúcseredmények hitelességét;
g) Gondoskodik arról, hogy a versenyjegyzõkönyvek a verseny befejezésétõl számított három napon belül, saját

aláírásával ellátva, és az elért csúcseredmények hitelesítési jegyzõkönyveivel együtt, benyújtsák az illetékes
szövetséghez;

h) Versenybírói jelentést küld az illetékes, õt kiküldõ szövetség versenybírói bizottságának.

A versenybíróság elnökének jogai:

a) Megtilthatja a verseny vagy valamely versenyszám megrendezését, ha a verseny kezdetekor a színhely,
valamilyen berendezés vagy felszerelés nem alkalmas a verseny megkezdésére;

b) Mindaddig nem ad engedélyt a verseny megkezdésére, amíg a versenyorvos nincs jelen;
c) Megváltoztathatja a versenyszámok sorrendjét vagy idõrendjét, ha a verseny lebonyolítása ezt szükségessé

teszi (a verseny feltételeit azonban nem módosíthatja), a megváltoztatott idõrendet vagy sorrendet a verseny-
zõkkel és azok vezetõjével megfelelõ idõben közölnie kell;

d) Nem engedi versenyezni azokat a versenyzõket, akiknek életkora, minõsítése, felszerelése, illetve ruházata
nem felel meg a szabályoknak vagy versenyfeltételeknek;

e) Félbeszakítja a versenyt, ha annak lebonyolítását a kedvezõtlen idõjárás zavarja, ha más körülmények folytán
használhatatlanná válik a verseny színhelye, ha a közönség magatartása zavarja a versenyt (ez utóbbi eset-
ben, amennyiben a rend helyreállítása nem biztosítható, a verseny végleges befejezését is elrendelheti);

f) Figyelmezteti, illetve kizárja a versenybõl azokat a versenyzõket, akik súlyos szabálytalanságot, feltûnõ
fegyelmezetlenséget, esetleg durvaságot követtek el a verseny folyamán és errõl személyesen vagy a vezetõ-
bíró jelentése alapján meggyõzõdött. A versenyzõ figyelmeztetését sárga lap felmutatásával, a kizárást a piros
lap felmutatásával lehet jelezni. Sárga lapos figyelmeztetést a vezetõbírók is adhatnak, kizárásra azonban csak
a versenybíróság elnökének van joga. A figyelmeztetést, kizárást, illetve annak okát, a megfelelõ szabályokra
való hivatkozással a jegyzõkönyvben kell feltüntetni;

g) Kizárja a bíráskodásból azokat a versenybírákat, akik mûködésük folyamán ismételten és többször súlyos
hibákat követtek el, fegyelmezetlenül viselkedtek, vagy a rájuk bízott feladatot nem tudták teljesíteni;

h) Valamennyi versenybíró döntését megváltoztathatja, ha a hibás döntésrõl személyesen meggyõzõdött.

A versenyirányító köteles ellenõrizni, hogy minden hivatalos személy, illetve versenybíró jelen van-e. Ha bármely
hivatalos közremûködõ nem felel meg a szabályoknak, a versenyirányító jogosult lecserélni, még akkor is, ha az
indítóról van szó. A hivatalos személyeken és versenybírókon kívül a versenyirányító szorosan együttmûködik a
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technikai versenyirányítóval (Technical Manager) és a pályafelügyelõvel (Marshall).
Amennyiben nincs versenyigazgató, minden feladatát a versenyirányító látja el a saját munkája mellett.

3. A versenybíróság általános elnökhelyettese

a) a versenybíróság elnökének utasításai szerint mûködik és távollétében õt helyettesíti;
b) a verseny megkezdése elõtt, valamint befejezése után vezeti a versenybíróság üléseit;
c) beosztja a versenybírákat az egyes versenyszámokhoz;
d) ellenõrzi a versenybírák versenyhelyeken való pontos megjelenését;
e) verseny közben átcsoportosítja a versenybírákat;
f) szigorúan ügyel arra, hogy a pályán illetéktelen személy ne tartózkodjon.

4. Technikai versenyirányító („technikai elnökhelyettes”)

A technikai versenyirányítónak kinevezett személy általában egy jól képzett, tapasztalt futó vagy ügyességi
vezetõbíró. Az õ kötelessége gondoskodni a pálya megfelelõ kijelölésérõl, a rajtok és cél helyének jól látható fel-
festésérõl. Ellenõriznie kell, hogy a gátak és akadályok a szükséges idõben rendelkezésre állnak-e, és versenyszám
elõtt helyes magassággal és megfelelõen elhelyezett ellensúlyokkal elõ vannak-e készítve. Ezen számok végeztével
azonnali eltávolításukat is felügyeli.
Köteles megbizonyosodni arról, hogy a pálya, a nekifutók, elugróhelyek, a dobókörök és ívek, a szektorok és a
leérkezõ helyek és minden felszerelés megfelel az IAAF szabályoknak, és a verseny kezdetétõl rendelkezésre áll.
Itt kell kihangsúlyoznunk, hogy a technikai versenyirányító mindenkor szoros együttmûködésben tevékenykedik a
versenyigazgatóval, a versenyirányítóval és a vezetõ versenybírókkal.
A technikai versenyirányító biztosítja – még a verseny megkezdése elõtt – a futószámok vezetõbírója és versenybírói
részére szükséges dolgokat, például a célbírói emelvényt, csengõt, váltóbotokat, körszámlálót, szélmérõt és a váltások
jelzéséhez szükséges zászlókat.
Az ügyességi számoknál a vezetõbíróval és versenybíróival együtt meggyõzõdik arról, hogy a szükséges szerek
rendelkezésre állnak, például súlygolyók, diszkoszok, gerelyek, kalapácsok, valamint mérõszalagok, a távolugrá-
soknál használt jelzõtüskék, gereblyék, ásók, seprûk, locsoló kanna a homok nedvesítéséhez, tartalék lécek a
magas- és rúdugrásoz, szélmérõk a távol- és hármasugráshoz, a versenyzõk által használható jelzések, széljelzõk
az ugrószámokhoz, órák, zászlók stb.
A technikai versenyirányító köteles ellenõrizni, hogy az ügyességi számok felszereléseit megfelelõen és biz-
tonságosan állították fel, a leérkezõ dombokat jól helyezték el, és a kalapács illetve diszkosz védõhálók megfelelnek
a verseny szintjének, és biztonságosan rögzítették õket.
Olyan versenyeken, ahol sok futó és ügyességi szám van segítséget jelenthet két technikai versenyirányító
mûködése – egy a futószámoknál, és egy másik az ügyességi számoknál.
A technikai versenyirányítónak kell arról is gondoskodni, hogy a versenyen használt szereket képzett versenybíró
ellenõrizze, és azok megfeleljenek az IAAF kézikönyvben leírtaknak. Ez nem csak a versenyzõk saját, használni
kívánt szereire vonatkozik, hanem azokra is, melyeket a verseny rendezõi bocsátanak rendelkezésre. A meg-
felelõnek minõsített, hitelesített szereket valamilyen módon meg kell jelölni, például festékkel vagy színes ragasz-
tószalaggal, hogy könnyen azonosíthatók legyenek. Az ugró rudak kivételével minden hitelesített szert valamennyi
versenyzõ használhat.

; A hivatalos térmérõvel (pályamesterrel) együtt gondoskodik a pálya szabályszerû felmérésérõl, váltóhelyek, rajt-
helyek, szektorok stb. kijelölésérõl.
Gondoskodik a versenypályán levõ mûszaki berendezések (célfotó, elektromos eredményjelzõ berendezések hír-
közlõhálózat stb.) kifogástalan mûködésérõl.
A versenybíróság elnökével együtt részt vesz a verseny elõtt a pálya technikai szemléjén és a versenybíróság
elnökének esetleges technikai jellegû utasításait, módosításait haladéktalanul végrehajtja, illetve végrehajtatja.
A verseny ideje alatt gondoskodik a tönkrement szerek, berendezések pótlásáról.
A verseny alatt irányítja a pályamunkások munkáját.
A pályán tartózkodó személyek (filmesek, fényképészek stb.) mûködését figyelemmel kíséri, az esetleges szabály-
talanságokat a versenybíróság elnökének jelenti.
A technikai versenyirányító kulcsfontosságú egy jól szervezett versenyhez, és a futó- és ügyességi vezetõbírók
nagymértékben számítanak rá a verseny idõrend szerinti lebonyolításában.

5. Versenytitkár, versenyiroda vezetõ

A versenytitkár
a) egyúttal a versenyiroda vezetõje is, és ellátja a verseny elõtt, alatt és után a versennyel kapcsolatos valamennyi

adminisztrációs feladatot;
b) a verseny kezdete elõtt a rendezõktõl átveszi az elõre elkészített és a nevezések alapján összeállított ver-

senyjegyzõkönyveket, s miután ellenõrizte azokat, átadja a versenyszámokat vezetõ bíráknak;
c) elkészíti a sorsolásokat és a futambeosztásokat;
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d) átveszi az esetleges óvásokat és azokat haladéktalanul továbbítja a versenybíróság elnökéhez;
e) a verseny alatt elkészíti az összesített versenyjegyzõkönyvet és vezeti a különbözõ pontversenyeket;
f) csúcseredmények esetén kiállítja a csúcshitelesítési jegyzõkönyveket és azokat aláíratja az illetékesekkel;
g) kívánság szerint tájékoztatja az írott és az elektronikus sajtó képviselõit, valamint a csapatok vezetõit a ver-

senyen elért eredményekrõl, illetve közli velük a verseny idõrendjének esetleges változásait;
h) a verseny után köteles három napon belül a jegyzõkönyveket az illetékes szövetséghez eljuttatni.

6. Jelentkeztetõ hely (call room) vezetõ

A jelentkeztetõ hely vezetõje az oda beosztott bírók segítségével felügyeli és irányítja a versenyzõk bevezetését a
bemelegítõ helyrõl a versenyhelyekre, biztosítva, hogy a jelentkeztetõ helyen történõ ellenõrzés után a versenyzõk
idõben megjelenjenek versenyszámuk helyszínén. 
A jelentkeztetõ helyen IAAF idevonatkozó szabályzatának és rendelkezéseinek megfelelõen ellenõrizni kell a
versenyzõk ruházatát és a versenyhelyekre magukkal vitt egyéb felszerelést (pl. táskákat).
Nemzetközi versenyeken az atléták nem vihetnek be a küzdõtérre videót, magnót, rádiót, CD lejátszót, adó-vevõt,
mobil telefont vagy hasonló berendezéseket – mindezeket a jelentkeztetõ helyen kell ellenõrizni.
Hazai – nem nemzetközi versenyeken – ha a versenykiírás szerint helyszíni nevezés is lehetséges, a jelentkeztetõ
hely munkája átalakul, és közvetlen kapcsolatot tart a versenyirodával, ahol feldolgozzák a jelentkezéseket. 

XI.  Futószámok

1. Futószámok vezetõbírója

A futószámok vezetõbírójának feladatai a következõk:

a) Valamennyi futószámra felügyel, és biztosítja a technikai szabályok betartását.
b) Feladatokat ruház a vezetõ célbíróra és a pályabírókra.
c) Dönt olyan esetekben, amikor véleménykülönbség van a célbírók között.
d) Valamennyi szám jegyzõkönyvét ellenõrzi és aláírja.
e) A szabályok szerint foglalkozik a vitás esetekkel, óvásokkal és tiltakozásokkal a futószámokkal kapcso-

latban.
f) Helytelen viselkedés miatt bárkit figyelmeztethet vagy kizárhat a versenybõl.

Látható tehát, hogy a vezetõbírónak értelmeznie és alkalmaznia kell a kézikönyv valamennyi vonatkozó szabályát.
Néha esetleg olyan ügyekben is döntenie kell, amelyek nem találhatók a szabályokban, ilyenkor igazságos, tapin-
tatos és körültekintõ legyen. Ehhez udvarias és megértõ magatartásra van szükség a versenyzõkkel és a közre-
mûködõkkel szemben, ugyanakkor felügyeletet kell gyakorolnia valamennyi futószám felett.
A futószámok vezetõbírójának érzékelnie kell a sikeres verseny megrendezésében érdekelt minden közremûködõ
problémáit: a brigádvezetõkét, a versenyigazgatóét, a versenyirányítóét, a sajtóét, a technikai versenyirányítóét, az
idõmérõkét, az indítókét, a bemondókét stb.
Ahhoz, hogy valaki jól mûködjék, mint futó vezetõbíró, még a verseny elõtt gondos felkészülés és tervezés szük-
séges.
A futószámok vezetõbírója idõben érkezzen a versenyre, hogy a technikai versenyirányítóval együtt ellenõrizni tudja
a pályát. Meg kell bizonyosodnia arról, hogy minden szükséges pálya jelzés jó, és a szükséges felszerelések rendel-
kezésre állnak.
Ezek után találkoznia kell a versenyirányítóval, hogy ellenõrizze az összeköttetéseket, és azt, hogy a jegyzõkönyvek 
és az idõeredmények a lehetõ leggyorsabban eljutnak a bemondókhoz és a versenytitkárságra. Miután ezekrõl meg-
bizonyosodott, beszélnie kell az indítóval és az idõmérõk vezetõjével. Az idõmérõk vezetõje a felelõs azért, hogy amikor
megadja a jelet, és az indító sípjelével a rajthoz szólítja a futókat, mindenki készen álljon: a futó vezetõbíró, a célbírók,
az idõmérõk, a célfotóbírók vezetõje, a szélmérõ és az elektronikus idõmérés kezelõi.
A vezetõbírónak kell gondoskodnia arról, hogy az elsõ szám idõben elkezdõdjék, és az idõrendet végig betartsák. 
Ha bármely okból a program mégis csúszna, fel kell jegyeznie a versenyszámok tényleges kezdési idõpontjait, hogy
biztosítani lehessen a futamok közötti megfelelõ idõt, és jelentenie kell mindezt a versenyirányítónak.
Minden elõvigyázatosság ellenére is történnek idõnként váratlan események. A vezetõbíró feladata, hogy a prob-
lémákat minél elõbb rendezze, és így ne lehessen alapjuk késõbb a verseny rendezõi elleni panaszoknak.
Néha, bár nagyon ritkán, olyan körülmények adódhatnak, hogy az igazságos eredmény érdekében egy számot újra
kell futtatni. A vezetõbíró jogosult egy számot érvénytelennek minõsíteni, és megszervezni újbóli megtartását, 
ha lehet, még aznap, ha pedig nem, akkor egy késõbbi idõpontban.
Miután elkezdõdött a verseny, a vezetõbírónak gyakorlatilag nincs szabadideje vagy pihenõje. Ekkor már a
szervezett csapatmunkán van a hangsúly, és ha megfelelõ, kölcsönös bizalom alakul ki a közremûködõk között,
akkor beszélhetünk a verseny jó megrendezésérõl, amely lehetõvé teszi, hogy a versenyzõk teljes mértékben legjobb
teljesítményeik nyújtásra összpontosíthassanak.

40



Hazai versenyeken bevált gyakorlat, hogy a futó-, ugró-, dobószámok vezetõ bírói feladatát a versenyirányító (elnök)
látja el. Ebben az esetben  a feladatok egyenlõbb elosztása, a hatékonyabb munka végzés érdekében egy elnökhe-
lyettest kell kijelölni, aki a versenybíró testülettel, a bírók beosztásával foglalkozik és átveszi a marshall szerepét is.

2. Célbírók

A célbírók mindannyian a pálya ugyanazon oldalán helyezkednek el, és döntenek a célba érkezés sorrendjérõl. 
A vezetõ célbíró ennek alapján határozza meg a végsõ helyezéseket. Ha célfotó hiányában nem tud dönteni, a futó
vezetõbíró elé terjeszti a kérdést, aki meghozza a döntést.

a) Kibõl lesz jó célbíró?

Képesnek kell lennie értelmezni bármely váratlan eseményt, amely egy futószám alatt felmerülhet, és sza-
bályismeretét alkalmaznia kell a helyzetre.
A célbíró legyen higgadt. Soha ne jöjjön zavarba, különösen olyan célba érkezéseknél, amikor 6 vagy több
versenyzõ majdnem egyvonalban fut be, néha egymást takarva.
A célbírónak jó összpontosító képességgel kell rendelkeznie. Tudnia kell figyelmen kívül hagyni a külsõ hatá-
sokat, például a zajokat, a hangosbemondót, vagy azt, ha egy futó közvetlenül a cél elõtt elesik stb.
Rendelkeznie kell azzal, amit úgy is nevezhetünk, hogy a „célbírói szem”. Ez azt jelenti, hogy lássa és meg tudja
jegyezni a versenyzõk célba érkezési sorrendjét.
A célbíró jó vizuális memóriával rendelkezzék. Idõnként, szoros célba érkezéskor, a versenyzõk rajtszámai nem
jól láthatók, és a célbírónak emlékeznie kell, mintegy fényképszerûen a beérkezési sorrendre a ruházat vagy a
külsõ megjelenés alapján. A rajtszámokat késõbb ezekhez lehet rendelni.
A célbírónak teljesen semlegesnek kell lennie, soha nem inoghat meg egy „hazai” versenyzõ támogatása ér-
dekében.

b) A célbírók elhelyezkedése

Ha a célbírók megfelelõen akarják feladatukat ellátni, fontos, hogy a célra való rálátásuk a lehetõ legjobb
legyen.

Döntõ fontosságú, hogy pontosan a célsíkkal egyvonalban helyezkedjenek el.

Legalább 5 méterre kell lenniük a futópálya szélétõl, és megfelelõ magasan ahhoz, hogy tisztán lássák a távo-
labbi oldalon befutókat is.
A legtöbb atlétikai pályán van egy olyan lépcsõzetes emelvény, amely könnyen mozgatható, és biztosítja a
célbíróknak a célvonalra való tiszta rálátást. Az emelvény legfeljebb 10 méterre lehet a futópálya szélétõl, és a
legalsó célbíró szemének síkja legalább 2 méterrel legyen a pálya szintje felett. Ha a célbíró a pálya szintjén
áll, szoros célba érkezéskor nem valószínû, hogy jól meg tudja ítélni a helyezéseket. Ha pedig távol van a
futóktól, akkor úgy tûnik, mintha lassabban mozognának, ugyanúgy, ahogy egy távoli autó is lassabbnak tûnik,
mint amikor közelebb ér.

Összefoglalva, a jó célbírói pozícióhoz a 3 legfontosabb dolog a következõ:

– Egyvonalban kell lenni a célvonallal.
– A pálya szintje felett kell elhelyezkedni.
– A pálya szélétõl távolabb kell helyet foglalni.

c) A célbírók felszerelése

A célbíróknak meg kell gyõzõdniük arról, hogy a szabálykönyv mellett minden egyéb a rendelkezésükre áll
feladatuk ellátásához. Szükségük van egy kemény íróalátétre papírjaik és a versenyidõrend részére, valamint
papírleszorító csipeszre és gumira, ami az alátéthez rögzíti az iratokat. Szintén kell nekik ceruza, tartalék papírok
és jegyzettömb.
Jó, ha a hosszú távok körszámlálásához elõre elkészített nyomtatványokkal is rendelkeznek (lásd késõbb).
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Mivel célbíróknak mindenféle idõjárási körülmények mellett is dolgozniuk kell, szükségük lehet vízhatlan
ruházatra és átlátszó borítóra papírjaik számára. Mielõtt a futamok elkezdõdnek a célbíróknak meg kell kapniuk
a pályabeosztásokat, mivel ez gyakran segítségükre lehet a sorrend eldöntésében, ha a rajtszámok takarásban
vannak vagy az idõjárási viszonyok miatt a versenyzõk elvesztik azokat. A célbíróknak meg kell tanulniuk a
számok odanézés nélküli és gyors leírását.

d) A célbírók feladatai

A verseny megkezdése elõtt valamennyi célbírónak meg kell kapnia a beosztását a célbírók vezetõjétõl és fel
kell jegyeznie.

A versenyzõk helyezésének eldöntése
A célbírók elsõ és legfontosabb feladata és kötelessége, hogy eldöntsék és leírják a célba érkezõ versenyzõk
sorrendjét. Az IAAF szabályok szerint 5 cm széles fehér célvonalat kell húzni a pályán a belsõ szegélyre
merõlegesen. 
A célbíróval elõre közölni kell, hogy melyik helyezéseket kell néznie, és természetesen ez a fõ feladata.
Ugyanakkor a célbíró igyekezzék megtanulni, hogy mindig feljegyezze minél több célba érkezõ versenyzõ
helyezését. Ez a kezdõknek ijesztõen hangozhat, de sok célbíró elég gyorsan szert tesz ilyen gyakorlatra. 
Ne feledjék, hogy a célbíróknak mindig csapatmunkát kell végezniük, és a hivatalos helyezési sorrend ennek 
a munkának az eredménye, ezért egymás kölcsönös figyelembevétele elengedhetetlen.

A célbírónak le kell írnia a versenyzõk rajtszámát, olyan sorrendben, ahogyan célba érkezésüket megítéli. Ezek
után, anélkül, hogy bármelyik társával megbeszélné, be kell mutatnia az általa leírt sorrendet a célbírók veze-
tõjének, hogy az feljegyezhesse. Soha nem szabad a helyezéseket hangosan kimondani, mert ez könnyen
befolyásolhatja az olyan társakat, akik még bizonytalanok a sorrendben. Meghallhatja a versenyzõ is, vagy akár
a sajtó, és kellemetlen, ha a végsõ sorrend ettõl eltérõ lesz.

A célbíróknak a függõleges célsíkban kell feljegyeznie a futók sorrendjét. Ha valakinek a célvonalnál elfoglalt
helyzetét nem tudja feljegyezni, azt a helyezést üresen kell hagynia.
A versenyzõk helyezését az határozza meg, hogy törzsük bármely része (tehát a felsõtestük, azaz a fej, a nyak,
a kezek és a lábak nélkül) mikor éri el az elõbb leírt célvonal közelebbi élének függõleges síkját.
Sok versenyzõ bedobja magát a célba, azaz a célvonal elérése elõtt testét elõreveti. A célbírónak ilyenkor
biztosnak kell lennie abban, mikor éri el a felsõtest a célsíkot, és nem pusztán a fej vagy a nyak.
Tapasztalt célbírók általában addig figyelik a közeledõ futókat, amíg azok kb. 10 méterre vannak a célvonaltól.
Ekkor figyelmüket a célvonalra összpontosítják. Kevésbé tapasztalt bírók hajlamosak szemükkel végig követni a
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futókat, és fennáll az a veszély, hogy akkor döntenek a helyezésekrõl, amikor a futók még csak kb. 1 méterre
vannak a célvonaltól; pedig valójában az utolsó méteren elõzések történhetnek, ezért ez ugyanolyan veszélyes,
mint a döntést a cél után 1 méterrel elfoglalt pozíció alapján meghozni.
Ha egy futó pont a cél elõtt esik el, be kell sorolni a helyezettek közé, ha törzsének bármely része eléri a
célvonalat.
A célbírók vezetõje feljegyzi a célbírók által megállapított sorrendet. Ha a célbírók véleménye egyhangú – nincs
semmi probléma. Az kell legyen a hivatalos eredmény, még akkor is, ha a futó vezetõbíró nem ért egyet
valamelyik helyezéssel.
Ha a célbírók által átadott beérkezési sorrend ellentmondó, a futó vezetõbírónak kell döntenie. Figyelembe kell
vennie a saját maga által feljegyzett sorrendet, a célbírók véleményét, a bírók elhelyezkedését az emelvényen
és tapasztaltságuk mértékét. A futószámok vezetõbírójának nem szabad figyelembe vennie más közremûködõk
sürgetését, mivel minden értékelhetõ bizonyítékot össze kell gyûjtenie és mérlegelnie a kétséges helyzet
megoldása érdekében.
Tapasztalat, hogy 800 m., illetve hosszabb távokon, rajtszám hiányában, vagy szoros befutó esetén célszerû a
beérkezés sorrendjében a cél után sorba állítani a versenyzõket az egyértelmû sorrend megállapítása és
feljegyzése érdekében.

A célbírók egyéb funkciói

Amellett hogy a célbírók fõ feladata a beérkezési sorrend eldöntése, amennyire lehet, figyelniük kell a követ-
kezõkre:

– 800 m felett minden számnál elejétõl a végéig követniük kell a versenyt, és ellenõrizni, hogy
mindenki a helyes távot teljesít.

– Felkérhetik õket körszámlálásra, vagy az utolsó kört jelzõ harang megszólaltatására. Természetesen
hosszabb távoknál a célbírókat körszámlálók segíthetik.

` – A köridõket mutató elektromos óra hiányában a célbírók egyike tájékoztathatja a versenyzõket a
köridõkrõl, de csak ha ez minden versenyzõ részére érthetõ. (Ha egy futamban több nemzet
versenyzõi is részt vesznek ez tilos!)

Jóllehet a célbírók a futó vezetõbíró irányítása alatt dolgoznak, csak az õ segítségükkel tudja ellátni a vezetõbíró
azt a fõ feladatát, hogy megfelelõ módon felügyeljen valamenynyi futószámra.

e) Célfotóbírók
Ha teljesen automatikus idõmérõ berendezést használnak, egy vezetõ célfotóbírót (gépi idõmérõ vezetõt) és
két helyettest kell kinevezni. A vezetõbíró felelõs a célfotó berendezés mûködéséért. Két helyettesével a vezetõ-
bíró határozza meg a versenyzõk helyezéseit és idõeredményeiket. Amennyiben jóváhagyott teljesen automa-
tikus idõmérést használnak, azt hivatalosnak kell tekinteni. Ha azonban a vezetõ célfotóbíró szerint a beren-
dezés nem mûködik megfelelõen, a tartalék idõmérõk által kézzel mért idõk lesznek a hivatalos eredmények.
Ha az idõmérõ berendezést nem az indító pisztolya vagy más jóváhagyott szerkezet indítja, a filmen vagy a
képernyõn látható idõskálának ezt a tényt rögzítenie kell. Ebben az esetben a filmrõl leolvasott idõk nem
tekinthetõk hivatalosnak, de a célfotó által regisztrált idõkülönbségeket figyelembe kell venni.
A verseny megkezdése elõtt a célfotóbírónak a futószámok vezetõbírójával és az indítóval együtt ellenõriznie
kell a berendezés alapbeállítását.
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