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Eloszo

Az atlétika sportag hosszu id6 utan végre felfelé iveld palyara allt. Mutatjak egyrészt az igazolt atlétak
Iétszamadatai, az utanpotlas mindségi és eredményességi mutatdi, nemzetkozi és vilagversenyeken elért
eredmények. A sportag tovabblépéshez, viszont nem elég a az atlétak kivalo felkészitése, a korulmények
megteremtése, edzdk tovabbképzése, orvosi ellatas fejlédése stb. A sportoldk felméréséhez versenyek
kellenek, méghozza korosztalyoknak megfeleléen.

A versenyek lebonyolitasahoz kivalé versenybirdkra, egy-egy szakagat mesteri szinten érté szakembe-
rekre van szikség. A versenybirokat, versenyszervezdket a kor szellemének, elvarasainak megfeleléen
képezni kell.

Az altalunk kiadott versenybird képzéssel alapfokon foglalkozo jegyzet j6 alapot jelent egy egységes,
az alapokat elsajatitando, sportagat versenybiroi oldalrél megismerdk szamara.

A jegyzet egységessé kivanja tenni az atlétikai versenybiré képzés folyamatat, kdvetelményét. A jegy-
zetet ajanljuk mindazon szervezeteknek, melyeknek jogosultsaguk van sportagi képzésre, versenybird

szakemberek tovabbképzésére, vizsgaztatasara.

Korompai Péter
Budapesti Atlétikai Szovetség
elnok

Ez a kiadvanysorozat a kovetkez6 fuzetekbdl all:

® Versenyrendezési utmutato
O Az IAAF altal atlétikai palyakra el6irt szabalyok

(vonalak, jelek, méretek, szinek és egyéb hasznos informaciok)
® Az IAAF altal atlétikai versenyekre el6irt hitelesitési szabalyok (suly, diszkosz, kalapacs, gerely)
® Utmutatd az IAAF és hazai gyalogléversenyek rendezéséhez
® A Budapesti Atlétikai Szovetség Alapfoku és Tovabbképzé Versenybird Tanfolyama
® Az atlétikai palyak hitelesitési jegyz6konyvének szerkezeti felépitése

(A kiadvanyok letélthetk a bpatletika.hu honlaprél, a Szabalyzatok kategériabol)

FIGYELEM!

A MASZ EIndksége 2014-t61 az alabbi korcsoportok név valtozasat hagyta jova,
igazodva a nemzetko6zi gyakorlathoz:

Korcsoport Neme | Evfolyam| Neme | Evfolyam
Gyermek I. u11 fia 9-10 leany 9-10
Gyermek Il u13 fid 11-12 leany 11-12
Ujonc u14 fiu 13 leany 13
Serdiil6 u16 fia 14-15 leany 14-15
Ifjusagi u18 fia 16-17 leany 16-17
Junior u20 férfi 18-19 né 18-19
Utanpétlas u23 ferfi 20-21-22 né 20-21-22
Felnéttek férfi 23 felett nd 23 felett




Atlétikai versenyeken hasznalt nemzetkozi roviditések, jelolések:

Jegyzékonyv
DNS

DNF

DQ

NM

Fordulok, futamok
R1

R2

h

sf

f

QR

Q

q

Rekordok
AR
CR
MR
NR
PB
SB
SR
WR, WIR, WJR
WL
EL
WB
Versenyszamok
H

R
SC
W
Mar
cC
HJ
PV
LJ
TJ
SP
DT
HT
JT
Pen
Hep
Dec
M
W

did not start
did not finish
disqualified

no mark

no height

no time
clearance
failure

pass
wind-assisted
wind-assisted
indoors

born

lane | order
bib number
position

false start
warning (walk)

round 1, first round
round 2, second round
heat

semi final

final

qualifying round
qualified

qualified

Area Record (eg. European Record, ER)
Championship Record

Meeting Record

National Record

Personal Best

Season’s Best

Stadium Record

World Record (Indoor, Junior)
World Leading Performance
European Leading Performance
World Best

equal

hurdles

relay
steeplechase
walk
marathon
cross country
high jump
pole vault
long jump
triplejump
shot put
discus
hammer
javelin
pentathlon
heptathlon
decathlon
men

women

nem indult el, nem allt rajthoz

nem ért célba, feladta

kizarva (a megfeleld szabaly szamaval egyitt,
pl. DQ 170.8)

nincs eredménye (ligyességi szamok kiv. magas
és rud)

nincs elért magassaga (magas és rud)

nincs eredménye (futészamok)

érvényes kisérlet (magas, rud)

érvénytelen kisérlet ((igyességi szamok)
kihagyta (ligyességi szamok)
megengedettnél nagyobb hatszél
megengedettnél nagyobb hatszél (tdbbpréba)
fedett palyas

sziletett

palya I sorrend

rajtszam

helyezés

hibas rajt

intés (gyaloglas)

el6futam, els6 forduld
koézépfutam, masodik forduld
futam

elédontd

dontd

selejtez6

tovabbjutott (helyezéssel)
tovabbjutott (eredménnyel)

terlleti rekord (pl. Eurépa csucs)
bajnoki rekord

versenycsucs

orszagos | nemzeti rekord
egyeéni csucs

idei legjobb

stadion [ palyacsucs

vilagcsucs (fedett palyas, junior)
vilagranglista vezet6 eredmény
europai ranglista vezet6 eredmény
vilag legjobb eredménye
csucsbeadllitas (pl. =NR)

gat

valtd
akadaly
gyaloglas
maratoni
mezei
magas
rud

tavol
harmas
suly
diszkosz
kalapacs
gerely
Otproba
hétpréba
tizproba
férfiak
ndék



Az IAAF szabalyok szerinti le akoribb lehetséges kizarasok (D
atlétikai versenyeken

Tavolmaradas, sportszerttlen vagy helytelen viselkedés miatt a kizaras a teljes versenyre érvényes.

Szabalyszam
142.4 tavolmaradas (jelentkezett vagy tovabbjutott, de nem allt rajthoz, nem becslletes versenyzés)
145.2  sportszer(tlen, helytelen viselkedés

Technikai szabaly megsértése miatti kizaras csak a kérdéses versenyszamra vonatkozik.
144.2 nem engedélyezett segitségnyujtas

futas | gyaloglas:

162.7 hibas rajt

162.9 korai bevagas (1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10 000 m)
163.2 I0kés, akadalyozas

163.3 palyaelhagyas

163.5 korai bevagas (800 m)

163.6 futopalya elhagyasa

gat:

168.6 palyaelhagyas

168.7 szabalytalan gatvétel, gat kihagyasa (Iab elhizasa, gatvétel masik palyan, gat szandékos
feldontése)

akadaly:
169.7 vizesarok vagy akadaly szabalytalan vétele, akadaly kihagyasa (arok mellé lépés, lab elhiuzasa)

valto:
170.5 korai bevagas (4x400 m, 4x200 m)
4x400 m-nél a 170.8 is
170.7  indulasi hiba - 10 m-nél messzebbrél indul (4x100 m, 4x200 m)
170.8 indulasi hiba - valtéterileten kivulrdl indul (4x400 m)
170.9 felallasi sorrend megvaltoztatasa (4x400 m)
170.10 |6kddsddés, akadalyozas valtaskor - 170.15 is
170.13 bot elejtése / akadalyozas az elejtett bot felvételekor
170.14 el6- / talvaltas
170.16 segitségnyujtas (I6kés, tolas)

gyaloglas:

230.6 szabalytalan gyaloglas

230.9 frissités nem a kijeldlt helyen
230.12 palyaelhagyas (tav csOkkentése)

utcai versenyek:
240.9 frissités nem kijelolt helyen
240.4 palyaelhagyas (tav csOkkentése)

mezei versenyek:
250.5 palyaelhagyas

fedett palya:

2149 Kkorai bevagas (400 m, 800 m)
2171  Kkorai bevagas (4x200 m)
217.2  Kkorai bevagas (4x400 m)
217.3  korai bevagas (4x800 m)



Egyéb szabalyok

Hibas rajt 2010 januar 1-jétél érvényes

1. Egyéni és valtofutdé szamoknal az elsé hibas rajt utan a hibazo versenyzé(ke)t piros/fekete kartya felmu-
tatasaval ki kell zarni.

2. Tobbprdba versenyeken az els6 rajtnal hibazé versenyzd(k)nek (és az 6sszes tobbi versenyzének)
sarga/fekete kartyat kell felmutatni. A masodik hibas rajt utan a hibazo versenyz8(ke)t piros/fekete kartya
felmutatassaval ki kell zarni.

3. Ha meg kell ismételni a rajtot, de senki sem hibazott, zold kartyat kell felmutatni a versenyzéknek.

A tovabbiakat lasd a 7. oldalon.

Inditas

On Your Marks rajthoz!

Set vigyazz!
Stand Up felallni!

Eredmények feljegyzése

2:06:50 kettéspont az éra és a perc, a perc és a masodperc kozé

1:41.13 pont a masodperc és a tized | szazad kozé

1:45.8 kézi idémérésnél tizedre felkerekitve, pont a masodperc és a tized kdzé
86.74 pont a méter és a centiméterek kozé

Gépi- és kézi idomérésnél alkalmazhaté elfogadhaté korrekciok:

1. Ha az inditas és az id6mérés helye azonos,
(a célnal van), akkor a korrekcié 0,14 s,
pl.: 50,80 s / kézi — 50,94 s / gépi
2. ha a rajt nem a célnal van, akkor a korrekcio 0,24 s, pl.: 10,8 s / kézi — 11,04 s / gépi.

Az IAAF gyakorlathoz igazodva 2002. januar 1-t6l
az alabbi kisérleti idoket kell figyelembe venni:

versenyben lévék szama egyéni szamok tobbpréba (csapat)
magas rad egyéb magas rad egyéb
tobb, mint harom 1’ 1’ 1’ 1’ 1’ 1’
kett6 vagy harom 1,5 2’ 1 1,5 2 1
egy 3 5 - 2" 3™ -
egymast kovetd kisérlet 2 3 2 2 3 2

*A jelzett id6ket az els6 kisérletnél csak akkor szabad alkalmazni, ha az el6zd kisérletet is ugyanaz a versenyz6 végezte.
Megjegyzés (l.): Lehet&ség szerint a versenyzdk altal jol lathatd orat kell hasznalni, amely mutatja a kisérleti idét.
Ezen kivil egy versenybirénak sarga zaszlo felemelésével és fenntartasaval (vagy mas maédon) kell jeleznie a
rendelkezésre all6 id6 utolsd 15 masodpercét.

Megjegyzés (Il.): Magas- és rudugrasban Uj kisérleti id6t csak magassagemelés utan szabad alkalmazni, kivéve a
versenyz8k egymast kdvetd kisérleteit, amelyeknél mindig az arra eldirt id6 érvényes.

Megjegyzés (l1l.): Minden versenyzének a kezdé magassagan valo els6é ugrasnal 1 perc kisérleti id6 all ren-
delkezésére.

Megjegyzés (IV.): Amikor a versenyben lévék szamat kell meghatarozni, bele kell szamolni minden olyan
versenyz6t, aki még versenyben lehet az elsd helyért.



Figyelmeztetd kartyak

A kartyak mérete: A4 (210 x 297 mm) vagy A5 (148 x 297 mm).

Vezet6 birok részére
szabalytalansag esetén, figyelmeztetés ill. a versenybdl valo kizaras jelzésére

( )

G .

Sarga kartya: figyelmeztetésre

Piros kartya: kizarashoz

Hibas rajt esetén

A4

Sargalfekete kartya:
tobbpréba versenyeken
az els6 rajtnal hibazo
versenyz6(k)nek (és az
Osszes tObbi versenyz6-
nek) kell felmutatni.

Piros/fekete kartya:
egyéni és valtofuto sza-
moknal az elsd hibas
rajt utan, tobbproba ver-
senyeken a masodik
hibas rajt utan a hibazo
versenyz6(ke)t a kartya
felmutatasaval ki kell
zarni.

Zold kartya:

ha meg kell ismételni a
rajtot, de senki sem hi-
bazott, zold kartyat kell
felmutatni a verseny-
z6knek.



10.

11.

12.

13.

A szabadtéri versenyek szabalyai

. Minden versenyz csak ezen versenyszabalyzat betartasa mellett vehet részt a versenyeken.

Gyermek korcsoportos versenyzék, U11 - U13
a) nem indulhatnak magasabb korcsoport versenyein.
b) egy versenynapon két egyéni szamban indulhatnak, kivéve a tdbbpréba versenyeken induldkat.

c) térdelé-rajt és a kimért palya nem kotelezd. Szdges cipé hasznalata sajat feleléségre meg-
engedett.

d) tavolugrasban un. 60 cm savbdl ugorhatnak a sportoldk. A tavolsagot a dobbantas helyének a
homokhoz esé legkdzelebbi pontja és a nyomnak az elugras felé esé legkdzelebbi pontja kdzott
kell mérni. Ha a versenyz6 nem éri el a savot, akkor a mérés kiindulé pontja a savnak a homoktdl
tavolabbi széle. A sav homokhoz kdzelebbi szélét egy méterre kell felfesteni a homok szélétél.

e) kislabda hajitast altalaban iskolai és gyermek korcsoportu versenyeken rendezink. A kislabda
hajitasra altalaban a gerelyhajitas szabalyai az iranyaddk. Tertleti dontékdén a gerelyhajitas
szabalyait kell alkalmazni. Helyi és alacsonyabb szint( iskolai versenyeken az egyszerisités
érdekében lehet az un. bemondasos méréssel is kislabda hajitd versenyt rendezni. Versenyt
csak a MASZ altal jovahagyott szerrel lehet lebonyolitani.

Az ujonc (U14) éves versenyzdk rajthoz allhatnak az U16-osok versenyein (kivéve OB), a rajuk
vonatkozé versenyeztetési szabalyok betartasa mellett.

. A serdllé (U16-os) 14 éves versenyz6k indulhatnak az U18-as (ifjusagi) korcsoport versenyein

(kivéve OB), a rajuk vonatkozo versenyeztetési szabalyok betartasa mellett.

A serdiilé (U16-0s) 15 évesek az ifjusagi (U18-as) és a junior (U20-as) korcsoport versenyein is
rajthoz allhatnak (kivéve ifjusagi és junior OB), és a felnétt OB-n is részt vehetnek — minden esetben
a rajuk vonatkozo korlatok betartasa mellett.

Serdulé korcsoportos versenyz6k — a didk sportversenyek kivételével — az atlétikai versenyeken
korlatozas nélkdl indulhatnak egyéni és valtoversenyszamokban, korlatot kizardlag a korcsoportra
vonatkozd versenyzési tilalom jelent (lasd tablazat). Kivéve az orszagos bajnoksagokat, ahol
2 szamban indulhatnak, de csak 300 m-ig.

Az ifjusagi (U18) korcsoportos versenyz8k a versenykiiras korlatozasai figyelembevételével
indulhatnak magasabb korcsoport versenyein is. Kivéve: junior (U20), és az utanpétlas (U23-as)
bajnoksagokon.

Ajunior (U20) korcsoportos versenyz6k a versenykiiras korlatozasai figyelembevételével indulhatnak
magasabb korcsoport versenyein is, kivéve az U23-as bajnoksagon.

Az ifjusagi (U18) és junior (U20) korosztaly szamara nincs korlatozéds a napi rajthoz allasokra
vonatkozdan.

Az utanpotlas (U23) versenyeken csak az utanpoétlas korosztalyhoz tartozéd (20-21-22 éves)
versenyz8k indulhatnak. A utanpétlas versenyz6k korlatozas nélkil vehetnek részt felnétt
versenyeken.

Kulfoldi sportolok magyarorszagi versenyen csak nemzeti szévetséguk engedélyével vehetnek
részt, amennyiben azt a versenykiiras megengedi.

Magyar sportolé (atléta) kilfoldon a MASZ engedélyével vehet részt. Az engedély kiadasardél a
MASZ fétitkara vagy szakmai vezetéje dont.

Id6sebb korcsoportu versenyzé fiatalabb korcsoportu versenyen nem indulhat.
N6k — férfiak egyltt nem versenyezhetnek, kivétel a verseny kiirasbeli engedély, ill. az orszaguti
futas esetében.



Alapfoku és Tovabbképzo Tanfolyam
Versenvybirdé Tanfolyam

Dokumentum O0sszesito

1. Személyi adatlap

A tanfolyam résztvevoinek osszesito lapja

Az Alapfoku atlétikai tanfolyam anyaganak rovid kivonata
A versenybirdosag szervezeti felépitése

Ertesités

o a &~ b

Korszamlalé lapok (3000, 5000 és 10000 m-es tavok esetén)
7. Erkeztetd lap (utcai futéversenyek esetén)
8. Baleseti jegyzé6konyv

9. Az alapfoku atlétikai szabalyismerteton részt vett hallgatok vizsgakérdései

Ez a fuzet a fenti anyagokat tartalmazza,

a tanfolyamhoz meég az alabbiak szikségesek:

10. A Magyar Atlétikai Szovetség Versenyszabalyzata és Versenyrendezési Utmutatoja
11. KEZIKONYV Versenyrendezéshez (BpASZ, 1994.)
12. Versenyrendezési Utmutaté (BpAS2)

13. Atlétikai Szabalykényv (MASZ)



10.

1.

SZEMELYI ADATLAP

(Atlétikai alapfoku és tovabbképzbé versenybiréi tanfolyam résztvevoirol)

NEév: e,

Sziil. hely és idépont
(év, hénap, nap):
Anyja neve:

Lakcim
(ir. szam, varos, utca stb.):

Tanintézet
v. munkahely neve:

Telefonszam/ok
(lakas, mobil, munkahely stb.):

Személyi ig. szama:

Adéazonosité szam: ... TAJ szam: ..............ccoeeeiiiiiiiieeeee,
Nyelvismeret: megnevezes mindsités megjegyzes
Vallalna-e a ................... Atlétikai Szovetség versenyein versenybiréi feladatokat?
l:l igen l:l nem
Ha igen, mely NapOKON? ...
e gy ZES: e e e e e e ——————
alairas
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A TANFOLYAM RESZTVEVOINEK OSSZESITO LAPJA

sorszam

név

részvétel igazolasa

vizsga

pontszam

—_

© | N | ok lw N

—
o

—_
—_

—
N

—_
.CJO

—
b

N
o

—
»

—
~

—
.a)

—
©w

)
o

N
—_

)
N

N
w

()
b

N
o

)
S

N
-

)
o«

)
w

w
o

Kelt (helyszin, idépont):



ALAPFOKU ATLETIKAI TANFOLYAM ANYAGANAK
ROVID KIVONATA

A szbvetség rendezésében alapfoku atlétikai szabalyismertetd
tanfolyamot tart kezd6 versenybirdk részére.

Azok, akik a tanfolyamot sikeresen elvégezték Ill. osztalyd mingsitést kapnak.

A tanfolyam idétartama 5X4 éra. A vizsgaztatas formajat a tanfolyam szervezdi hatarozzak meg.

Alll. osztalyu minésitéstdl az |. osztalyig az egyes tagszdvetségek jogosultak osztalybesorolast kiadni, ha
meg van a megfelelé gyakorlat.

1. foglalkozds: Altalanos ismeretek

A Versenybirésdg feladatai és szervezeti felépitése:

- fiatalkoruak és felndttek versenyeztetési szabalyai, év, korcsoport, és nemek szerinti
felosztasban,

- a verseny jellege (egyéni, csapat, és egyéni — csapat),

- a versenyeken valo részvétel altalanos szabalyai,

- a versenyeken valo indulas feltételei,

- a versenyzd magatartasa (pl: ismerni kell a szabalyokat),

- a versenyz6k magasabb osztalyba sorolasa,

- a versenyeken szerepld csapatok és versenyz&k képviseldi,
- a nézokre vonatkozoé elvarasok,

- a versenyz6k edz8inek magatartasa,

- a versenykiirasnak mit kell tartalmaznia.

- a versenytitkar a versenybirosag egyik fontos tisztségvisel6je, aki szervezi és 6sszefogja
a hozza beosztott versenybirok munkajat, — jelentkeztet6k, pontértékelé-birok, szamitoé-
gépkezelok, felvezetok, osszekotdk, stb., feldolgozzak a jelentkezett versenyzéket
témacsoportonként jegyzékonyveket megirjak- egyben elvégzik a sziikséges sorsolasokat is,
majd azt szétkildik a brigadok felé. Futészamoknal az eré sorrendet megallapitjak.
A beérkezett eredményeket feldolgozzak. Csucs esetében elkészitik a sziikséges adatlap
kitoltését és azt alairatjak az érdekeltekkel.

- az id6kodzben felmerilé Uj szempontok ismertetése.

Megjegyzés:
1. flzet — Magyar Atlétikai Szovetség versenyszabalyzata és Versenyrendezési utmutatédja 2005.
év/2,
2. fuzet — Kézikdnyv versenyrendezéshez / Budapesti Atlétikai Szovetség 1994. év,
3. fuzet — Versenyrendezési utmutatdé / Budapest Atlétikai Szovetség évfolyam,
4. fuzet — MASZ Atlétikai szabalykonyv évfolyam.
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2. foglalkozas: A Versenybirésag elnékének és elndkhelyettesének a feladatai

A VB. elnok feladatai:

A versenybirésag elndke felelés a verseny zavartalan levezetéséért, és az esetlegesen
felmerlld problémak feloldasaért, vitak (6vas) esetén a dontébirésagot 6sszehivja, azt meg-
targyaljak, és intézkedik a kérdést illetéen (a dontd birdi testilet — VB elndk, VB elndk-
helyettes, és titkar),

iranyitja a hangosbemonddt,

ellendrzi az orvos jelenlétét verseny megkezdése elétt, hogy az orvos mindig elérhetd helyen
tartozkodjon, szikség esetén beavatkozzon, csucs esetében intézkedjen a dopping
vizsgalatrol.

A VB. elnékhelyettes feladatai:

felel6és a versenybirdk beosztasaért, a brigadok, célbirok, idémeérék stb., megfeleld szintl
beallitasaért, szikség esetén szélmérék beallitasaért is,

feladata a futépalya bemutatasa,

ismertetnie kell a rovidtavfutasok rajthelyeit és a célteriilet szabalyait (200 m-ig szélmérés),

ismertetnie kell a k6zép- és hosszutavfutasok rajhelyeit, az érkeztetéseket, kérszamlalasokkal
kapcsolatos elvarasokat,

ismertetnie kell a gat- és az akadalyfutasokkal kapcsolatos szabalyokat nemek és korcsortok
szerint a gatmagassagokat,

ismertetnie kell a futépalyan kivali futdasok szabadlyait: mezeifutas, félmaraton, maraton,
maraton valtéfutasok, stb. szabalyait, (pl.: orvosi el8irasokat, frissité allomasok helyeit),
a palyak kialakitasat és a palyak hosszanak lemérésével kapcsolatos elvarasasokat.

id6- és tavolsagmérések:

Id6méréseknél kézi ill. gépi mérésrél is beszeéllnk (jelenleg a kézi idémérést csak serdilé
versenyeken alkamazzak elsésorban, valamint mezei, utcai versenyeken).

(Palyan 10 000 m-ig 1/10 mp, palyan kivadli futasoknal 1/1 mp az elfogadott.
Gépi idébmérésnél 10 000 m-ig 1/100 mp felett kerekiteni kell, pl.: 1/10 mp-re.
Palyan kivdli versenyeken pedig 1/1 mp-re kell kerekiteni az eredményeket.

Térmérésekkor rud-, magas-, tavol- és harmasugrasnal, valamint suly-, kalapacs-, diszkosz-
és gerelyhajitasnal 1 cm-re kerek szamra vissza kerekitiink. (pl. 60,009-b6él 60,00 m lesz.)

az idékozben felmerlld Uj szempontok ismertetése.
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3. foglalkozds: Ugyességi szamok ismertetése

A magasugrasnal alkalmazott szabalyok:

- a magasugrépalya bemutatasa,

- a kisérletek sorrendjét sorsolassal dontik el,

- a kezdémagassagot kdzolni kell a versenyz6kkel,

- a léc emelése nem lehet novekvé,

- a lécet legalabb 2 cm-rel kell emelni (tdbbpréba esetén egységesen 3 cm),

- sikertelen a kisérlet, ha a léc leesik a tartorol, stb.,

- a léc emelésekor mindig ellendrizni kell a magassagi méretet elére beallitott fliggbleges
mérdruddal,

- csucs beallitasa esetén ujra ellendrizni kell a magassagot,

- melegités utan az ugrépalyat gyakorlas véget nem lehet igénybe venni,

- a versenyz6ket minden magassagon harom kisérlet illeti meg, stb.

- a kisérleti idéket Id. a 6. old. tablazataban.

A radugrasnal alkalmazott szabalyok:

- a rudugrépalya bemutatasa,

- csucs beallitasa esetén ujra ellendrizni kell a magassagot,

- a lécet legalabb 5 cm-rel kell emelni (0sszetett versenyeken 10 cm a minimalis magassag
emelés),

- a rudugro allvany elére mozgahatd, ez az érték 0-t6l 80 cm-ig terjedhet (az ugrénak ezt elére
jelezni kell),

- a rud mindkét végére sima fellletl bandazs rakhatd, a kezet csuszasgatld folyadékkal be lehet
kenni,

- a rudat nem érintheti senki, amig a léctél visszafelé nem lendlll,

- ha a versenyz§ ugrasa kézben eltérik a rud, az nem szamit kisérletnek,

- ismertetni kell az ugras szabalyait (nekifutas, ujra nekifutas lehetésége, stb.)

- a tébbi szabaly megegyezik a magasugraséval.

- a kisérleti idéket Id. a 6. old. tablazataban.

A tavol- és harmasugrasnal alkalmazott szabalyok:

- az ugrépalya bemutatasa,

- a kisérletek sorrendjét sorsolassal allapitjak meg,

- a verseny megkezdése utan a versenyz6k nem hasznalhatjak a nekifutot,

- ha a versenyz8k szama 8 fénél tdbb, akkor mindenki 3 kisérletet tehet és a legjobb 8 keril a
dontébe (ha a 8. helyen ketten vagy tdbben azonos erdménnyel vannak, akkor 6k is
mindannyian résztvevéi a dontének),

- sikeres a kisérlet, ha az elugrasnal, ill. utana az ugré nem érinti a plasztilin réteget az elug r6
gerendanal és a homokagyban ér talajt,

- méréskor a homokagyban [1évé legkdzelebbi nyomtdl az elugrégerendahoz legkdzelebb esé
pontig kell mérni,

- a harmasugras szabalyai megegyeznek a tavolugras szabalyaival,csak az ugras maddjaban
van eltérés.

- a kisérleti idéket Id. a 6. old. tablazataban.

- az idékodzben felmerlld Uj szempontok ismetetése.
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4. foglalkozds: Dobdészamok szabalyainak ismertetése

Altaldnos szabdalyok:

- a versenyz8k dobasi sorrendjét sorsolassal kell megallapitani,

- ha 8 fénél tobb versenyzé van, akkor mindenki 3 kisérletet tehet; a dontében 8-an vesznek
részt, vagy ha a 8. helyen tébb azonos eredmény van, akkor az azt elért versenyzdk is
résztvevli a dontének,

- a gyakorlo kisérletek szama — ha mod van ra — legfeljebb 2 lehet, a kisérleteket a sorsolas
sorrendjében kell megtenni,

- ha a verseny megkezd&dott, a versenypalyat tovabbi prébakra nem lehet igénybe venni, ha ez
megtorténik, az kizarast vonhat maga utan,

- a dobasokat a dobokorbél, nyugalmi helyzetbdl kell inditani; a bastya és a gydri belsé széle
érinthet6 labbal, de azokra ralépni tilos,

- tilos a kéz ujjait 6sszekotni, vagy valamilyen eszkdzt hasznalni, kivéve sérilés esetén,

- megengedett a kézen csuszasgatlo szer hasznalata; a cipére nem lehet raszorni, vagy rakenni
semmilyen anyagot sem,

- a versenyz® a megkezdett dobast megszakithatja, ha nem sértette meg a szabalyt (a rendel-
kezésre all6 id6n beldl),

- a dobas akkor érvényes, ha sem a kérben, sem a szektorban nem volt szabalysértés (a szer
a szektor hatarol6 vonalait nem érintheti),

- az érvényes dobasok tavolsagat ugy kell mérni, hogy a leesett szernyomnak a kidobohely felé
es6 legkozelebbi szélétdél a korgylrli belsd széléig; minden dobast kell mérni (kisebb
versenyeken még tablaznak),

- a versenyz6 a szer kidobasa utan csak nyugalmi allapotban, a szer leesése utan léphet ki a
dobdkoérbdl, hatrafelé,

- a versenyen hatgerinc védékotést hasznalhatnak a versenyzék,
- a kidobott szereket visszadobni tilos,

- a dontében a dobasok sorrendje megvaltozik, a bekertltek kozll a legkisebb eredményi
versenyz6 dob el6szor, és az addigi eredmények alapjan dobnak tovabb, névekvé sorrendben,

- holtverseny esetén a legjobb eredményt kdveté masodik eredményt kell figyelembe venni.

A sulylokésnél alkalmazott szabalyok:

- ismertetni kell a dobdkdrre és a kidoboteriletre vonatkozé szabalyokat,

- a sulyt egy kézzel kell elldkni, vall mégé nem szabad a sulyt vinni, a vallgdédorbél, az all
érintésével, vagy ahhoz kozeli helyrdl kell inditani a 16kést.

A diszkoszvetésnél alkalmazott szabalyok:

— ismertetni kell a dobdkorre és a kidobora vonatkozo szabalyokat,

- a diszkoszvetést csak védbdhaloval ellatottkdrbdl szabad végrehajtani.
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A kalapacsvetésnél alkalmazott szabalyok:

— ismertetni kell a dobdkorre és a kidoboteruletre vonatkozé szabalyokat,

- a kalapacsfej forgas kozben érintheti a talajt, ha egyébként mas szabalyt nem sértett, de ha
a dobast megszakitja a versenyz8, akkor az mar kisérletnek szamit,

- indokolt esetben a kéz védelme vagy az ujj/ak bekdtése engedélyezett de azt be kell mutatni
a vezetbbirénak,

- a kéz védelmét szolgalo keszty(i hasznalata megengedett, de annak az ujjaknal nyitottnak kell
lenni,

- ha a kalapacs szara dobas kozben elszakad, akkor az nem szamit érvényes kisérletnek, ha
emellett mas szabalyt nem sértettek meg.

A gerelyhajitasnal alkalmazott szabalyok:

— ismertetni kell a nekifutéteriletre és a dobdszektorra vonatkozé szabalyokat,

- a gerelyt a kotésnél kell fogni és a vall ill. a dobd felkar fol6tt kell kihajitani; nem szabad a szert
forgd mozgassal elhajitani; a nem hagyomanyos stilusok tiltottak,

- a dobas akkor érvényes, ha a fémhegy érinti el6szor a talajt,

- ha a gerely dobas kdzben eltérik és/vagy ekdzben a versenyzd az egyensulyat elveszti, az
nem szamit hibas kisérletnek, ha mas szabalyt nem sértett.

- a kisérleti id6ket Id. a 6. old. tablazataban.

- az idékozben felmerlld Uj szempontok ismertetése.
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5. foglalkozds: A versenybirdésag egyéb tisztségviseldinek és kisegitdinek feladatai, egyebek

A VB. technikai elnékhelyettes feladatai:

A szerhitelesito feladatai (a technikai eln6khelyettes k6zvetlen beosztottja):

felel6s a palyan lévé szerekért azok biztositasaért, mikoddképességéeért,
gondoskodik a verseny alatt tdnkrement szerek poétlasarol,

a verseny ideje alatt iranyitja a palyamunkasokat, stb.

a verseny megkezdése el6tt ellendrzi a versenyszereket, csucs esetén ujra ellendrzi a
versenyz6 altal hasznalt szert. (Lasd a 3. sz. fizet ide vonatkozé részét.)

A palyamunkasok feladatai (a technikai elnokhelyettes és a palyamester iranyitasdval):

végzik az Osszes palyamunkat — ugrohelyek dobdhelyek, stb. kialakitasa —, eszkdzok
biztositasa a versenyek szinhelyein, stb. (Lasd az 1. sz. flizet ide vonatkozo részét.)

A gyaloglébirdk feladatai:

Az inditobirok feladatai (inditobirék és visszahivo birdk):

a gyaloglas szabalyossagat ellendrzik, a szabalytalankoddkat kizarjak (palyan és orszaguti
gyaloglasnal). (Lasd a 4. sz. flzet ide vonatkozé részét.)

az inditébirok feladata, hogy szabalyosan torténjen a felallitas,
palyak szerint figyelik a kiugrasokat,

inditas el6tt felveszik a kapcsolatot az idémérdkkel, a célbirékkal, a szélmérbvel, a célfotot
kezel6kkel, — mindezek utan inditanak,

a hibas rajtot elkdvetd versenyzét figyelmeztetik, majd kizarjak,
rossz rajt esetén sipszoval, vagy pisztolylovéssel visszahivjak a versenyzoket, stb.

A szélmérok feladatai:

Eqgyebek:

szélsebességet mérnek (100, 200 m sik, 100, 110 m gat, tavol- és harmasugras) (a megen-
gedett érték csucshitelesitéshez 2 m/sec, bsszetett versenyek esetén 4 m/sec, atlag-
sebesség!),

a szélmérd eszkdzt a palyaval és a talajszinttel parhuzamosan kell felallitani.

Kisérletek: A felhasznalhaté id6k ismertetése magas-, rud-, tavol- és harmasugras, valamint
a dobdszamok esetében (1, 1,5 min stb.).

” ”

Jegyzékdényvek vezetése: Sikeres kisérletnél ,0”, sikertelen kisérletnél ,x”, kisérlet
kihagyasa esetén ,—” jeleket kell a jegyz6kdnyv megfelel6 rovataba beirni.

Vizsgakérdések kidolgozasa.

az idékodzben felmerlld Uj szempontok ismetetése.
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(2)

KORSZAMLALO LAP

Korosztaly: ........cccvvvveee
[dEpont: ... Palya: ... Verseny megn.: .....ooooeceieeeeeeeeennnns
megjegyzés megjegyzés megjegyzés 3000 m megjegyzés megjegyzés megjegyzés
futas v. gyaloglas
rajtszam rajtszam rajtszam megé?gpdé megtett rajtszam rajtszam rajtszam
szama méter
Raijt 0
7 200
6 600
5 1000
4 1400
3 1800
2 2200
1 2600
0 ERKEzIK 3000
Osszid6é

kérszamlals (1)
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(1)
)

KORSZAMLALO LAP

Korosztaly: ........cceveeeeeee.
[dEpoNt: .....ovveiieiiiiie Palya: ... Verseny megn.: ......oooeceeeeeeeeeennnnnns
megjegyzés megjegyzés megjegyzés 50 0 0 m megjegyzés megjegyzés megjegyzés
futas v. gyaloglas
rajtszam rajtszam rajtszam melgéer,gkndé megtett rajtszam rajtszam rajtszam
szama meter
Raijt 0
12 200
11 600
10 1000
9 1400
8 1800
7 2200
6 2600
5 3000
4 3400
3 3800
2 4200
1 4600
0 ERKEzIK 5000
Osszid6

kérszamlalo (1)
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(2)

Korosztaly:

KORSZAMLALO LAP

[dEpont: ... Palya: ... Verseny megn.: .....ooooeceieeeeeeeeennnns
megjegyzés megjegyzés megjegyzés 10 000 m megjegyzés megjegyzés megjegyzés
futas v. gyaloglas
rajtszam rajtszam rajtszam megteend()’ rajtszam rajtszam rajtszam
korok megiet
szama meter
Rajt 0
24 400
23 800
22 1200
21 1600
20 2000
19 2400
18 2800
17 3200
16 3600
15 4000
14 4400
13 4800
12 5200
1" 5600
10 6000
9 6400
8 6800
7 7200
6 7600
5 8000
4 8400
3 8800
2 9200
1 9600

0 ERKEzIK 10 000

Osszidd

kérszamlals (1)
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idémérs (1)




ERKEZTETO LAP

Rajt sz. d6 Raijt sz. Id6 Rajt sz. 1d6 Rajt sz. Id6
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A verseny helyszine, idépontja: .........cccccccccouunnnnnnnn.

BALESETI JEGYZOKONYV

= 1 S
palyan rendezett versenyen tortént balesetrdl

A versenyt rendez6 neve (szovetség, egyesiilet stb.): ...

A versenyzo neve, kora, egyesulete: ...

A Versenyzo MINOSIIESE: ... e

A baleset rovid 1@ITASA: ........ccoooi i a e

OrVOST INEEZKEAES: ... ..t e e e e e e e e e e ettt e e e e e e eeeeeeeeeeeeeennnnnes

A beteg szadllitasa (ment6, vagy mas médon):

VB. Elnok

(Megjegyzés: 2 pld.-ban készdl, 1 pld. VB. elndki jelentés, 1 pld. versenyzd)

25

ugyeletes orvos



ALAPFOKU ATLETIKAI SZABALYISMERTETON
RESZTVETT HALLGATOK VIZSGAKERDESEI

NV e 0ssz. pontszam:

e

1. Irja le a fiatalkoruak és a felnéttek versenyeztetésének szabalyait.
hogyan korcsoportositjuk 6ket nemuk és koruk alapjan.

pontszam:
2. iria le a versenyeken valé indulas feltételeit!

pontszam:
3. iria le. hogy mit kell tartalmaznia a versenykiirasnak!

pontszam:
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irja le a mérésekkel kapcsolatos tudnivaléokat (idémérés, ugro- és dobdszamok

valamint szélmérés esetében)!

pontszam:
iria le a magasugrasnal alkalmazott szabalyokat!

pontszam:
iria le a tavolugrasnal alkalmazott szabalyokat!

pontszam:
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re

7. Irja le a sulylokéssel kapcsolatos szabalyokat és rajzolja le a dobészektort
a dobodkorrel egyutt!

pontszam:
8. irja le a jegyz6konyv vezetésekor hasznalt jeloléseket (futd-, ugro- és
dobészamoknal)!
pontszam:

e

9. Irja le, hogyan kell értelmezni a dobé- és ugrészamoknal a kisérletre
felhasznalhaté 1min, stb. késleltetési idoket és mikor lehet ezektol eltérni!

pontszam:
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10. Sorolja fel a futészamokat csoportositasuk rendjében!

pontszam:

re

11. Irja le, hogyan kell a 100 m-es sikfutasnal a futambeosztast elkésziteni 30 fés

induld létszam esetében és hogyan kell az eréviszonyokat figyelembe venni az
elo- ill. idofutamnal!

pontszam:

12. Nevezze meg a versenybirésag tisztségviseldit és irja le. hogy a verseny mikor
kezdodhet el!

pontszam:

alairas
29



A gatfutasoknal hasznalt jelolések, méretek. szinek és sablonok

férfiak nok
110 m gétfutds | 99,0 cm . o oo | U20 (jun.),
13,72:9,14-14,02m | 3. &bra — kék -

Y (Kvee) | 1067am M| o @K 103 (up.), feln. * ]
2 zgvmei?g“tas 914cm | 1372-880-17,08m | 2. dbra—kékszind | U18 (i) , O
o) U18 (if.

3 | 100 m gatfutas 2 CM 1 130-850-10,50m | 3.4bra—sargaszinG | U16 (serd.) U20 (jun.), [ ]

84,0 cm U23 (up.), feln. **
g BOmoaEs | e o 12580-M5m | 1. 4bra—z6ld szind U16 (serd.)
(A" verzio) ’ Y ' ' .
5 | SOOI 1 265 om | 12,07.751375m | 4. dbra— 28d saind U14 (Gjonc) r
(8" verzio) : LIS, ' J
80 m gatfutas . e y
6 (.C verzid) 76,2cm | 12,0-8,0-120m 2. &bra-z06ld szinii | U14 (Ujonc) .
7 | GOMOAES 1 eo i om | 11,50725-1225m | 1. sbra—fekete'szinti | Ut3(gyll) | U13 (gyll) []
(,,A” Verz'é) ) ) ’ ) N gy * gy :
g | SOMOAUES | o oo | 1107.0-140m | 4 dbra-fekete szind | UTt (gyl) U1 (gyl)
(,B” verzio)) : AR ' oy oy 0P
9 | 300mgatfutas | 762cm | 450-350450m | 3.4bra—feketeszind | U16 (serd) | U16 (serd) ]
76,2 cm U18 (i), U18 (i)
10 | 400mgétfutas | 84cm |450350400m | 3.bra—zodszind | U20(un), | U20 (un), ]
91,4 cm U23 (up.), feln. | U23 (up), feln.*

Megjegyzés: Ha egy vonalba esnek valamely abrak, akkor mindig a nagyobb jelentéssel biro abrak
maradnak a helylikon, és a tobbit az itt jelzett mddon kell elhelyezni ( & ),
csak a belsé, illetve kuls6 savnal. - = + .

* felno6tt férfiak
** feln6tt ndk

1. abra

5cm

-
~

Y

10 cm

A

5¢cm

3. abra

2. abra

5cm

@50m.

4. abra

2cm

Y

A

5cm

Y

Az érvényes gat jeleket 2011-t6l az IAAF és a MASZ elbirasai szerint Uj és felujitott palyaknal kell alkalmazni.
'A téglalap alaku jelek csak a feln6tt és up. férfi és ndi versenyszamok palyaihoz alkalmazhaték, a kor és
kereszt, ill. négyzet alaku jelek pedig a korosztalyos versenyszamokhoz.
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VERSENYRENDEZESI UTMUTATO

. A verseny jellege

A versenyek lehetnek:

1.  egyéni
2. csapat
3. egyéni csapatversenyek

1. Egyeéni versenyeken csak az egyéni helyezéseket dontik el.
Csapatversenyeken meghatarozott l1étszamu, de legalabb haromtagu csapatok vehetnek részt. Egy egyesilet tébb
csapatot is indithat és a csapatok — a versenykiirasban kozolt feltételek szerint — a meghatarozottnal tébb versenyz6t
is indithatnak.
Az a csapat, amelynek nincs meg az el6irt Iétszama, a versenyen nem indulhat.

3. Egyéni csapatversenyen a versenyz6k eredményeit nemcsak egyénileg, hanem a csapat szempontjabdl is értékelni
kell, a versenykiirasban meghatarozott értékelési mod szerint.

Il. A versenyek fajtai

A versenyek lehetnek:

a) nemzetek kozotti (valogatott) viadalok,
b) nemzetkozi versenyek,

c) bajnoki versenyek,

d) nyilt versenyek és

e) kizarasos versenyek,

f)  mindsitd versenyek.

a) A nemzetek kézétti viadalokon az IAAF két vagy tobb tagszdvetségének valogatott csapatai mérkéznek egymassal.

b)  Nemzetkézi versenyt az IAAF vagy valamelyik tagszdvetsége, illetve a tagszévetség megbizasabdl annak valamelyik
tagegyesulete rendezhet. A versenyt az |IAAF-nek be kell jelenteni. Ezeken a versenyeken az IAAF mas tag-
szbvetsegei is részt vehetnek versenyzdikkel, amennyiben azok rendelkeznek orszagos szovetséguk engedélyével.

c) A bajnoki versenyeken kilonféle tertletek, orszagok, vilagrészek vagy szervezetek legjobb versenyz8inek erésorrendjét
allapitjak meg. A gy6ztesek a bajnoki cim viselésére jogosultak.

d)  Anyilt versenyeken valamennyi tagegyesitilet versenyzéi részt vehetnek.

e) A kizarasos versenyeken a versenykiiras feltételei szerint csak egy bizonyos teriilethez, szervhez, mingsitési
osztalyhoz vagy korcsoporthoz tartozé versenyzék indulhatnak.
A kizarasos versenyekhez kell sorolni az egyestletek kozotti paros- és meghivasos versenyeket is. Az utébbiakban
csak a rendezd szerv altal, az egyesuletikon keresztul név szerint meghivott versenyzék indulhatnak.

f)  Mindsit6 versenyek.

lll. A versenykiiras

Versenyt csak az arra illetékes szovetség altal jovahagyott versenykiiras alapjan lehet megrendezni.

A versenykiirast a verseny idépontja el6tt legkés6bb harom héttel kell jovahagyas végett eljuttatni az illetékes
szbvetségnek.

A versenykiirast az illetékes szovetség fellilvizsgalja, majd a jovahagyasi zaradékkal ellatott versenykiirast a rendezé
egyesllet a verseny kezdete el6tt koteles bemutatni a versenybirdésag elnokének.

A versenykiirasnak a kdvetkezdket kell tartalmaznia:

a) averseny célja,

b) a verseny idépontja és helye,

c) averseny rendezdjének és a versenybirosag elnokségének megnevezése,
d) a verseny résztvevoi,

e) a versenyszamok felsorolasa,
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a helyezések eldontésének maodja,

a nevezésekkel kapcsolatos tudnivalok (meddig és hova kildendék a nevezések stb.),

intézkedés a felmeralé koltségekrol,

tajékoztatas a dijazasral,

tajékoztatas a verseny mindsité jellegérol,

)  averseny esetleges egyéb feltételei (magassagemelések, a palyarenddel kapcsolatos el6irasok, 6lt6zés stb.).

L D Q
= =

R

A versenykiirashoz lehet6ség szerint csatolni kell a verseny id6rendjét is, amelyet a versenykiirassal egyutt hagynak jova.
Szlkség esetén az idérendet — a beérkezett nevezések szamatdl fuggben, a versenybirdsag elnékének engedélyével —
madositani lehet.

A jévahagyott versenykiirast a versenyt rendez6 szerv teszi k6zzé, és azt a jovahagyas utan (az idérend esetleges
modositasat kivéve) nem valtoztathatja meg.

A versenybirésag elndkének nevét ra kell vezetni a versenykiirasra.

A versenykiiras elkészitésének szempontjai

a) A verseny célja. Ebben a pontban rogziteni kell, hogy a versenyt milyen szervezeti, vagy szakmai cél elérése
érdekében rendezik.

b) A verseny idBpontja és helye. A versenyt rendezd szerv a kiiras elkészitése el6tt valamennyi érdekelttel
(palyagondnoksag, egyesuleti elndkség, tarsszakosztalyok vezetdi stb.) tisztazza, hogy az altala kivant id6-
pontra a kivalasztott palya valdban rendelkezésre alljon. Mérlegelni kell, hogy a megrendezni kivant ver-
senyszamok lebonyolitasara megfelel-e a kijelolt palya. A kezdési id6pont meghatarozasa fiigg az év- és
napszaktol, az induldk varhatd szamatol és a versenyszamok idérendi 6sszedllitasatol. Ugyelni kell arra, hogy
hétkéznapokon rendezett versenyek lehetéleg a munkaidé befejezése utan kezdddjenek.

c) A verseny rendezbjének és a versenybirésag elnékségének megnevezése. Kozolni kell a rendezd szerv nevét
és cimét. A versenybirosag elnokét az illetékes tertileti szovetség jeldli ki, tehat ezt csak a kijelolés megtorténte
utan kell kitolteni. Be kell azonban irni a versenybirdsag elnokhelyettesének és a versenytitkar nevét, akiket erre
a feladatra a rendez6 szerv felkért. Amennyiben méd van ra, a versenykiirashoz célszer( csatolni a verseny-
birésag névsorat is.

d) A verseny résztvevdi. A versenyeken vald indulas jogosultsagat, csapatversenyek esetében azok kulonleges
intézkedéseit itt kell felsorolni. Ugyelni kell arra, hogy a megadott feltételek egyezzenek a szabalyokban el6irt
részvételi kdvetelményekkel.

e) A versenyszamok felsorolasa. Abban az esetben, ha hozzavet6legesen sem tudjuk megallapitani az indulok
varhato létszamat, vagy el6zetes id6rend készitése valamilyen ok miatt nem lehetséges, akkor csak a ren-
dezendd versenyszamokat kozoljuk (tobbnapos versenyeknél az egyes napokra elosztva). Ha a verseny
kordlményei a versenykiiras elkészitésének idején mar nagyjabdl ismeretesek (palya, induldok szama stb.),
akkor célszerl a versenykiirashoz részletes idérendet csatolni.

f) A helyezések eldéntésének modja. A helyezések eldontésérél a szabalyok az adott versenyszamoknal
intézkednek. Ezt megvaltoztatni vagy mas elbiralast alkalmazni nem lehet. Ki kell viszont térni ebben a pontban
azokra az esetekre, ahol a szabalyok tobbféle megoldast ismernek (pl. csapatversenynél melyik format alkal-
mazzak).

g) A nevezésekkel kapcsolatos tudnivaldk. Feltétlenil szerepelni kell a nevezési zarlat hataridejének (hénap, nap
és Ora megjeldlésével) és a pontos cimnek, ahova a nevezéseket be kell kildeni. A versenykiiras nyil-
vanossagra hozatalanak legaldbb harom héttel meg kell eléznie a nevezési hataridét. Bajnoki versenyek esetén
az egész versenyévadra elbre kell kdzolni ezeket az adatokat.

h) Intézkedés a felmertilé koéltségekrdl. Két f6 tényez6t kell figyelembe venni. Az egyik a rendezeés koltségeinek
viselése (ez altaldban a rendezd szervet terheli) és a részvétel kdltségei (a hazai gyakorlat szerint ez a részt-
vevoket terheli).

i) Tajékoztatas a dijazasrol. Ebben a pontban kell k6zolni, hogy van-e dijazas, s ha igen, mik a formai (tiszteletdij,
érem, oklevél stb.). K6zoljuk azt is, hogy kik részesulnek dijazasban. Torekedni kell, kilondsen fiatalabb koru
versenyz6k versenyein arra, hogy legalabb az 1-3. helyezettet valamilyen formaban dijazzak.

j) Meg kell jeldlni, hogy a versenyrendezési kortilményei alapjan az elért eredmények mindsitésre megfelelnek.

k) A verseny esetleges egyéb feltételei. Ezt a rovatot a versenyt rendezd szerv mindazon lényeges dolog koz-
Iésére hasznalhatja fel, amellyel a verseny lebonyolitasat, a résztvevék részvételi lehetéségeit konnyiti vagy
szabalyozza (utazas, szallas, étkezés, Oltozés, értéktargyak megbrzésének rendje, bemelegitési lehetéségek,
elére meghatarozott magassagemelések, orvosi ellatas szabalyozasa stb.).

A versenykiiras elkészitésénél tgyelni kell arra, hogy az egyértelmd, vilagos és a verseny valamennyi kérilményére
kiterjedd legyen. A versenykiirast pontosan és szabatosan, a szabalyok szellemében kell megfogalmazni.
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IV. A nevezések feldolgozasa
El6zetes nevezési kotelezettség esetén:

a) Abeérkezett nevezéseket versenyszamonként kilon lapra kell felvezetni. A lapon szerepelnie kell a versenyzé
nevének, szuletési évszamanak és az az évi legjobb eredményének. Ezen adatok kdzlésére a versenykiiras
altalaban meghatarozott formaban kotelezi a nevezd egyesileteket.

b) A kozolt eredmények hitelességét (ranglistak stb. segitségével) ellenérizni kell.

c) A tovabbi feldolgozasnal figyelemmel kell lenni a verseny kdzvetlen lebonyolitasi feladataira, a versenytitkar
munkajanak megkonnyitésére. Futdszamoknal a legjobb eredmények figyelembevételével rangsorolni kell a ver-
senyzdket, hogy a futambeosztasokat megkodnnyitsiik. Ugyességi szamoknal elegends, ha egyesiiletenként &l-
litjuk 6ssze a sorrendet, miutan ezeknél a szamoknal a verseny alkalmaval a helyszinen kell a dobasi vagy ugrasi
sorrend sorsolasanak megtorténnie. Amennyiben el6zetes sorsolas van, a végleges jegyz6konyv mar ebben a
sorrendben készl.

d) Az a)-c) pontok szerint kigyUjtott nevezési adatokat a hivatalos jegyz6konyv-formanyomtatvanyokra kell
felvezetni.

e) A jegyz6konyvbdl annyi példanyt csinaljunk, hogy az a verseny zavartalan lebonyolitasahoz elegendé legyen
(versenytitkar, tajékoztatd, sajto, jelentkeztetk, sz&lmérd stb.).

f) Az el6készitett versenyjegyzékényveket minden esetben a versenytitkarnak kell atadni a verseny el6tt legalabb
egy oraval. A jegyz6konyvek feldolgozasaban elézetesen a versenytitkarnak is részt kell vennie.

g) Az eredeti nevezéseket a feldolgozas utan is meg kell 6rizni, és azt a verseny alatt a versenytitkar ren-
delkezésére kell bocsatani.

Helyszini nevezés esetén:

a) A versenyz6k a jelentkezési hataridd lejarta el6tt a jelentkezteté versenybironak kotelesek jelenteni részvételi
szandékukat, amit a hivatalos jegyz&konyv Grlapra fel kell vezetni. A jelentkezés alkalmaval a kdvetkez6 adatok
bejegyzése sziikséges: vezeték- és keresztnév, sziletési évszam, egyeslilet, az évi legjobb eredmény.

b) Ajelentkezési hatarid6 lezarasa utan — amelyet célszer( a versenyszam kezdete el6tt, futészamoknal legalabb
haromnegyed, gyességi szamoknal féléraban meghatarozni — a jegyzdkonyvet at kell adni a versenytitkarnak,
aki ennek alapjan elvégzi a szabalyokban el&irt futambeosztasokat, illetve sorsolasokat. A versenyzéknek joguk
van jelen lenni a sorsolason.

c) Helyszini nevezés esetén a jelentkezéskor felvett jegyz6kodnyv jelenti az eredeti nevezési okmanyt.

V. Az idérend osszeallitasa
Az idérend Osszeallitasat befolyasolo tényezok:

- a tervezett versenyszamok;

- a versenyszamok megoszlasa, a futo- és ligyességi szamok aranya;
—  az adott palya- és létesitményviszonyok;

—  a palya felszerelésének és berendezésének alkalmassaga;

— azinduldk szama, korcsoportok és mindsitések szerinti megoszlasa;
— averseny rendezésének idépontja (év és napszak).

Az id6rend tervezéseénél el6szor azt kell eldonteni, hogy milyen versenyszamokat kivanunk megrendezni, hany
futo-, illetve Ugyességi szam lesz.

Ismerni kell a versenyhelyek beosztasat, amely egyuttal azt is meghatarozza, hogy a verseny alatt egyszerre hany
ugyességi szamot tudunk lebonyolitani.

A versenyt rendez6 szervnek nagyjabol tajékozottnak kell lennie az induldk varhato Iétszamardl.

Az induldk varhaté szama, a versenyszamok mennyisége és a palya versenyhelyeinek beosztasa nagyjabol meg-
hatarozzak, hogy kortlbelll mennyi id6 szikséges az egész verseny lebonyolitdsahoz. Torekedni kell arra, hogy a
versenyek ne legyenek zsufoltak, két-harom oéranal hosszabb verseny tervezése nem célszer(i, mert az mar
hosszadalmassa és unalmassa valik.

A megrendezni kivant szamoknal arra is tekintettel kell lenni, hany ugynevezett rokon szam kerul versenymusorba
(pl. tavol és 100 m). Ezek elosztasat a versenyzdk indulasi lehetéségei szempontjabdl is meérlegelni kell.

Az id6rend tervezésekor azt is figyelembe kell venni, hogy a versenyszamok kézil melyik valthatja ki a legnagyobb
erdeklédést. Ezt olyan id6pontra tervezzik, hogy minél kevesebb szam vonja el t6le a figyelmet.

33



2.

Az idérend elkészitésének menete:

a)

Elészor osszuk el a futdszamokat a teljes versenyidére. El6futamok, illetve selejtez6k esetén tgyelni kell arra,
hogy a szabalyokban rogzitett pihenéidék az egyes alacsonyabb és magasabb futamok kdzétt elegendék legyenek.

Tovabbi szempontok a futdszamok idérendjénél:

el6szor a selejtez6 futészamokat tervezzik;

ezt kdvessék a futdoszamok dontsi;

a tobbi futoszamot a fentiek utan iktassuk be;

hosszabb tavu futészamokat olyan napszakra, illetve orara tervezzik, hogy azok lehetbleg ne tul nagy
melegben kerlljenek lebonyolitasra;

rovidtava szamoknal (100-400 m) egy-egy futamra altalaban 4-5 percet szamitsunk (t6bb futam esetén ezt
ugy kerekitsuk fel, hogy a verseny kovetkez6 futészamaig legalabb 5 perc alljon rendelkezésre, tul nagy
biztonsagi idétartalékot ne tervezziink, mert ez vontatotta teszi a versenyt);

kdzép- és hosszutavfutdo szamoknal a verseny varhato lefutasi idejét vegyik figyelembe és egészitsik ki
futamonként 4-5 perccel (erre a tartalék id6re els6sorban az idéméréknek, a célbiraknak van szikseége),
tehat példaul 800 m-nél egy futamra koérllbelll 6-7 percet, 1500-nal 8-9 percet szamoljunk (ez az érték
természetesen az induld futdk atlagképességeitdl is fligg);

a hosszabb futészamoknal a nyugodt értékelés érdekében tovabbi 5 percet szamitsunk a kovetkezd
futdszamig;

a gatfutd versenyszamokra tervezett id6 megegyezik a hasonlo tavolsagu rovid tavu futdszamok idejével.
Itt viszont feltétlenul szamitasba kell venni — a palya technikai személyzetének ismeretében — a gatak
felallitasanak és levételének idejét. A 110 m-es gatfutasnal 5-6 percre, 400 gatnal 8-10 percre teheté az
az id6, amit a versenyszam befejezése utan sorra kerll6 futészamok tervezésekor figyelembe kell venni.

A futészamok elosztasa utan kerilhet sor az ligyességi szamok beiktatasara. Ezek a versenyszamok folyamatosan
kovessék egymast, és lehetbleg két Ugyességi, egy dobo- és egy ugrészamnal tobbet egyszerre ne rendezzink.
A helyes id6érend kialakitasaval meg kell talalni a verseny megfelel6 ritmusat, Ugyelni kell arra, hogy a palyan zajlé
események ne legyenek sem unalmasak, sem farasztoak a nézék szamara.

Az egyes versenyszamok idétartamanak tervezéséhez a kdvetkez6 tapasztalati adatokat érdemes figyelembe venni:

A sulylbkés a legrovidebb Ulgyességi versenyszam, egy dobasra korilbelll 30-40 masodpercet sza-
mithatunk, tehat nyolcas donté esetében a sulylokés 30-40 perc alatt fejezédik be.

A diszkoszvetésnél az egy kisérletre forditott id6, nem tébb, mint a sulylokésnél, a mérés végrehajtasa
azonban hosszabb. Altalaban 50 masodpercet szamithatunk dobasonként. Gyakorlati tapasztalat, hogy
mivel a szélviszonyok ennél a versenyszamnal mar befolyasoljak az eredményt és a versenyz6k ezt
dobasaiknal igyekeznek kihasznalni, ezért er6sen szeles id6ben bizonyos tartalék idével kell szamolni.
Nyolcas dontd esetében a diszkoszvetés 40-50 perc alatt fejezddik be.

A gerelyhajitas mar valamivel tobb id6t igényel. Ezt egyrészt a dobas tavolsaga és az a korulmény
befolyasolja, hogy a gerelyhajitas nekifutdja a legtobb esetben a futdépalyan kezdbdik és igy a gerely-
hajitas kdzben rendezett futdszamok lassitjak a dobasok egymasutanjat. Egy-egy kisérletre 1 percet
szamitsunk, tehat egy nyolcas dontd (48 dobas) 50 perc alatt fejez6dik be. Ez az id6 csokken, ha
gyengébb képességl versenyz6krdl van szo.

A kalapacsvetés a legtobb id6t igénybe vevé dobdszam. Maga a technika, a szer veszélyessége 6va-
tossagra int az id6 tervezésekor. Altalaban itt is 1 percet szamolhatunk a dobasra, azonban a biztonsagi
tartalék legyen nagyobb és nyolcas donté esetében 1 6ra 20 perces id6t biztositsunk.

A dobdszamokra vonatkozé értékek magukban foglaljak minden kisérlet lemérését is. Ha nem jelentés
versenyrdl van szd, és nem mérnek (csak jelélnek) minden dobast, rovidebb idével lehet szamolni.

A tavolugras nagyjabol a sulylokéssel hasonlithatd Ossze. Itt is figyelembe kell venni azonban a
versenyz8k hosszabb el6készileti (koncentralasi) idejét és a szélviszonyok kihasznalasanak igényét.
Ezért tavolugrasnal altalaban 1-1,5 percet szamoljunk egy-egy kisérletre.

A harmasugras a gyakorlat szerint valamivel tovabb tart, tehat itt nyolcas dont6 esetében a tavolugrasnal
szamitandd 1 éraval szemben 1 6ra 15 percet tervezzink.

A magas- és rudugrasnal a magassagonkénti haromszori kisérlet lehet6sége nagyon elnyujthatja a
versenyt, ezért igen fontos a kezdémagassagok és a magassagemelések megallapitasanak szakszer(
megallapitasa. Ezeknek a versenyszamoknak az id6tartamat igen nehéz elére megallapitani. A gyakorlat
szerint egy nyolc f6bdl allé kozepes erét képvisel6 radugromezdény versenye korilbelll 2 6ra hosszat tart.
Ezért célszer(i, hogy arra a versenyhelyre, ahol a rudugrast szeretnénk megrendezni, mas versenyszamot
aznapra ne tervezzink. Megfontolandd, hogy a ruadugrast a verseny kezdési id6pontja el6étt kezdjik el,
hogy az a verseny utolso versenyszamaval egyutt véget érjen. Ez azért is indokolt, mert a néz6k kérében
a legnagyobb magassagok atugrasa valtja ki a legnagyobb érdekl6dést, tehat nem szerencsés, ha a
radugras befejezésére a tobbi versenyszam utan kerul sor. A versenyt elnyuljthatjak a szélviszonyok, a
technikai berendezések hianyossagai (pl. a mércék nem megbizhato allitasi lehetéségei).

Magasugrasnal altaldban a rudugrasra elmondottak az iranyadok, azzal a kilonbséggel, hogy itt a rovidebb
nekifutas, illetve a kevésbe bonyolult technikai munka gyorsitjia a versenyt. Egy-egy kisérletre 40 masodperc,
nagyobb magassagoknal 1 perc szamithato, tehat nyolcfés magasugromezénynek 1 6ra versenyidét tervezzink.
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Mar az id6érend Osszeallitasakor Ugyeljunk arra, hogy a versenyzd6k részére bemelegitést kell engedélyezni az
adott versenyhelyen, tehat ennek az idének szerepelnie kell a tervezett lgyességi szam 6ssz idejében.
Alacsonyabb korosztalyu versenyeknél az emlitett id6adatok csdkkentheték.

Ugyeljiink arra, hogy a versenyzdknek nyugodt kériilményeket biztositsunk. Helytelen, ha a versenyt azért haj-
szoljuk, mert hibas idérend készult és ezt a hibat a versenyzok teljesitményének rovasara kivanjuk helyrehozni.
Figyeljink arra, hogy a verseny alatt ne legyenek ugynevezett Uresjaratok, amikor semmi nem torténik a palyan.
A folyamatos versenymUisor érdekében lehet — kiilondsen ligyességi szamoknal — lassitani a versenyt.

Idérendre nem lehet sémat adni, azt minden esetben a helyi kérilmények és a versenymdsor ismeretében kell
kialakitani az el6z6ekben ismertetett elvek szerint.

VI. A tajékoztato elkészitése

A tajékoztato tartalmazza mindazokat a szikséges tudnivaldkat, amelyek a versenykiirasba nem keriltek be és amelyek
legtobb esetben csak kdzvetlendl a verseny el6tt valhatnak ismertté. A tajékoztatét legkésébb a nevezési zarlat utan négy
nappal el kell juttatni a nevez6 egyestletekhez.

A tajékoztatéban altalaban a kdvetkezdkre kell kitérni:

—  kozdlni kell a verseny pontos helyét és id6pontjat, a versenyhely megkozelithetéségének maodjat, s csatolni kell
a részletes idérendet;

—  ismertetni kell az esetleg szlikségessé valt selejtezék idépontjat, helyét, lebonyolitasanak madjat, a tovabbjutas
feltételeit;

—  tajékoztatni kell a magassagemelésekrdl és a holtversenyek eldontésének maédijarol;

—  kozdlni kell a jelentkezés, a gyllekezés és a bevezetés helyét és idépontjat;

- ismertetni kell a dobdszerek hasznalatara vonatkozo rendelkezéseket, a hitelesités modijat és helyét;

—  tajékoztatni kell a rajtszam viselésérol;

- ismertetni kell az eredményhirdetések rendjét, a kiizd6téri rendet, az 6lt6z6k beosztasat;

— afentieken tul, k6zdlni kell minden olyan feltételt, amelyeket a versenyz&knek és az egyesileteknek a verseny
lebonyolitasaval kapcsolatban feltétlen(l tudni kell.

A tajékoztatét és az idérendet a verseny helyén és az 61toz6kben feltétlendl ki kell fliggeszteni.
A tajékoztatékban foglaltak valamennyi indulé szamara kotelezdek.

VII. A versenyjegyzokonyv és elkészitése

A versenyszamok lebonyolitdsahoz minden versenyen a mar emlitett rendszeresitett, elérenyomott versenyjegyz6konyv-
drlapokat kell felhasznalni. A nevezések feldolgozasa soran ezekre kell a benevezett versenyzék adatait bejegyezni.

Az egyes versenyszamokat az el6re elkészitett versenyjegyzékdnyvek alapjan kell lebonyolitani. Az elért eredményeket
erre a versenyjegyzékonyvre kell ravezetni, valamint a versenyszam befejezése utan ezen a versenyjegyz&kényvon kell
az elért helyezéseket is feljegyezni.

A jegyz6konyvet a versenyszam vezet6 versenybirdjanak és a jegyz6konyv vezetbjének (jegyzd) a versenyszam befejezése
utan alairasaval kell hitelesiteni. A jegyz6 a verseny kezdetét, ha eltér a kiirastdl és a befejezésének idejét is rairja a
jegyz6konyvre 6ra, perc pontossaggal, és ra kell vezetni minden az eredmények valdédisagara vonatkozo feljegyzést (pl. volt-
e szélmérés, hatszél vagy ellenszél volt stb.). Az eredeti jegyz6kdnyvet a versenyt rendez6 szerv 1 évig koteles meg6brizni.

A versenyjegyzdkonyveket jol lathaté helyen ki kell fliggeszteni! A kdzzététel idejét rogziteni kell (Ovas 146. szabaly).

Az egyes versenyszamok jegyz6konyveibdl készll el az Osszesitett versenyjegyz6konyv, amelynek a verseny valamennyi
eredményét tartalmaznia kell.

Az dsszesitett versenyjegyz8kodnyvet — lehetdség szerint — a verseny szinhelyén folyamatosan, ir6-, vagy szamitdégéppel
kell elkésziteni. Az eredmények valédisagara vonatkozo feljegyzéseket (hatszél, esetleges szabalytalansag, csucs stb.)
az IAAF elfogadott réviditéseivel kell jelezni, lasd 3. melléklet, valamennyi szamnal szembetind médon be kell vezetni az
Osszesitett jegyz6konyvbe is. Az Osszesitett jegyz6konyvben az eredményen tul fel kell tlintetni a sportolé nevét, sziletési
évét, az egyesiiletét (orszagot).

Osszesitett jegyzdkdnyvet nem a szamok sorrendjében, hanem egy gyakorlati sorrendben, kiilén a férfi és a néi
eredményeket, a kdvetkezbk szerint kell dsszeallitani:

—  Sikfuté szamok; a szamok tavolsaganak emelkedé sorrendjében (100, 200, 400, 800 stb.). Ezen belil
el6futamok, majd, ha van kézépfutamok és a dontd. Idéfutamok esetében az idéfutamok alapjan Osszesitett
eredménylistat is kell késziteni.

—  Gatfuté és akadalyfutd szamok; a sikfutashoz hasonléan.

- Ugyességi szamok; magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely sorrendben az elért eredmények
sorba rendezésével (nem a dobas, ugras stb. sorrendjében).

- Tobbproba

—  Gyaloglé szamok; a sikfutashoz hasonloan

—  Valtok
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A versenybirdsag elndke altal alairt 6sszesitett versenyjegyzékonyvet 4 példanyban kell a versenyt kdvetd harmadik napon
estig a versenykiirast jovahagyo illetékes szbvetséghez eljuttatni.
A versenyjegyzdkonyvet el kell juttatni az érdekeltekhez.

A kézikonyv mellékletei tartalmazzak a kiilonb6zé nyomtatvanyok minta példanyait és a leggyakrabban hasznalt
nemzetkozi roviditéseket, melyek letolthetok a www.masz. hu-rél.

VIII. A csucsok hitelesitése

1. Magyar versenyzd orszagos csucseredményt csak minésité versenyen érhet el. A csucshitelesitési jegyzékonyv
kiallitasaért a mindenkori versenybirésagi elndk a felel6s.

2. Junior korosztalytdl felfelé orszagos csuicsot csak a versenyt kovetd negativ doppingvizsgalati eredménnyel fogad el a MASZ.
A versenybirésag elndke a csucshitelesitési jegyzékonyvet 24 oran belll koteles a Magyar Atlétikai Szovetséghez
eljuttatni. A MASZ f6titkara a csucshitelesitési jegyzékonyvek alapjan tesz el6terjesztést a MASZ elndkségének.
A csucsok hitelesitésérél a MASZ elndksége dont.

IX. Versenybirésag

Jollehet sokszor az idealisnal kevesebb kdzremikddével kell a versenyeket megrendezni, egy komolyabb atlétikai
talalkozéhoz legalabb 80-100, 6sszehangolt, csapatként dolgozo versenybirdra van szikség. Alapvetd kotelességuk, hogy
a versenyz6knek, akik minden valdszinliség szerint alaposan felkészlltek szamaikra, megadjak az esélyt, hogy tiszta
versenyben a lehet6 legjobb eredményeket érjék el.

Mindjart az elején hangsulyoznunk kell, hogy mindig a versenyzd érdeke az elsé. Az IAAF szabalyok az atlétak
versenyeken vald szereplését szabalyozzak, és ugy alkottak meg 6ket, hogy lehetéség szerint egyikik se juthasson
tisztességtelen elényhoz.

1. A szabalykonyv

A technikai szabalyokat az IAAF kézikdnyvben teszik kbzzé, amely kétévenként jelenik meg. Elengedhetetlen, hogy a
versenybirok és vezetd tisztségviselbk jol ismerjék a szabdlyokat, és barki, aki rendszeresen akar versenyeken
kozrem(ikodni alapvetének tekintse az IAAF kézikonyvet (szabalykdnyvet). Azt is figyelembe kell venni, hogy a szabalyok
nem térnek ki minden lehetséges helyzetre, és idénként egy szabaly értelmezése véleménykulonbséghez vezethet, még
gyakorlott versenybirok kozott is. llyen esetekben a kdvetkez6 iranyelvet alkalmazzuk: ,Mi a szabaly szandéka?”
Reméljuk azonban, hogy ez az utmutato a kézikonyvvel még nem rendelkez6, az atlétikaban még Uj kdzremiikddbk
részére is nyujt némi betekintést az alapvet6 szabalyokba és gyakorlati ismeretekbe.

A szerzék itt hivjak fel a figyelmet arra, hogy a szabalyok (angol) szévegében a ,must” (kell; muszaj) és a ,should”
(kellene; kell, ha lehetséges) szavak gyakran el6fordulnak. A sz6hasznalat megvalasztasa szandékos. Az els6 eset-
ben a szabaly kdtelezd érvény(, a masodikban nem feltétlenil kell hozza szigordan ragaszkodni, de térekedni kell a
lehet&ség szerinti betartasukra.

2. Birdi dontések

A versenybirék soha ne ugy alljanak a munkahoz, hogy ,tetten kell érnitk a versenyzét”. Inkabb a tiszta verseny
biztositasa legyen a cél, senki ne jusson el6nyhdz vagy szenvedjen hatranyt. Mas szoval, fizikai képességeiken kivul
valamennyi versenyz egyenl6, akar nemzetkozi szintl, akar egyszer( egyesuleti atléta.

Ha a biré szubjektiv dontést kénytelen hozni barmilyen helyzetben, kérdezze meg magatdl: ,Mi lenne az a dontés,
amely valamennyi versenyz@vel szemben tisztességes?” Ez legyen a f6 szempont.

3. Tapintat

A versenybiréknak mindig tudniuk kell, hogyan kezeljék a versenyz&ket és hogyan ismerjék fel igényeiket. Tisztaban kell
lennilik azzal, hogy sok atléta ideges a versenyen, és diktatorikus hozzaallas konnyen kellemetlen helyzethez vezethet,
ami tdbb megértéssel elkerllhetd lenne. Eléfordulhat néhany olyan versenyzg, aki nem akar egyittmdkodni, ezeket
kell6 hatarozottsaggal, de tapintatosan kell kezelni. Barmilyen neves versenyz6k, ha a megfeleld figyelmeztetésre nem
reagalnak, buntetést érdemelnek. A vezetdbird sarga lap felmutatasaval figyelmeztetheti a versenyzét, vagy piros lappal
akar ki is zarhatja a tovabbi versenyzésbdl.

4. Program elcsuszas

A versenyprogram elcsuszasanak megakadalyozasa gyakran nehézséget okoz. A versenyzdnek joga van ahhoz,
hogy szikségtelenul ne surgessék, viszont a versenybirék feladata annak biztositasa, hogy a szamok késedelem
nélkil bonyolddjanak és igy el6segitsék, hogy a program az idérend szerint folyjon. Valéjaban a versenyz&k érdeke,
hogy szamaik az idérend alapjan pontosan kezdddjenek, és bemelegitésiket ennek megfeleléen végezhessék. Ezért
tapintatosan ,nyomast” kell gyakorolni az atlétakra, hogy a versenyprogram ne csuszszon el.
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5. Dohanyzas

Sok orszagban, kdztik Magyarorszagon is gyakorlat, hogy az atlétikai versenybirék a kiizdétéren és munkajuk
végzése kozben nem dohanyoznak. Mindez els6sorban a versenyz6k érdekében torténik, mivel tébbliket zavar-
hatja a cigaretta vagy pipafiist. Altalaban lehet talalni a programban alkalmas idépontot, amikor ki lehet menni a
kizdétérrdl dohanyozni.

Osszefoglalva, a kdvetkezd tulajdonsagokkal rendelkezzen az atlétikai versenybiro:

—  Jozan ész és tapintat.

—  Jo Osszpontositd képesség.

—  Gyors reakciok.

- Hatarozott, de nem udvariatlan hozzaallas.

—  Aszabalyok és a verseny kovetelményeinek hozzaért6 ismerete.
—  Aversenyz6k szukségleteinek megértése.

X. A hazai versenybirésagokra vonatkoz6 altalanos iranyelvek

Versenybird lehet az a 16 évesnél id6sebb személy, aki versenybirdi tanfolyamot hallgatott, a tanfolyam végén sikeres
vizsgat tett, és érvényes versenybiroi igazolvannyal rendelkezik.

A versenyek lebonyolitasara hivatalos versenybirdsagot kell kijeldlni. A versenybirdsag kijelolése és felkérése a rendezé
egyesulet (szerv) feladata. Budapesten a versenybirdsag kijelolését az egyesuletek altal rendezett versenyekre is a
Budapesti Atlétikai Szovetseg végzi.

A versenybirdsag elndkét minden esetben a versenykiirast jovahagyo illetékes szévetség kildi ki.

A MASZ felligyelete ala tartoz6 versenyeken csak mindsitéssel rendelkezé versenybirok mikodhetnek.

A versenybirak idében torténd meghivasa (legalabb 14 nappal a verseny elétt) a rendezé egyesilet (szerv) feladata.

Az a versenybird, aki barmely okbdl nem képes eleget tenni a felkérésnek, koteles errdl a rendezé szervet — legkés6bb a
verseny id8pontja elétt harom nappal — értesiteni, hogy helyettesitésérdl idében tudjanak gondoskodni.

A kijelolt és felkért versenybirak kotelesek a verseny szinhelyén (ha egyéb intézkedés nem tortént), a verseny kezdete
el6tt fél oéraval a versenybirdsag elndkhelyettesénél jelentkezni.

A versenybirésag feladata, hogy mikddésével a szabalyoknak megfeleléen valamennyi versenyzd részére, minden
alkalommal egyenl6 versenyzési feltételeket biztositson. A biraknak hatarozott és a szabalyok szellemének megfelel
helyes intézkedésekkel, valamint a versenypalyan tanusitott fegyelmezett magatartasukkal j6 példat kell mutatniuk.

Tilos a beosztott versenybiraknak a versenyzékkel vitatkozniuk. Szabalytalan versenyzés esetén a dontés joga a verseny-
szamot vezet6 bir6é. Amennyiben a versenyz6 szabalysértése vagy fegyelmezetlensége a versenybdl vald kizarasat
indokolja, a dontést — az illetékes versenybird jelentése alapjan — csak a versenybirésag elndke rendelheti el. Ha az egyes
versenyszamokat vezet6 versenybirak a versenyz8k vagy a versenypalyan tartozkodo egyéb személyek részérdl fegyel-
mezetlen magatartast észlelnek, vagy a versenybiraktol ilyen jellegl jelentést kapnak, kdtelesek azonnal a versenybirdsag
elnokéhez fordulni dontés végett.

Ha az egyes versenyszamok levezetésére kijelolt versenybirak feladatukat nem a szabalyoknak megfelel6en latjak el
— részrehajlok, szandékos szabalysértést kdvetnek el, illetve magatartasuk ellen kifogas emelhet6 — a versenybirdsag
elnoke tisztségukrél azonnal levalthatja 6ket. Sulyosabb esetekben fegyelmi vizsgalat elrendelését kérheti ellenik az
illetékes szbvetseégnél (orszagos mindsitésl versenybiraknal a MASZ-nal).

A versenybirak feladatuk ellatasa el6tt vagy utan csak a részikre kijeldlt helyen tartozkodhatnak.

A versenybirdsag elndkének a tobbi versenybirdtdl eltéré ruhazatot, illetve megkulonboztetdé karszalagot kell viselnie.
Versenybirak minésitési fokozatai:

—  gyakorlo versenybiro

- Ill. osztalyu versenybird

- Il. osztalyu versenybird

- |. osztalyu versenybiro

—  orszagos versenybiro

- nemzetkdzi versenybird (ATO, ITO)
- nemzetkdzi gyaloglo versenybird

Nemzetkozi versenyeken vagy nemzetek kozotti valogatott viadalokon csak megfelelé tapasztalattal és nemzetkozi
gyakorlattal — lehet6leg idegennyelv-ismerettel — rendelkezd orszagos mindsitésl versenybird lathatja el az elndki tisztet.
Orszagos bajnoksagon csak orszagos mindsitésl versenybiro lathatja el az elnoki feladatokat.

Egyéb versenyek versenybirosaganak elndke orszagos vagy |. osztalyd mindsitésli versenybird lehet.

A versenybirak minGsitését elméleti és gyakorlati tudasuk, ratermettségik alapjan, valamint mikodésuk gyakorisagat
figyelembe véve, az illetékes szovetségek elnokségének jogaban all megvaltoztatni.
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A versenybirosag szervezeti felépitésének abrajat lasd a 2. mellékletben.

Vezetd tisztségviselbk

Magasabb szintli versenyeken fontos a tisztségvisel6k kozotti ala-folérendeltség. Minden versenyen ki kell jeldlni egy
versenyiranyitot (Manager), és bizonyos nagyobb versenyeken versenyigazgatora (Competition Director) is szikség van.

1.

Versenyigazgato

A versenyigazgato feladata, hogy a technikai kildottel (Technical Delegate) (ha van) egyltt megtervezze a verseny
technikai lebonyolitasat, hajtassa végre ezt a tervet és — a kildottel egyutt — oldja meg a felmerilé technikai
problémakat.

Iranyitania kell a verseny résztvevlinek egyuttmikodését, és a kommunikaciés rendszeren keresztil kapcsolatban
kell lennie a kilonb6z4 tisztségviseldkkel.

Versenyiranyito (,,a versenybirésag elndke”)

A versenyiranyitd felel a talalkozd zokkenémentes és sikeres lebonyolitasaért, vezeti a versenyt, iranyitja a
versenybirésag munkajat.
M(koédése soran:

a) Felllvizsgalja a versenyek helyének szabalyos el6készitését, amit a rendez6 szerveknek kell biztositani;

b) A technikai elndkhelyettessel, valamint a hivatalos térmérével egyltt ellenérzi a versenyhelyek allapotat a fel-
mérések helyességét, a versenyek lebonyolitasahoz sziikséges berendezéseket, illetve a felszerelések szabalyos-
sagat és hasznalhatésagat;

c) Figyelemmel kiséri a verseny szabalyos menetét és dont a verseny folyaman felmerulé vitas kérdésekben;

d) Haladéktalanul megvizsgalja a beérkezett dvasokat és dontését azonnal meghozza. Azokban az estekben,
amikor az évas alapjaul szolgal6 tények nem vizsgalhatok ki azonnal, dontését késdbbre halasztja — ilyenkor
az érintett versenyz6 feltételesen (6vas alatt) tovabb versenyezhet;

e) Ha valamelyik versenyz6 szabalysértése befolyasolhatja ellenfeleinek eredményét, Uj versenyt rendelhet el,
amelyben csak a véleménye szerint jogosult versenyz6k vehetnek részt;

f) Felllvizsgalja és igazolja az elért csucseredmények hitelességét;

g) Gondoskodik arrél, hogy a versenyjegyz6konyvek a verseny befejezéseétdl szamitott harom napon belll, sajat
alairasaval ellatva, és az elért csucseredmények hitelesitési jegyzékonyveivel egyditt, benyljtsak az illetékes
szbvetséghez;

h)  Versenybirdi jelentést kuld az illetékes, 6t kikildd szbvetség versenybiroi bizottsaganak.

A versenybirésag eln6kének jogai:

a) Megtilthatja a verseny vagy valamely versenyszam megrendezését, ha a verseny kezdetekor a szinhely,
valamilyen berendezés vagy felszerelés nem alkalmas a verseny megkezdésére;

b)  Mindaddig nem ad engedélyt a verseny megkezdésére, amig a versenyorvos nincs jelen;

c) Megvaltoztathatja a versenyszamok sorrendjét vagy idérendjét, ha a verseny lebonyolitasa ezt szikségessé
teszi (a verseny feltételeit azonban nem maodosithatja), a megvaltoztatott idérendet vagy sorrendet a verseny-
z8kkel és azok vezetdjevel megfeleld id6ben kdzdlnie kell;

d) Nem engedi versenyezni azokat a versenyzOket, akiknek életkora, mindsitése, felszerelése, illetve ruhazata
nem felel meg a szabalyoknak vagy versenyfeltételeknek;

e) Félbeszakitja a versenyt, ha annak lebonyolitasat a kedvezétlen idéjaras zavarja, ha mas kortlmények folytan
hasznalhatatlanna valik a verseny szinhelye, ha a k6zonség magatartasa zavarja a versenyt (ez utdbbi eset-
ben, amennyiben a rend helyreallitasa nem biztosithatd, a verseny végleges befejezését is elrendelheti);

f) Figyelmezteti, illetve kizarja a versenyb@l azokat a versenyzbket, akik sulyos szabalytalansagot, felting
fegyelmezetlenséget, esetleg durvasagot kovettek el a verseny folyaman és err6l személyesen vagy a vezet6-
biré jelentése alapjan meggy6z8dott. A versenyz6 figyelmeztetését sarga lap felmutatasaval, a kizarast a piros
lap felmutatasaval lehet jelezni. Sarga lapos figyelmeztetést a vezetébirok is adhatnak, kizarasra azonban csak
a versenybirdsag elndkének van joga. A figyelmeztetést, kizarast, illetve annak okat, a megfelelé szabalyokra
valo hivatkozassal a jegyz6konyvben kell feltiintetni;

g) Kizarja a biraskodasbol azokat a versenybirakat, akik mikodésik folyaman ismételten és tdbbszor sulyos
hibakat kovettek el, fegyelmezetlenll viselkedtek, vagy a rajuk bizott feladatot nem tudtak teljesiteni;

h)  Valamennyi versenybiré dontését megvaltoztathatja, ha a hibas dontésrél személyesen meggy6z6dott.

A versenyiranyito koteles ellendrizni, hogy minden hivatalos személy, illetve versenybird jelen van-e. Ha barmely
hivatalos k6zrem(ikodé nem felel meg a szabalyoknak, a versenyiranyité jogosult lecserélni, még akkor is, ha az
inditordl van szd. A hivatalos személyeken és versenybirdkon kivil a versenyiranyité szorosan egyuttmdkodik a
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technikai versenyiranyitoval (Technical Manager) és a palyafeltigyelével (Marshall).
Amennyiben nincs versenyigazgatd, minden feladatat a versenyiranyité latja el a sajat munkaja mellett.

A versenybirosag altalanos elndkhelyettese

a) aversenybirdésag elndkének utasitasai szerint mikodik és tavollétében 6t helyettesiti;
b) a verseny megkezdése elbtt, valamint befejezése utan vezeti a versenybirésag Uléseit;
c) beosztja a versenybirakat az egyes versenyszamokhoz;

d) ellendrzi a versenybirak versenyhelyeken vald pontos megjelenését;

e) verseny kdzben atcsoportositja a versenybirakat;

f) szigoruan Ugyel arra, hogy a palyan illetéktelen személy ne tartézkodjon.

Technikai versenyiranyitoé (,technikai elnokhelyettes”)

A technikai versenyiranyiténak kinevezett személy altalaban egy jol képzett, tapasztalt futé vagy ugyességi
vezetbbird. Az 6 kotelessége gondoskodni a palya megfelel6 kijelolésérdl, a rajtok és cél helyének jél lathatod fel-
festésérdl. Ellendriznie kell, hogy a gatak és akadalyok a szikséges id6ben rendelkezésre allnak-e, és versenyszam
el6tt helyes magassaggal és megfeleléen elhelyezett ellensulyokkal el6 vannak-e készitve. Ezen szamok végeztével
azonnali eltavolitasukat is feligyeli.

Koteles megbizonyosodni arrél, hogy a palya, a nekifutok, elugrohelyek, a dobokorok és ivek, a szektorok és a
leérkezd helyek és minden felszerelés megfelel az IAAF szabalyoknak, és a verseny kezdetétél rendelkezésre all.
Itt kell kihangsulyoznunk, hogy a technikai versenyiranyité mindenkor szoros egyittmikddésben tevékenykedik a
versenyigazgatdval, a versenyiranyitoval és a vezet6 versenybirdkkal.

A technikai versenyiranyitd biztositja — még a verseny megkezdése el6tt — a futdszamok vezetbbirdja és versenybirdi
részére szikséges dolgokat, példaul a célbirdi emelvényt, csengét, valtobotokat, kdrszamlalot, szélmérét és a valtasok
jelzéséhez sziikséges zaszlokat.

Az Ugyességi szamoknal a vezet6biréval és versenybirdival egyitt meggy6zédik arrdl, hogy a szikséges szerek
rendelkezésre allnak, példaul sulygolydk, diszkoszok, gerelyek, kalapacsok, valamint mérészalagok, a tavolugra-
soknal hasznalt jelz6tliskék, gereblyék, asok, seprik, locsold kanna a homok nedvesitéséhez, tartalék lécek a
magas- és rudugrasoz, szélmérék a tavol- és harmasugrashoz, a versenyzék altal hasznalhato jelzések, széljelz6k
az ugroszamokhoz, 6rak, zaszlok stb.

A technikai versenyiranyité koteles ellenérizni, hogy az lgyességi szamok felszereléseit megfeleléen és biz-
tonsagosan allitottak fel, a leérkez6 dombokat jol helyezték el, és a kalapacs illetve diszkosz védéhalok megfelelnek
a verseny szintjének, és biztonsagosan rogzitették éket.

Olyan versenyeken, ahol sok futd és lgyességi szam van segitséget jelenthet két technikai versenyiranyitod
mikodése — egy a futdszamoknal, és egy masik az ligyességi szamoknal.

A technikai versenyiranyiténak kell arrdl is gondoskodni, hogy a versenyen hasznalt szereket képzett versenybird
ellenérizze, és azok megfeleljenek az IAAF kézikdnyvben leirtaknak. Ez nem csak a versenyz6k sajat, hasznalni
kivant szereire vonatkozik, hanem azokra is, melyeket a verseny rendezdi bocsatanak rendelkezésre. A meg-
felelébnek mindsitett, hitelesitett szereket valamilyen médon meg kell jeldlni, példaul festékkel vagy szines ragasz-
tészalaggal, hogy kénnyen azonosithatok legyenek. Az ugrd rudak kivételével minden hitelesitett szert valamennyi
versenyz® hasznalhat.

A hivatalos térmérével (palyamesterrel) egyutt gondoskodik a palya szabalyszer(i felmérésérél, valtohelyek, rajt-
helyek, szektorok stb. kijeldlésérdl.

Gondoskodik a versenypalyan levé miszaki berendezések (célfotd, elektromos eredményjelzé berendezések hir-
kozl6halozat stb.) kifogastalan mikodéserdl.

A versenybirdsag elnokével egyutt részt vesz a verseny el6tt a palya technikai szemléjén és a versenybirdsag
elnokének esetleges technikai jellegl utasitasait, médositasait haladéktalanul végrehaijtja, illetve végrehaijtatja.

A verseny ideje alatt gondoskodik a tonkrement szerek, berendezések pétlasarol.

A verseny alatt irdanyitja a palyamunkasok munkajat.

A palyan tartézkodd személyek (filmesek, fényképészek stb.) miikddését figyelemmel kiséri, az esetleges szabaly-
talansagokat a versenybirdsag elnokének jelenti.

A technikai versenyiranyitd kulcsfontossagu egy jol szervezett versenyhez, és a futd- és lgyességi vezetdbirok
nagymértékben szamitanak ra a verseny idérend szerinti lebonyolitasaban.

Versenytitkar, versenyiroda vezet6

A versenytitkar

a) egyuttal a versenyiroda vezetdje is, és ellatja a verseny el6tt, alatt és utan a versennyel kapcsolatos valamennyi
adminisztracios feladatot;

b) a verseny kezdete el6tt a rendez6ktdl atveszi az elére elkészitett és a nevezések alapjan Osszeallitott ver-
senyjegyz6konyveket, s miutan ellendrizte azokat, atadja a versenyszamokat vezeté biraknak;

c) elkésziti a sorsolasokat és a futambeosztasokat;
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d) atveszi az esetleges dvasokat és azokat haladéktalanul tovabbitja a versenybirésag elndkéhez;

e) averseny alatt elkésziti az dsszesitett versenyjegyzékonyvet és vezeti a kilonb6z8 pontversenyeket;

f)  csucseredmények esetén kiallitja a csucshitelesitési jegyzékonyveket és azokat alairatja az illetékesekkel;

g) kivansag szerint tajékoztatja az irott és az elektronikus sajté képviselbit, valamint a csapatok vezetdit a ver-
senyen elért eredményekrdl, illetve kozli vellik a verseny idérendjének esetleges valtozasait;

h) a verseny utan koteles harom napon belll a jegyz6konyveket az illetékes szdvetséghez eljuttatni.

Jelentkeztet6 hely (call room) vezeto

A jelentkeztetd hely vezet6je az oda beosztott birok segitségével fellgyeli és iranyitja a versenyz6k bevezetését a
bemelegité helyrél a versenyhelyekre, biztositva, hogy a jelentkezteté helyen torténd ellenérzés utan a versenyzék
idében megjelenjenek versenyszamuk helyszinén.

A jelentkeztet6é helyen IAAF idevonatkozé szabalyzatanak és rendelkezéseinek megfeleléen ellenérizni kell a
versenyz6k ruhazatat és a versenyhelyekre magukkal vitt egyéb felszerelést (pl. taskakat).

Nemzetkozi versenyeken az atlétak nem vihetnek be a kizdétérre videdt, magnét, radiét, CD lejatszot, ado-vevét,
mobil telefont vagy hasonlo berendezéseket — mindezeket a jelentkezteté helyen kell ellendrizni.

Hazai — nem nemzetkdzi versenyeken — ha a versenykiiras szerint helyszini nevezés is lehetséges, a jelentkeztetd
hely munkaja atalakul, és kdzvetlen kapcsolatot tart a versenyirodaval, ahol feldolgozzak a jelentkezéseket.

Xl. Futészamok
Futészamok vezetdbirdja

A futdészamok vezetbbirojanak feladatai a kovetkezok:

a) Valamennyi futészamra felligyel, és biztositja a technikai szabalyok betartasat.

b) Feladatokat ruhaz a vezet6 célbiréra és a palyabirokra.

c) Dont olyan esetekben, amikor véleménykulonbség van a célbirdk kozott.

d) Valamennyi szam jegyz6konyvét ellendrzi és alairja.

e) A szabalyok szerint foglalkozik a vitas esetekkel, dvasokkal és tiltakozasokkal a futészamokkal kapcso-

latban.
f) Helytelen viselkedés miatt barkit figyelmeztethet vagy kizarhat a versenybdl.

Lathato tehat, hogy a vezetdbironak értelmeznie és alkalmaznia kell a kézikonyv valamennyi vonatkozo szabalyat.
Néha esetleg olyan tgyekben is dontenie kell, amelyek nem talalhatok a szabalyokban, ilyenkor igazsagos, tapin-
tatos és kortltekintdé legyen. Ehhez udvarias és megértd magatartasra van szikség a versenyzékkel és a kozre-
mikoddkkel szemben, ugyanakkor feligyeletet kell gyakorolnia valamennyi futoszam felett.

A futészamok vezetbbirdjanak érzékelnie kell a sikeres verseny megrendezésében érdekelt minden kdzrem(kodé
problémait: a brigadvezettkét, a versenyigazgatdét, a versenyiranyitoét, a sajtéét, a technikai versenyiranyitoét, az
idémérokét, az inditokét, a bemondokét stb.

Ahhoz, hogy valaki jol mikodjék, mint futd vezetébird, még a verseny el6tt gondos felkészllés és tervezés szuk-
séges.

A futészamok vezetdbirdja id6ben érkezzen a versenyre, hogy a technikai versenyiranyitoval egyutt ellendrizni tudja
a palyat. Meg kell bizonyosodnia arrol, hogy minden sziikséges palya jelzés jo, és a szilkséges felszerelések rendel-
kezésre allnak.

Ezek utan talalkoznia kell a versenyiranyitoval, hogy ellenérizze az 6sszekottetéseket, és azt, hogy a jegyz6kdnyvek
és az idéeredmények a lehet6 leggyorsabban eljutnak a bemonddkhoz és a versenytitkarsagra. Miutan ezekrél meg-
bizonyosodott, beszélnie kell az inditéval és az idémeérdk vezetdjével. Az idémeérdk vezetdje a felels azért, hogy amikor
megadja a jelet, és az inditd sipjelével a rajthoz szdlitja a futdkat, mindenki készen alljon: a futé vezetdbird, a célbirok,
az idémeérok, a célfotobirok vezetbje, a szélmér6 és az elektronikus idémeéreés kezelbi.

A vezetdbironak kell gondoskodnia arrdl, hogy az elsd szam idében elkezd6djék, és az id6rendet végig betartsak.
Ha barmely okbdl a program mégis csuszna, fel kell jegyeznie a versenyszamok tényleges kezdési idépontjait, hogy
biztositani lehessen a futamok kozotti megfeleld id6t, és jelentenie kell mindezt a versenyiranyitonak.

Minden el6vigyazatossag ellenére is torténnek idénként varatlan események. A vezetébird feladata, hogy a prob-
Iémakat minél el6bb rendezze, és igy ne lehessen alapjuk késébb a verseny rendezéi elleni panaszoknak.

Néha, bar nagyon ritkan, olyan kértlmények adodhatnak, hogy az igazsagos eredmény érdekében egy szamot Ujra
kell futtatni. A vezet6bird jogosult egy szamot érvénytelennek mindsiteni, és megszervezni Ujboli megtartasat,
ha lehet, még aznap, ha pedig nem, akkor egy kés6bbi idépontban.

Miutan elkezd6dott a verseny, a vezet6birdnak gyakorlatilag nincs szabadideje vagy pihenéje. Ekkor mar a
szervezett csapatmunkan van a hangsuly, és ha megfeleld, kdlcsonds bizalom alakul ki a kdzrem(ikod6k kozott,
akkor beszélhetiink a verseny j6 megrendezésérdl, amely lehetévé teszi, hogy a versenyzék teljes mértékben legjobb
teljesitményeik nyujtasra 6sszpontosithassanak.
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Hazai versenyeken bevalt gyakorlat, hogy a futé-, ugro-, dobdszamok vezetd biroi feladatat a versenyiranyitéd (elnok)
latja el. Ebben az esetben a feladatok egyenlébb elosztasa, a hatékonyabb munka végzés érdekében egy elndkhe-
lyettest kell kijelolni, aki a versenybird testulettel, a birok beosztasaval foglalkozik és atveszi a marshall szerepét is.

Célbirék

A célbirék mindannyian a palya ugyanazon oldalan helyezkednek el, és dontenek a célba érkezés sorrendjérdl.
A vezet6 célbird ennek alapjan hatarozza meg a végsé helyezéseket. Ha célfoté hianyaban nem tud donteni, a futd
vezetbbiro elé terjeszti a kérdést, aki meghozza a dontést.

a)

b)

Kibél lesz jé célbir6?

Képesnek kell lennie értelmezni barmely varatlan eseményt, amely egy futészam alatt felmerilhet, és sza-
balyismeretét alkalmaznia kell a helyzetre.

A célbiré legyen higgadt. Soha ne j6jjon zavarba, kulénosen olyan célba érkezéseknél, amikor 6 vagy tobb
versenyzd majdnem egyvonalban fut be, néha egymast takarva.

A célbirénak jo 6sszpontositd képességgel kell rendelkeznie. Tudnia kell figyelmen kivil hagyni a kilsé hata-
sokat, példaul a zajokat, a hangosbemondét, vagy azt, ha egy futé kdzvetlendl a cél el6tt elesik stb.
Rendelkeznie kell azzal, amit ugy is nevezhetlink, hogy a ,célbiréi szem”. Ez azt jelenti, hogy lassa és meg tudja
jegyezni a versenyz6k célba érkezési sorrendjét.

A célbird j6 vizualis memoériaval rendelkezzék. Idénként, szoros célba érkezéskor, a versenyzdk rajtszamai nem
jol lathatdk, és a célbirénak emlékeznie kell, mintegy fényképszeriien a beérkezési sorrendre a ruhazat vagy a
kilsé megjelenés alapjan. A rajtszamokat késébb ezekhez lehet rendelni.

A célbirénak teljesen semlegesnek kell lennie, soha nem inoghat meg egy ,hazai” versenyzd tamogatasa ér-
dekében.

A célbirék elhelyezkedése

Ha a célbirok megfeleléen akarjak feladatukat ellatni, fontos, hogy a célra valo ralatasuk a lehetd legjobb
legyen.

Dont6 fontossagu, hogy pontosan a célsikkal egyvonalban helyezkedjenek el.

Legalabb 5 méterre kell lennilk a futopalya szélétdl, és megfelel6 magasan ahhoz, hogy tisztan lassak a tavo-
labbi oldalon befutékat is.

A legtobb atlétikai palyan van egy olyan lépcs6zetes emelvény, amely kdnnyen mozgathatd, és biztositja a
célbiroknak a célvonalra valo tiszta ralatast. Az emelvény legfeljebb 10 méterre lehet a futopalya szélétdl, és a
legalsé célbird szemének sikja legalabb 2 méterrel legyen a palya szintje felett. Ha a célbiré a palya szintjén
all, szoros célba érkezéskor nem valdszini, hogy jol meg tudja itélni a helyezéseket. Ha pedig tavol van a
futoktol, akkor ugy tinik, mintha lassabban mozognanak, ugyanugy, ahogy egy tavoli auto is lassabbnak tlnik,
mint amikor kdzelebb ér.

Osszefoglalva, a jo célbirdi pozicidhoz a 3 legfontosabb dolog a kdvetkezé:

- Egyvonalban kell lenni a célvonallal.
— A palya szintje felett kell elhelyezkedni.
— A palya szélétél tavolabb kell helyet foglalni.

A célbirdk felszerelése

A célbiréknak meg kell gy6z&dnilk arrdl, hogy a szabalykényv mellett minden egyéb a rendelkezésukre all
feladatuk ellatasahoz. Szlkséguk van egy kemény irdalatétre papirjaik és a versenyidérend részére, valamint
papirleszoritd csipeszre és gumira, ami az alatéthez rogziti az iratokat. Szintén kell nekik ceruza, tartalék papirok
és jegyzettomb.

Jo, ha a hosszu tavok korszamlalasahoz elére elkészitett nyomtatvanyokkal is rendelkeznek (lasd késébb).
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Mivel célbiroknak mindenféle id&jarasi korilmények mellett is dolgozniuk kell, sziikségik lehet vizhatlan
ruhazatra és atlatszo boritéra papirjaik szamara. Miel6tt a futamok elkezdédnek a célbiréknak meg kell kapniuk
a palyabeosztasokat, mivel ez gyakran segitséglikre lehet a sorrend eldontésében, ha a rajtszamok takarasban
vannak vagy az idgjarasi viszonyok miatt a versenyz8k elvesztik azokat. A célbiroknak meg kell tanulniuk a
szamok odanézés nélkili és gyors leirasat.

A célbirdk feladatai

A verseny megkezdése el6tt valamennyi célbironak meg kell kapnia a beosztasat a célbirok vezetdjétdl és fel
kell jegyeznie.

A versenyzok helyezésének eldontése

A célbirok els6 és legfontosabb feladata és kotelessége, hogy eldontsék és leirjak a célba érkezé versenyz6k
sorrendjét. Az IAAF szabalyok szerint 5 cm széles fehér célvonalat kell huzni a palyan a belsé szegélyre
merdblegesen.

A célbiroval elére kozolni kell, hogy melyik helyezéseket kell néznie, és természetesen ez a f6 feladata.
Ugyanakkor a célbird igyekezzék megtanulni, hogy mindig feliegyezze minél tdbb célba érkezé versenyzé
helyezését. Ez a kezddknek ijesztéen hangozhat, de sok célbird elég gyorsan szert tesz ilyen gyakorlatra.
Ne feledjék, hogy a célbiroknak mindig csapatmunkat kell végezniik, és a hivatalos helyezési sorrend ennek
a munkanak az eredménye, ezért egymas kolcsonos figyelembevétele elengedhetetlen.

A célbirénak le kell irnia a versenyzdk rajtszamat, olyan sorrendben, ahogyan célba érkezésiiket megitéli. Ezek
utan, anélkil, hogy barmelyik tarsaval megbeszélné, be kell mutatnia az altala leirt sorrendet a célbirdk veze-
téjének, hogy az feljegyezhesse. Soha nem szabad a helyezéseket hangosan kimondani, mert ez kdnnyen
befolyasolhatja az olyan tarsakat, akik még bizonytalanok a sorrendben. Meghallhatja a versenyz§ is, vagy akar
a sajto, és kellemetlen, ha a végs6 sorrend ettdl eltérd lesz.

A célbiréknak a flggbleges célsikban kell feliegyeznie a futdk sorrendjét. Ha valakinek a célvonalnal elfoglalt
helyzetét nem tudja felijegyezni, azt a helyezést Gresen kell hagynia.

A versenyz6k helyezését az hatarozza meg, hogy torzsiik barmely része (tehat a felsétestik, azaz a fej, a nyak,
a kezek és a labak nélkul) mikor éri el az elébb leirt célvonal kdzelebbi élének fliggéleges sikjat.

Sok versenyz6 bedobja magat a célba, azaz a célvonal elérése el6tt testét eléreveti. A célbironak ilyenkor
biztosnak kell lennie abban, mikor éri el a fels6test a célsikot, €s nem pusztan a fej vagy a nyak.

Tapasztalt célbirdk altalaban addig figyelik a kdzeledd futokat, amig azok kb. 10 méterre vannak a célvonaltol.
Ekkor figyelmiket a célvonalra 6sszpontositjak. Kevésbé tapasztalt birdk hajlamosak szemikkel végig kdvetni a
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futokat, és fennall az a veszély, hogy akkor dontenek a helyezésekrdl, amikor a futok még csak kb. 1 méterre
vannak a célvonaltdl; pedig valdjaban az utols6 méteren elézések torténhetnek, ezért ez ugyanolyan veszélyes,
mint a dontést a cél utan 1 méterrel elfoglalt pozicid alapjan meghozni.

Ha egy futo pont a cél elétt esik el, be kell sorolni a helyezettek k6zé, ha toérzsének barmely része eléri a
célvonalat.

A célbirdk vezetdje feljegyzi a célbirok altal megallapitott sorrendet. Ha a célbirok véleménye egyhangu — nincs
semmi probléma. Az kell legyen a hivatalos eredmény, még akkor is, ha a futdé vezetébird6 nem ért egyet
valamelyik helyezéssel.

Ha a célbirok altal atadott beérkezési sorrend ellentmondo, a futd vezetébironak kell dontenie. Figyelembe kell
vennie a sajat maga altal feljegyzett sorrendet, a célbirok véleményét, a birok elhelyezkedését az emelvényen
és tapasztaltsaguk mértéekét. A futdszamok vezetdbirdjanak nem szabad figyelembe vennie mas kézremikoddk
surgetését, mivel minden értékelheté bizonyitékot 6ssze kell gyljtenie és mérlegelnie a kétséges helyzet
megoldasa érdekében.

Tapasztalat, hogy 800 m., illetve hosszabb tavokon, rajtszam hianyaban, vagy szoros befuté esetén célszerl a
beérkezés sorrendjében a cél utan sorba allitani a versenyz6ket az egyértelmi sorrend megallapitasa és
feljegyzése érdekében.

A célbirok egyéb funkcioi

Amellett hogy a célbirdk f6 feladata a beérkezési sorrend eldontése, amennyire lehet, figyelnitk kell a kdvet-
kezbkre:

— 800 m felett minden szamnal elejétél a veégéig kovetnitk kell a versenyt, és ellen6rizni, hogy
mindenki a helyes tavot teljesit.

- Felkérhetik 6ket kdrszamlalasra, vagy az utolsé kort jelz6 harang megszélaltatasara. Természetesen
hosszabb tavoknal a célbirokat korszamlaldk segithetik.

— A korid6ket mutatd elektromos 6ra hianyaban a célbirok egyike tajékoztathatja a versenyzéket a
koridékrél, de csak ha ez minden versenyz6 részére érthetd. (Ha egy futamban tébb nemzet
versenyz6i is részt vesznek ez tilos!)

Jollehet a célbirdk a futd vezetbbird iranyitasa alatt dolgoznak, csak az 6 segitségikkel tudja ellatni a vezetbbird
azt a f6 feladatat, hogy megfelelé modon felligyeljen valamenynyi futészamra.

Célfotobirok

Ha teljesen automatikus idéméré berendezést hasznalnak, egy vezetd célfotdbirot (gépi id6mérd vezetot) és
két helyettest kell kinevezni. A vezet6biro felelés a célfotd berendezés mikodéséért. Két helyettesével a vezet6-
biré hatarozza meg a versenyzd6k helyezéseit és id6éeredményeiket. Amennyiben jovahagyott teljesen automa-
tikus idémérést hasznalnak, azt hivatalosnak kell tekinteni. Ha azonban a vezet6 célfotobird szerint a beren-
dezés nem miikodik megfeleléen, a tartalék idémérdk altal kézzel mért idék lesznek a hivatalos eredmények.
Ha az idémeér6 berendezést nem az inditd pisztolya vagy mas jovahagyott szerkezet inditja, a filmen vagy a
képerny6n lathato id6skalanak ezt a tényt rogzitenie kell. Ebben az esetben a filmrél leolvasott id6k nem
tekinthet6k hivatalosnak, de a célfoto altal regisztralt idékulonbségeket figyelembe kell venni.

A verseny megkezdése el6tt a célfotobironak a futdszamok vezetébirojaval és az inditéval egydutt ellendriznie
kell a berendezés alapbeallitasat.
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Atlétikai versenyeken hasznalt nemzetkdzi roviditések, jeldlések
Figyelmeztetd kartyak

A szabadtéri versenyek szabalyai
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2. Atanfolyam résztvevdinek 6sszesitd lapja

3. Az Alapfoku atlétikai tanfolyam anyaganak révid kivonata

4. A versenybirésag szervezeti felépitése
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