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Bevezeto

Tisztelt Atlétak, Versenyszervezok, Szakemberek!
Kedves Sporttarsak, Barataink!

Amikor e kiadvany kézbe keril, vagy a szamitdgép képernydjén megjelenik, mar a 2014. évi versenyévad
kiiszdbén allunk.

Remek otlet és kezdeményezés a versenyfeltételek és szabalyok valtozasanak 6sszefoglaldé formaban
torténé kozzététele. Egy olyan sportag, mint az atlétika, mely oriasi versenyrendezési hagyomannyal,
szaballyal rendelkezik, mer valtoztatni, igy kdvetni tudja a vilag fejlédését, valtozasait, mint ahogy nekink
is meg kell tudnunk mindig ujulni.

Szakembereink tobb éve foglalkoznak az atlétika sportag versenyeztetési szabalyainak aktualizalasaival,
naprakész allapotba hozatalaval.

A Budapesti Atlétikai Szovetség versenyrendezési, palyajeloléssel foglalkozo 6sszeallitasa, illetve szer-
hitelesitéssel foglalkozé kézikdnyve utan, gyaloglasrol szolo versenyrendezési utmutatd megirasat is
szlkségesnek tartotta, mely a maga nemében egy hianypaotlé kiadvany.

A hazai és nemzetkdzi gyaloglo versenyeknél elvart minimalis el6készilletek betartasat, menetét taglalja
a kiadvany.

A gyalogld versenyek rendezésével foglalkozé kézikonyv taglalja:

Versenyszabalyokat, el6irasokat,

Hazai és nemzetkdzi versenyfeltételeket,

Palya és orszaguti versenyeket,

Felsorolja és taglalja a versenyrendezéshez szikséges eszk6zdk meglétét,

Lebonyolitdshoz szukséges kulonb6z6 Urlapok nyomtatvanyok szikségességét.

Szeretnénk kdszdnetet mondani azon kivald, a terlletet j6l ismer§ szakembereknek, akik segitették a
hianypotlo kiadvany megjelenését, szakmai munkajukkal hozzajarultak e nivés kiadvany létrehozasahoz.
igy név szerint kdszénjilk meg a munkajat Kovacs Séndor nemzetkézi gyaloglébirénak, dr. Télg-Molnar
Laszlonak és Gal Laszlénak, a MASZ-ban vezet6 tisztséget betdltd versenybiroknak, Sator Laszlé volt
orszagos cslcstartdé gyaloglonak, a BpASZ fétitkaranak és dr. Urban Akosnak, a gyaloglé szakag
vezetbjének.

Kérem, hogy fogadjak kiadvanyunk legujabb kézikdnyvét szeretettel, illetve forgassak hasznosan a
versenyrendezéseik soran.

Budapest, 2014. jdlius A q {/\

Korompai Péter
Budapesti Atlétikai Szovetség

elnok

Ez a kiadvanysorozat a kovetkez6 fuzetekbdl all:

® Versenyrendezési utmutato
@ Az |AAF altal atlétikai palyakra eldirt szabalyok

(vonalak, jelek, méretek, szinek és egyéb hasznos informaciok)
® Az IAAF altal atlétikai versenyekre elGirt hitelesitési szabalyok (suly, diszkosz, kalapacs, gerely)
® Utmutatd az IAAF és hazai gyalogléversenyek rendezéséhez
® A Budapesti Atlétikai Szdvetség Alapfoku és Tovabbképzd Versenybird Tanfolyama
® Az atlétikai palyak hitelesitési jegyz6kdnyvének szerkezeti felépitése

(A kiadvanyok letdlthetSk a bpatletika.hu honlaprél, a Szabalyzatok kategoriabdl)



Atlétikai versenyeken hasznalt nemzetkdzi roviditések, jeldlések:

Jegyz6konyv
DNS

DNF

DQ

NM

Fordulok, futamok
R1

R2

h

sf

f

QR

Q

q

Rekordok
AR
CR
MR
NR
PB
SB
SR
WR, WIR, WJR
WL
EL
WB
Versenyszamok
H

R
SC
W
Mar
CcC
HJ
PV
LJ
TJ
SP
DT
HT
JT
Pen
Hep
Dec
M
w

did not start
did not finish
disqualified

no mark

no height

no time
clearance
failure

pass
wind-assisted
wind-assisted
indoors

born

lane / order
bib number
position

false start
warning (walk)

round 1, first round
round 2, second round
heat

semi final

final

qualifying round
qualified

qualified

Area Record (eg. European Record, ER)
Championship Record

Meeting Record

National Record

Personal Best

Season’s Best

Stadium Record

World Record (Indoor, Junior)
World Leading Performance
European Leading Performance
World Best

equal

hurdles

relay
steeplechase
walk
marathon
cross country
high jump
pole vault
long jump
triplejump
shot put
discus
hammer
javelin
pentathlon
heptathlon
decathlon
men

women

nem indult el, nem allt rajthoz

nem ért célba, feladta

kizarva (a megfeleld szabaly szamaval egyiitt,
pl. DQ 170.8)

nincs eredménye (lUgyességi szamok kiv. magas
és rud)

nincs elért magassaga (magas és rud)

nincs eredménye (futdszamok)

érvényes kisérlet (magas, rud)

érvénytelen kisérlet (igyességi szamok)
kihagyta (ligyességi szamok)
megengedettnél nagyobb hatszél
megengedettnél nagyobb hatszél (tdbbproba)
fedett palyas

szlletett

palya | sorrend

rajtszam

helyezés

hibas rajt

intés (gyaloglas)

el6futam, elso forduld
kozépfutam, masodik forduld
futam

elédontd

dontd

selejtezé

tovabbijutott (helyezéssel)
tovabbjutott (eredménnyel)

terdleti rekord (pl. Eurdépa csucs)
bajnoki rekord

versenycsucs

orszagos | nemzeti rekord
egyeéni csucs

idei legjobb

stadion / palyacsucs

vilagesucs (fedett palyas, junior)
vilagranglista vezet6 eredmény
europai ranglista vezeté eredmény
vilag legjobb eredménye
csucsbedllitas (pl. =NR)

gat

valté
akadaly
gyaloglas
maratoni
mezei
magas
rad

tavol
harmas
suly
diszkosz
kalapacs
gerely
Otproba
hétproba
tizproba
férfiak
nék



Az IAAF szabalyok szerinti le akoribb lehetséges kizarasok (D
atlétikai versenyeken

Tavolmaradas, sportszertitlen vagy helytelen viselkedés miatt a kizaras a teljes versenyre érvényes.

Szabalyszam
142.4 tavolmaradas (jelentkezett vagy tovabbjutott, de nem Allt rajthoz, nem becsiiletes versenyzés)
145.2  sportszer(tlen, helytelen viselkedés

Technikai szabaly megsértése miatti kizaras csak a kérdéses versenyszamra vonatkozik.
144.2 nem engedélyezett segitségnyujtas

futas | gyaloglas:

162.7 hibas rajt

162.9 korai bevagas (1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10 000 m)
163.2  |6kés, akadalyozas

163.3 palyaelhagyas

163.5 korai bevagas (800 m)

163.6 futdpalya elhagyasa

gat:

168.6 palyaelhagyas

168.7 szabalytalan gatvétel, gat kihagyasa (lab elhuzasa, gatvétel masik palyan, gat szandékos
feldontése)

akadaly:
169.7 vizesarok vagy akadaly szabalytalan vétele, akadaly kihagyasa (arok mellé lépés, lab elhuzasa)

valto:
170.5 korai bevagas (4x400 m, 4x200 m)
4x400 m-nél a 170.8 is
170.7 indulasi hiba - 10 m-nél messzebbrdl indul (4x100 m, 4x200 m)
170.8 indulasi hiba - valtoterileten kivilrél indul (4x400 m)
170.9 feldllasi sorrend megvaltoztatasa (4x400 m)
170.10 I6kdds6dés, akadalyozas valtaskor - 170.15 is
170.13 bot elejtése / akadalyozas az elejtett bot felvételekor
170.14 el6- / talvaltas
170.16 segitségnyujtas (I6kés, tolas)

gyaloglas:

230.6 szabalytalan gyaloglas

230.9 frissités nem a kijeldlt helyen
230.12 palyaelhagyas (tav csokkentése)

utcai versenyek:
2409 frissités nem kijelolt helyen
240.4 palyaelhagyas (tav csokkentése)

mezei versenyek:
250.5 palyaelhagyas

fedett palya:

2149 korai bevagas (400 m, 800 m)
2171  korai bevagas (4x200 m)
217.2  korai bevagas (4x400 m)
217.3  korai bevagas (4x800 m)



Egyéb szabalyok

Hibas rajt 2010 januar 1-jétél érvényes

1. Egyéni és valtofutdé szamoknal az elsé hibas rajt utan a hibazo versenyzé(ke)t piros/fekete kartya felmu-
tatasaval ki kell zarni.

2. Tobbpréba versenyeken az els6 rajtnal hibazo versenyzd(k)nek (és az 6sszes tdbbi versenyzének)
sargalfekete kartyat kell felmutatni. A masodik hibas rajt utan a hibazé versenyzé(ke)t piros/fekete kartya
felmutatassaval ki kell zarni.

3. Ha meg kell ismételni a rajtot, de senki sem hibazott, zold kartyat kell felmutatni a versenyzéknek.

A tovabbiakat lasd a 7. oldalon.

Inditas

On Your Marks rajthoz!

Set vigyazz!
Stand Up felallni!

Eredmények feljegyzése

2:06:50 kett6spont az 6ra és a perc, a perc és a masodperc kozé

1:41.13 pont a masodperc és a tized | szazad kozé

1:45.8 kézi idémérésnél tizedre felkerekitve, pont a masodperc és a tized kozé
86.74 pont a méter és a centiméterek kozé

Gépi- és kézi idomérésnél alkalmazhaté elfogadhaté korrekciok:

1. Ha az inditas és az id6mérés helye azonos,
(a célnal van), akkor a korrekcié 0,14 s,
pl.: 50,80 s / kézi — 50,94 s / gépi
2. ha a rajt nem a célnal van, akkor a korrekcio 0,24 s, pl.: 10,8 s / kézi — 11,04 s / gépi.

FIGYELEM!

A MASZ EInoksége 2014-t6l az alabbi korcsoportok név véaltozasat hagyta jova,
igazodva a nemzetkozi gyakorlathoz:

Korcsoport Neme |Evfolyam| Neme |Evfolyam
Gyermek I. Ui fid 9-10 leany 9-10
Gyermek Il u13 fiu 11-12 leany 11-12
Ujonc u14 fid 13 leany 13
Serdiil6 u16 fiu 14-15 leany 14-15
Ifjasagi u18 fiu 16-17 leany 16-17
Junior u20 férfi 18-19 né 18-19
Utanpétlas u23 férfi 20-21-22 né 20-21-22
Felnéttek férfi 23 felett né 23 felett




Figyelmezteto kartyak

A kartyak mérete: A4 (210 x 297 mm) vagy A5 (148 x 297 mm).

Vezetd birok részére
szabalytalansag esetén, figyelmeztetés ill. a versenybél valo kizaras jelzésére

-

(&

~

J

Sarga kartya: figyelmeztetésre

Piros kartya: kizarashoz

Inditok részére
Hibas rajt esetén

1. abra

Sargalfekete kartya:
tébbpréoba versenyeken
az elsé rajtnal hibazoé
versenyz6(k)nek (és az
Osszes tObbi versenyzé-
nek) kell felmutatni.

Piros/fekete kartya:
egyeéni és valtofutd sza-
moknal az els6 hibas
rajt utan, tébbproba ver-
senyeken a masodik
hibas rajt utan a hibazo
versenyz6(ke)t a kartya
felmutatasaval ki kell
zarni.

V] |

Zold kartya:

ha meg kell ismételni a
rajtot, de senki sem hi-
bazott, zold kartyat kell
felmutatni a verseny-
z6knek.



Korcsoportok és versenyszamaik

Jelmagyarazat:

B = bajnoki versenyszam 2014-tol
+ = az adott versenyszamban indulhat a versenyz§
— = az adott versenyszamban nem indulhat a versenyz§
o Szabadtéri versenyszamok
Feérfiak/fiuk
. Felnéit Utanpétlas | Junior lfjusagi | Serdiil Ujonc Gyermek
Versenyszamok U3 | U2 Uts | U6 | U4 | U Ut
22évfelett | 20-22 év 18-19év 16-17év 1415 év 13¢év 1-12¢év 910 év
1200 m gyaloglas - - - - — — + +
2 km gyaloglas (orszaguti) - - - - - - + +
3 km gyaloglas (orszaguti) + + + + + B + -
3000 m gyaloglas + + + + + B - -
5 km gyaloglas (orszaguti) + + + + + B - —
5000 m gyaloglas + + + + B + - -
8 km gyaloglas (orszaguti) — - - - B - - -
10 000 m gyaloglas B + B B + - - -
10 km gyaloglas (orszaguti) + + + + + - - —
15 km gyaloglas (orszaguti) + + + B - - - —
20 km gyaloglas (orszaguti) B B B + - - - -
30 kmgyaloglas (orszaguti) + + - - - - - -
35 km gyaloglas (orszaguti) + B — - - - - -
50 km gyaloglas (orszaguti) B + - - - - - -
Nék/leanyok
Felnétt Utanpétlas | Junior lfjusagi | Serdiild Ujonc Gyermek
Versenyszamok u23 u20 u18 u16 Ut4 u13 utt
22 évfelett | 20-22 év 18-19év 16-17év 1415 év 13év 1112 év 910 év
1200 m gyaloglas - - - - — — + T
2 km gyaloglas (orszaguti) - - - - - — + +
3000 m gyaloglas + + + + B B + -
5 km gyaloglas (orszaguti) + + + + B B - -
5000 m gyaloglas + + + B + + - -
10 000 m gyaloglas B + B - - - - -
10 km gyaloglas (orszaguti) + + + B - - - -
15 km gyaloglas (orszaguti) + + B — — — — —
20 km gyaloglas (orszaguti) B B + - - - - -
50 km gyaloglas (orszaguti) + + - - - - - -
Férfiak/fik Fedett palyas versenyszamok
Feln6tt |Utanpétlas | Junior lfjusagi | Serdiil Ujonc Gyermek
Versenyszamok u2s u20 u18 u16 Ut4 u13 ut
22 évfelett | 20-22 év 18-19év 16-17¢év 1415 év 13¢év 1-12¢év 910 év
1000 m gyaloglas - - - — - - + +
3000 m gyaloglas + + + + B B - -
5000 m gyaloglas B + B B + - - —
Nék/leanyok
Felnétt |Utanpotlas | Junior lfjusagi | Serdiilo Ujonc Gyermek
Versenyszamok u23 u20 u18 u16 u14 u13 Ut
22 évfelett | 20-22 év 18-19év 16-17év 14-15¢év 13év 1112 év 9-10 év
1000 m gyaloglas - - - — - - + +
3000 m gyaloglas B + B B B B - -
5000 m gyaloglas + + + + + — — -




MinoOsitési szintek

Férfiak/fiuk 2015-t6l
feln6tt U23 (up.)
(20-22 é.)
l. o. II. o. Il. o.
20 km gyaloglas 1:20:30 1:37:00 1:55:00 1:33:30
50 km gyaloglas 4:14:00 5:00:00 5:45:00 4:35:00
U20 (jun.) U18 (ifj.)
(18-19 é.) (16-17 é.)
aranyj. ezustj. bronzj. aranyj. ezustj. bronzj.
10 km gyaloglas 46:00 53:00 1:00:00 49:30 55:00 1:10:00
15 km gyaloglas 1:17:00 1:26:00 1:48:00
20 km gyaloglas 1:38:00 1:53:00 2:08:00
U16 (serd.) U4 (djonc)
(14-15 é.) (13 é.)
aranyj. ezUstj. bronzj. aranyj. ezustj. bronzj.
3 km gyaloglas 17:15,0/ 17:15,14 - -
5 km gyaloglas 26:00.0/26:00.14 | 30:00.0 / 30:00.14 |35:00.0 / 35:00.14 | 30:00.0/30:00.14 - -
8 km gyaloglas 43:00.0/43:00.14 | 49:00.0/49:00.14 |57:00.0/57:00.14
Nék/leanyok
felnott U23 (up.)
(20-22 é.)
l. o. II. o. . o.
20 km gyaloglas 1:40:00 2:00:00 2:15:00 1:45:00
U20 (jun.) (18-19 é.) u18 (ifj.) (16-17 é.)
aranyj. ezistj. bronz;. aranyj. ezistj. bronz;.
5 km gyaloglas 27:00 32:00 40:00
10 km gyaloglas 54:00 1:04:00 1:10:00 57:00 1:07:00 1:00:18
15 km gyaloglas 1:24:00 1:38:00 1:48:00
U16 (serd.) U4 (djonc)
(14-15 é.) (13 é.)
aranyj. ezustj. bronzj. aranyj. ezustj. bronzj.
3 km gyaloglas 16:30.0 / 16:30.14 | 19:00.0/19:00.14 |26:00.0/26:00.14 [ 19:15.0/19:15.14 - -
5 km gyaloglas 33:00.0/33:00.14 - -
8 km gyaloglas 28:30.0/28:30.14 | 33:30.0/33:30.14 |42:00.0 / 42:00.14




MASZ Atlétikai Szabalykonyv 2010
A gyaloglasra vonatkozé szabalyok

230. Szabaly
Gyaloglas

1. A versenygyaloglas olyan |épésekkel torténé elérehaladas, melynek soran a versenyzd (emberi
szemmel) lathatd megszakitas nélkil kapcsolatban marad a talajjal. Az eldl 1évé labnak nyujtva kell
lennie (nem hajolhat meg térdben) a talajjal torténd érintkezés elsé pillanatatdl kezdve a lab fig-
gbleges helyzetének eléréséig (lasd a 2. abrat, 15. oldal).

Biraskodas

2.
(@)
(b)
(c)

(d)

(e)
(f)

Fébiré
3.
(@)

(b)

()

Ha el6zetes kijeldlés nem tortént, a kijeldlt gyaloglobirok valasztjak a szam fébirojat.
Valamennyi biré egyénileg biraskodik, és itéleteiket szabad szemmel torténé medfigyelésre alapozzak.
Az 1.1(a) Szabalyban szereplé versenyeken minden versenybirénak nemzetkdzi gyaloglébiro-
nak kell lennie. Az 1.1(b), (c), (e), (f), (g) é€s (j) Szabalyokban szerepl§ versenyeken minden
versenybirdnak terlleti vagy nemzetkozi gyaloglébirdnak kell lennie.

Utcai versenyeken, a palya hosszatol fliggben, altalaban legalabb hat, legfeljebb kilenc birot
kell kijeldIni, beleértve ebbe a szam fébirojat is.

Palyaversenyeken a fébiroval egyutt altalaban hat gyaloglébird mikodjék.

Az 1.1(a) Szabalyban szereplé versenyeken orszagonként legfeljebb egy gyaloglébird dolgozhat.

Az 1.1(a)-(d) és (f) Szabalyokban szereplé versenyeken a fébird akkor is kizarhatja a
versenyz6t, aki nyilvanvaléan megsérti a 230.1 Szabalyban leirtakat, ha még nem kapott piros
lapot. A f6bird ezt a jogat csak a stadioni szakaszon gyakorolhatja, ha a verseny célja a sta-
dionban van, illetve teljes egészében stadionban vagy utcai palyan rendezett verseny esetében
az utolsé 100 méteren. A f6biro altal ily médon kizart gyaloglo befejezheti a versenyt. A kizarast
a fébirénak vagy a fébiré egyik segédjének piros tarcsa felmutatasaval kell kézoélnie a ver-
senyzdvel a lehetd legrévidebb idén belll, miutan az a célba érkezett.

A fébiré a versenyszam fellgyeletét latja el, és csak a 230.3 (a) Szabalyban meghatarozott
esetben, az 1.1(a)-(d) és (f) Szabalyokban szerepld versenyeken miikédhet gyaloglébiroként.
Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepld versenyekre ketté vagy tobb gyaloglé fébiro-segédet
is ki kell nevezni. A fébiré segéde(i) nem mikoddhet(nek) gyaloglébiroként, csak a kizarasok
kozlésében segédkezhet(nek).

Az 1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepl6 versenyekre ki kell nevezni egy felelés személyt a
figyelmeztetd tabla kezelésére, valamint egy jegyz6t a fébird mellé.

Figyelmeztetés

4. Ha el6rehaladasa médjaval egy versenyz6 veszeélyezteti az 1. pontban leirtak megvaldsulasat,
figyelmeztetni kell a szabalysértés jelét mindkét oldalan mutaté sarga tarcsa felmutatéasaval.
Ugyanazért a vétségért ugyanaz a gyaloglébiré6 nem figyelmeztetheti még egyszer a versenyzét.
Ha a gyalogl6biro figyelmeztette valamelyik gyaloglot, errdl a verseny utan tajékoztatnia kell a fobirot
(lasd a 6.a) és b), 7.a) és b) abrakat, 22-23. oldal).

Piros lap

5. Ha barmelyik gyaloglobird ugy latja, hogy egy versenyzé elérehaladasa nem teljesiti az 1. pontban leirt
kdvetelményeket, vagyis a verseny soran szabad szemmel érzékelhetéen barmikor megszakad kap-
csolata a talajjal vagy behajlik a térde, piros lapot kell kiildenie a fébirénak (lasd a 10. abrat, 27. oldal).
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Kizaras
6.

(@) A versenybdl ki kell zarni a gyaloglét, ha harom kalonbdz6 gyaloglébirétol kap piros lapot.
A kizérast a f6bironak vagy a fObird segédjének piros tarcsa felmutatasaval kell kozdlnie a
versenyzével. A kizaras tényét nem teszi semmissé, ha arrdl a versenyzé nem kap azonnal
értesitést (lasd a 8. abrat, 24. oldal).

(b) A kozvetlenul az IAAF felugyelete ala tartozé vagy az IAAF engedélyével rendezett verse-
nyeken semmilyen koéralmények kozott nem lehet két azonos nemzetbeli gyaloglobirénak
kizarasi joga.

(c) Palyaversenyeken a kizart versenyzd koteles a palyat azonnal elhagyni, utcai versenyeken
pedig a kizarast kdveten azonnal el kell tavolitania rajtszamait, és el kell hagynia a verseny
szamara kijelolt utvonalat. Amennyiben a kizart versenyzé nem hagyja el a palyat, fegyelmi
eljarast lehet ellene inditani a 22.1(f) és a 145.2 Szabalyok szerint.

(d) Arésztvevék tajekoztatasara erre a célra rendszeresitett egy vagy tébb tablan kell vezetni a piros
lapok szamat versenyzénként. llyen figyelmeztetd tablat kell elhelyezni a palyan és a cél kdzelében
is. A tablan lehetbleg a szabalysértés jelét is fel kell tintetni (lasd az 11. abrat, 29. oldal).

(e) Az 1.1(a) Szabalyban szerepl6 versenyeken adatatvitelre képes kézi szamitdégépek segit-
ségével kell a gyaloglobirdknak a piros lap dontéseiket eljuttatni a jegyz6hoz és a figyelmeztetd
tabla(k)ra. Mas versenyeken, ahol nem hasznalnak ilyen rendszert, a f6bironak a versenyszam
végeét kovetden azonnal kézolnie kell a vezetdbirdval a 230.3(a) és 230.6(a) Szabalyok szerint
kizart, valamint a piros lapot kapott versenyz6k azonositéjat, az értesités idejét és a sza-
balysértést.

Inditas

7. A versenyt pisztolyldvéssel kell inditani, a vezényszavak és az inditds menete ugyanaz, mint a
400 m-nél hosszabb tavoknal (lasd 162.3 Szabaly). Ha sok indulé van, 6t, harom és egy perccel a
rajt el6tt figyelmeztetd jelzéseket kell adni.

Biztonsag és orvosi ellatas
8.

(a) A gyalogloversenyek szervez6i kotelesek a versenyz8k és kdzremlkodok biztonsagardl gon-
doskodni. Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szerepl6 versenyeken biztositsak a verseny
szamara Kkijelolt utak lezarasat a gépjarmdforgalom eldél minden iranyban.

(b) Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szereplé gyalogloversenyeket ugy kell id6ziteni, hogy a rajt
és a célba érkezés nappali fényben torténjen.

(c) Nem minésil segitségnyujtasnak, ha a verseny folyaman a szervez6k altal megbizott és
megkllonboztetd jelzéssel (karszalag, mellény vagy egyéb) ellatott hivatalos orvosi személyzet
végez vizsgalatokat.

(d) A versenyzd koteles azonnal kiallni a versenybél, ha azt az orvosi delegatus vagy a hivatalos
orvosi személyzet tagja elrendeli.

Ivo-/mosdo- és frissitéallomasok
9.
(a) Vizet és mas alkalmas frissit6t biztositani kell valamennyi versenyszam rajtjanal és céljanal.
(b) 10 km-ig minden versenyszamnal megfelel§ tavolsagonként ivd- /mosddallomasokat (ahol csak viz
all rendelkezésre) kell felallitani, ha azt az iddjarasi korliimények indokoltta teszik. Megjegyzés:
Bizonyos szervezési és/vagy id6jarasi korlilmények esetén, vizpermet allomasok is felallithatok.
(c) Minden 10 km-es vagy annal hosszabb versenyen koronként frissitéallomasrdl kell gondoskodni.
Ezeken kivll ivo- /mosddallomasokat (ahol csak viz all rendelkezésre) kell elhelyezni a frissitéal-
lomasok kozott korllbelll féluton vagy az id6jarasi korilményektél figgéen ennél sliribben.
(d) Frissitékrél akar a szervezdk, akar a sportolok gondoskodhatnak, és azokat az allomasokon
ugy kell elhelyezni, hogy a versenyz6k kénnyen hozzaférhessenek vagy erre felhatalmazott
személyek is a kezlkbe adhassak.
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(e)
(f)

Azt a versenyz6t, aki nem a kijel6lt frissitdallomason vesz magahoz frissitét, a vezetdbird
kizarhatja a versenybdl.

Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban szereplé gyalogléversenyeken orszagonként egyszerre
legfeljebb két hivatalos személy lehet a frissitasztal mogott. Ezek a személyek semmilyen
korulmények kozott nem futhatnak a versenyzével, amig az frissitét vesz magahoz.

Utcai utvonalak

10.

(@) Az 1(a) Szabalyban szerepl6 versenyeken a gyaloglas koérpalyaja ne legyen 2,5 km-nél
hosszabb és 2 km-nél révidebb. Minden egyéb versenyen a korpalya ne legyen 1 km-nél
rovidebb és 2,5 km-nél hosszabb. Olyan versenyeknél, amelyeknek a rajtja és a célja stadion-
ban van, a korpalyat a stadionhoz lehetd legkdzelebb kell kijeldini.

(b) Az utcai utvonalak hosszat a 240.3 Szabaly szerint kell mérni.

Versenyzés

11. 20 km-es vagy annal hosszabb versenyeken a gyaloglé versenybir6i engedéllyel és fellgyelettel
elhagyhatja az utvonalat vagy a palyat, feltéve, hogy a versenytavot ezaltal nem csékkenti.

12. Ha a vezet6bird versenybird vagy palyabiré jelentése alapjan, illetve mas médon meggy8z6dik arrdl,
hogy egy versenyz6 ugy hagyta el kijeldlt palyat, hogy kézben cstkkentette a tavot, ki kell zarnia 6t
a versenybdl.

1. Szabaly
Nemzetkozi versenyek

1. Akdvetkezbk tekintend6k nemzetkdzi versenynek:

(a)
(b)
(c)
(d)
(e)

(iy az Atlétikai Vilagverseny Sorozat versenyei;

(i) az Olimpiai Jatékok atlétikai versenyei;

terlleti, regionalis és csoport jatékok atlétikai versenyei, amelyeken a résztvevék nem egyetlen
Teruletre korlatozodnak, és ahol az IAAF-nek nincs kizardlagos hataskore;

regionalis vagy csoport bajnoksagok, amelyeken a résztvevék nem egyetlen Teriletre korla-
tozodnak;

csapatversenyek, amelyeken kulonbozé Terlletek Tagszovetségeit és/vagy a Terlletet képvi-
sel6 csapatok vesznek részt;

nemzetkdzi meghivasos és egyéb versenyek, amelyek a Tanacs altal jévahagyott globalis
versenyrendszerekbe tartoznak;

[A (b)-(e) pontok versenyeit az IAAF-nek kell engedélyeznie.]

(f)
(9)
(h)
(i)

terlleti bajnoksagok vagy mas, egy adott Terlleten bellli versenyek, amelyeket a Teruleti
Szobvetség rendez;

terlleti, regionalis és csoport jatékok atlétikai versenyei, valamint regionalis vagy csoport
bajnoksagok, amelyeken a résztvevék egyetlen Terlletre korlatozédnak;

csapatversenyek, amelyeken két vagy tobb Tagszodvetség csapatai vesznek részt ugyanarrél a
Teruletrél, kivéve az ifjusagi €s junior korcsoport versenyeit;

az 1.1(e) Szabalyban nem szereplé nemzetk6zi meghivasos és egyéb versenyek, amelyeken
a pénz és/vagy egyéb dijazas, 6sszességében vagy barmely egyéni szamban, meghalad egy,
a Tanacs altal meghatarozott értéket;

() az 1.1(e) Szabalyban szerepl6 versenyekhez hasonl6 Terlleti programok.

[A (9)-(j) pontok versenyeit a Teruleti Szovetségnek kell engedélyeznie.]
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22. Szabaly
Jogosulatlan indulas nemzetkozi és hazai versenyeken

1.

Az alabbi személyek jogosulatlannak nyilvanithatok a jelen Szabalyok, illetve a Tagszovetségek ala

es6 versenyeken valo indulasra:

f.  aki olyasmit kovetett el, széban vagy irasban olyat nyilatkozatot tett, vagy olyan médon sértette
meg a Szabalyokat, illetve viselkedett, amely az atlétika szellemiségével nem fér 6ssze, nem
helyénvald vagy rossz hirbe hozza a sportagat.6

145. Szabaly
Kizaras

2.

Ha egy versenyz6t sportszeritlen vagy helytelen viselkedés miatt zarnak ki, a hivatalos jegyz6-
konyvben jelezni kell a kizaras okat. Ha a versenyz6t masodszor is figyelmeztetik sportszerttlen
vagy helytelen viselkedés miatt a 125.5 Szabaly vagy a 162.5 Szabaly alapjan, kizarasra keril az
adott versenyszambodl. Ha a versenyzd masodik figyelmeztetése mas versenyszamban torténik,
akkor csak a masodik szambdl kerll kizarasra és a versenyszam adott forduléjaban elért ered-
ményei érvénytelenek, de a korabbi fordulokban vagy korabbi versenyszamokban, illetve a tébbpro-
ba korabbi egyéni versenyszamaiban elért eredményei érvényben maradnak. Sportszer(tlen vagy
helytelen viselkedés miatti kizaras esetén a versenyzd a verseny semmilyen tovabbi szamaban nem
indulhat, beleértve a tobbproba egyéni versenyszamait is. Ha a versenyz6 vétsége sulyosnak
mindsul, a versenyigazgatonak jelentenie kell azt az illetékes fels6bb szervnek, amely eldonti, hogy
szikség van-e a 60.4(f) Szabaly szerinti tovabbi fegyelmi eljarasra.

162. Szabaly
Rajt

3.

Nemzetkdzi versenyeken, kivéve az alabb emlitetteket, az indité vagy a sajat nyelvén, vagy angolul,
vagy francidul adja meg az inditds vezényszavait. 400 m-ig (azt is, a 4x200 m-t valamint a
4x400 m-t is beleértve) a ,rajthoz”, majd a ,vigyazz” vezényszé utan, miutan valamennyi versenyzd
felvette indulasi helyzetét, az inditd elsuti a pisztolyat. A rajtnal a versenyz6k nem érinthetik a rajtvo-
nalat vagy a rajtvonal el6tt a talajt. A 400 m-nél hosszabb tavu versenyeken a ,rajthoz” vezényszé
utan, miutan valamennyi versenyz6 felvette indulasi helyzetét, az indité elsuti a pisztolyat. A rajtnal
a versenyz6k keze(i) nem érintheti(k) a talajt.

Megjegyzés: Az 1.1 (a)-(c), (e) és (i) Szabalyokban szerepl6 versenyeken az inditas vezényszavait
angolul kell mondani (,0On your marks” és ,Set’).

240. Szabaly
Utcai futasok

3.

A rajt- és a célvonalat legaldbb 5 cm széles fehér vonallal kell kijeldIni. Utcai versenyeknél a palya
hosszat a futdas szamara kijelolt, a versenyzdék altal kovethetd legrévidebb futasvonal mentén kell
mérni.

Az 1.1(a) (és ahol lehetséges (b), (c) és (f) Szabalyokban szerepl6 versenyeken) a palya mérési vo-
nalat végig olyan szinnel kell kijeldlni, hogy azt mas jelzésekkel ne lehessen Osszetéveszteni.

A palya hossza nem lehet kevesebb, mint a verseny hivatalos tavja. Az 1.1 (a)-(c) és (f) Szabalyok-
ban szerepld versenyeknél a mérés pontatlansaga nem lehet tébb, mint 0,1% (vagyis a maratoni
futasnal 42 m). A palya hosszat az IAAF altal elismert palyafelmérének kell el6zetesen hitelesiteni.
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Megjegyzés (i): A mérést ajanlatos a ,hitelesitett kerékpar modszerrel” végezni.

Megjegyzés (ii): Annak érdekében, hogy a palyat utanméréskor ne talaljak a névleges tavolsagnal
révidebbnek, ajanlatos a palya kijelblésekor egy ,biztonsagi tényezdt” beépiteni a mérésbe. Méré-
kerékpar hasznalatanal ez a tényezé 0,1%, ami azt jelenti, hogy a palya minden kilométerét
1001 m-nek kell ,mérni”.

Megjegyzés (iii): Ha a rendezbk a futas napjan néhany palyaszakaszon nem allandé kijel6lé
eszkbzbket (pl. kup, kordon) helyeznek el, ezeknek a helyét a felmérés el6tt meg kell hatarozni és a
hitelesitési jeqyz6kényvben régziteni.

Megjegyzés (iv): A fenti tavokon megrendezett utcai futasoknal ajanlatos, hogy a palya lejtése a rajt
és a cél kbzott ne haladja meg az 1%o-et, vagyis 1 m-t kilométerenként.

Uj lebonyolitési forma a fiatal gyaloglok érdekében

(Ideiglenes széveg)

Az IAAF sajat gyalogld bizottsaga javaslatara ugy dontott, hogy a tagorszégaiban a 16 éven aluliak
részére megrendezésre kerllé nemzeti bajnoksagok 2014-t8l lehetéség szerint az Gjonnan kidolgozasra
kerilt ,Box-utca” szabaly (Pit Lane Rule) rendelkezései szerint kerliljenek megrendezésesre. E mddo-
sitds célja, hogy a fiatalok versenyeiben lehet6ség szerint minél jobban csdkkenjen, esetleg meg is
sz(injon a versenybdl valo kizaras, ami kuléndsen a kezdd, fiatal versenyzékben fejt ki demoralizald
hatast, sokszor eredményezi a gyaloglas korai abbahagyasat.

A szabaly lényege, hogy azzal a gyalogloval, akire a verseny soran harmadszor adnak kiallitasi javas-
latot, ezt a kérlilményt vezetd birénak az eddigieknek megfeleléen kdzdlnie kell. Az eltérés az, hogy a
versenyz® ettél nem kényszerul a verseny befejezésére, hanem az elsé adandé alkalommal koteles
bemenni az erre a célra kijeldlt Box utcaba, ahol idéblntetést kell letdltenie. A blntetés mértéke 5 km-ig
terjed6 tavon 60 mp, e fol6tt,10 km-ig terjed6 tavon 120 mp.

A blntet8idé letoltését kdvetden a vezetdbird lehetéséget biztosit a versenyzének a verseny folytatasara.
Ha ezutan a versenyzére ujabb kiallitasi javaslat érkezik olyan birétél, aki korabban ilyet még nem adott
le ra, 6t a versenybdl a vezetd versenybird haladéktalanul kizarja. Ugyanez a helyzet abban az esetben
is, ha a gyaloglé a negyedik kiallitasi javaslatot is megkapja még azt megel6z6en, hogy idébluntetését
megkezdte volna.

Ha a versenyz6re a harmadik piros lap a verseny olyan késéi szakaszaban érkezik, hogy 6t mar nem
lehet a buntet6 terllet el6tt megallitani, ugy az idébintetést hozza kell adni a palyan elért idejéhez. Nem
valtozik az a szabaly, hogy a vezetd biré a versenyzét az utolsé 100 m-en kirivo szabalytalansag esetén
egyedul is kiallithatja.

Az idébuntetés technikai lebonyolitasa ugy torténik, hogy a palyan a célegyenesben, a 80 méteres rajt-
hely kornyékén, az 5-7-es palyakon kerul egy buntetd tertlet kialakitasra, amelynek ki- és bejarata
kb. 10 m szélességU, ahol egyszerre 5 versenyzdnek el kell férnie.

Ha a verseny orszaguton keril lebonyolitasra, a buntet6terlletet hasonldan kell kialakitani. A bintetés
id6tartama alatt biraskodas nincs, a versenyz6 sajat dontése, hogy all, vagy mozog, de padra, székre
nem Ulhet, nem frissithet és szivacsot sem hasznalhat, kilsd segitséget sem vehet igénybe, azonban
edzéjével kommunikalhat.

A Box utca szabaly alkalmazasaval megrendezett versenyeken a birok szama az altalanos szabalyok
szerinti, de minden bird mellett két blintetd kartya gydjtének kell allnia, hogy a piros lap a leggyorsabban
eljuthasson a jegyz6hdz. A biintet6 terileten egy hivatalos személynek és egy asszisztensnek kell ellatnia
a szlkséges feladatokat (be-és kiléptetés, a blntetdid6 figyelemmel kisérése).

Dr.Urban Akos irasa
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A szabalyos és szabalytalan gyaloglas rajzai

2.a) adbra
SZABALYOS GYALOGLAS SZABALYTALAN GYALOGLASOK
KIZARAS! KIZARAS!

2.b) &bra >

LN
& - & >

Ezt a tarcsat kell mutatni, ha a gyaloglo szabalytalanul gyalogol:

$

van olyan helyzet, hogy a gyaloglo térde behajlik
egyik lab sem érintkezik
a talajjal
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Figyelmezteto és kizarast jelzo tarcsak

A jelz6 tarcsa 4 féle kivitell lehet: mérete, alakja a mellékelt rajzokon lathaté

1. variacié:  a 3.a). abran (17. oldal) lathaté méreti és alaku:
3 db. szegeccsel, vagy
csavarosan van rogzitve a nyél a tarcsahoz,
lehet ragasztva is

2. variacié:  a 3.b) abran (18. oldal) egy ponton lazan patent szegeccsel van rogzitve a nyél a tarc
sahoz, igy a nyél a tarcsa felé behajthaté

3. variacié:  a 3.c) abran (19. oldal) egyben van a tarcsa és a nyél
4, variacio:  a 3.d) abran (20. oldal) tarcsa nyél nélkul
legegyszeriibb megoldas & 120 mm atmerdja korlap
A nyél és a tarcsa anyaga lehet mianyag lemez vagy fém.
A mianyag 1,5- 2,0 mm vastagsagu.
A fém pl.: keményebb szilardsagu aluminium, 1-1,5 mm vastag lemez lehet.

A gyaloglébirdknal kétféle tarcsa van, a tarcsa és a nyél felllete mindkét oldalon (citrom)sarga kell
legyen, és rajtaa ~~ ill. a > jelek fekete szinliek legyenek. Méreteket lasd 4., 5. abrakon 21. oldal.

A 6.a) és b) abrakon (22. oldal) lathaté tarcsakat a gyaloglobiro(k)nak a szabalytalan versenyzé(k) felé
mindig ugy kell tartani, hogy a tarcsan levd «~~ vizszintesen legyen. A ~~ jel méretét lasd az 4. abran
(21. oldal).

A 7.a) és b) abrakon (23. oldal) lathaté tarcsakat a gyaloglébird(k)nak a szabalytalan versenyz6(k) felé
mindig agy kell tartani, hogy a tarcsan levé > jel csicsa jobbra nézzen. A > jel méretét lasd a
5. abran (21. oldal).

A 8. abran lathato tarcsa a vezetd bird jelz6 tarcsaja (24. oldal), megegyezik az elébb felsoroltakkal mé-
retre és anyagra vonatkozéan, de a tarcsa és a nyél szine piros mindkét oldalon.

Az 1. sz. ,A” kategdrias nemzetkdzi versenyeken csak a piros szin{ tarcsaval rendelkezik a vezetdbird*.

A hazai és nem ,A” kategorias nemzetkdzi gyalogld versenyeken a vezetdbird a kétféle sarga tarcsaval
is rendelkezik(het).

A 6.a) és b) abrakon (22. oldal) lathaté hullam <~ jel: ,a versenyz6 mozgasa leveg6s” — nem felel meg
a gyaloglas elbirasainak.

A 7.a) és b) abrakon (23. oldal) lathatd szégbe nyil6 > jel: ,a versenyzé térde nincs nyujtva”
— ugyancsak nem megfeleld mozgast jelent.

* vezet6bird = f6bird
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Jelzétarcsa méretek (1. variacio)

& 120 mm

220 mm

A tarcsa vastagsaga : 3X & 3 mm
1~3 mm ' —

nyél 120 x 1~3 mm

& 10 mm

R=5 mm .
30 mm

Méret-arany: M~1:1

3.a) abra Szegecses, csavaros vagy ragasztott kivitel
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Jelzétarcsa méretek (2. variacio)

& 120 mm

220 mm

A tarcsa vastagsaga
1~3 mm @ 6 mm

patent szegecs

nyél 120 x 1~3 mm

& 10 mm

R=5mm —
Méret-arany: M~1:1

30 mm

Y

3.b) abra Egy p"ont’on Iazén’patept sz’egeccsel
van rogzitve a nyél a tarcsahoz.
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Jelzétarcsa méretek (3. variacio)

Vastagsag:
1~3 mm

3.c) abra

R=5mm —

& 120 mm

& 8 mm

& 10 mm

220 mm

30 mm Méret-arany: M~1:1

Y

Egyben van a tarcsa és a nyél
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Jelz6étarcsa méretek (4. variacio)

3.d) abra

& 120 mm

Méret-arany: M~1:1

Vastagsag: ) L
1~3 mm Tarcsa nyél nélkdl
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A sarga tarcsakon levo fekete szinii jelek méretei

0,8-1cm

1,7-2cm

7-8cm

A
|

Méret-arany: M~1:1

4. abra

45-5cm

A
y

7 -7,5cm

Méret-arany: M~1:1

5. abra
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Figyelmeztetd jelzotarcsak, —~ jellel

Sarga alapszin(i fekete «~~ jel,
mindkét oldalon azonos.

Ha a tarcsan a «~~ jel igy van
felfestve, a gyaloglébird(k)nak a o
. P . . . T e S
szabalytalan versenyzd(k) felé a tarcsat =
mindig vizszintesen kell tartani (vagyis /
a ~~ jel vizszintesen legyen). /

6. a) abra /
IR o
\

Sarga alapszin( fekete ~~ jel, -
mindkét oldalon azonos.

Ha a tarcsan a ~~ jel igy van felfestve,
a gyaloglébiro(k)nak a szabalytalan ver-
senyz6(k) felé a tarcsat mindig fligg6-
legesen kell tartani (vagyis a ~~ jel
vizszintesen legyen).

6. b) abra
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Figyelmezteto jelzotarcsak, > jellel

Sérga alapszinii fekete > jel,
mindkét oldalon azonos.

Ha atarcsana > jel igy van felfestve,
a gyaloglébiré(k)nak a szabalytalan ver-

senyz6(k) felé a tarcsat mindig vizszin- /‘
tesen kell tartani (vagyisa > jel /
csucsa jobbra mutasson).

'f_h\' N
'_\_/,' L)
‘v\\.
/""'__ i .
7. a) abra /

}‘,.

|I

l

I‘\“

\\\

\‘\x O ~
Sérga alapszinii fekete > jel, )
mindkét oldalon azonos.
Ha atarcsana > jel igy van felfestve,
a gyaloglobiré(k)nak a szabalytalan ver-
senyz6(k) felé a tarcsat mindig fligg6-
legesen kell tartani (vagyisa > jel
csucsa jobbra mutasson).
&
A

7. b) abra
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A vezetdbird piros tarcsaja a szabalytalan gyaloglék kizarasara

Piros alapszind,
mindkét oldalon azonos.

8. abra
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A tarcsa helyes tartasa felmutataskor

i

\

A tarcsakat a gyaloglobirok tarthatjak fuggdlegesen vagy vizszintesen, attol figgéen, hogy a sarga
tarcsakon a ~~ vagy > jel hogy van elhelyezve.

Q

\k

//—H\
>

9. abra
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Figyelmeztetést jelzo és O0sszesito lapok, tajékoztatd tabla

A 10. abran (27. oldal) lathaté piros szin( lapokat a kijelolt gyaloglébird(k) (1-8 f6) kapja(k).
(A 27. oldalon 4 db. ilyen lap van, M=1:1, ebbdl a flizetb8l masolhatd szinesen, vagy internetrdl a szdvet-
ség honlapjardl letolthetd.)

A gyaloglobiré(k) ezen a piros lapon jelzi(k) a szabalytalanul gyaloglé versenyzé(ke)t. Ezt a lapot a vezetd
(fé)birdhoz viszik az erre kijelolt 6sszekotdk (gérkorcsolyaval vagy egyéb modon).

A begyljtétt piros lapok jelzéseit a célnal elhelyezett tajékoztato tablan (11. abra, 29. oldal) feljegyzik (rajt-
szam és a ~~ vagy > jeleket.)

Ha egy versenyzé harom kiilonb6zé gyaloglobironal kapott <~ vagy > jelet, akkor azt a versenyzét a
vezetd (fé)bird piros tarcsa felmutatasaval kiallitja és a rajtszamat elveszi.

Minden (1-8 f6) gyaloglébiré dsszesité lapokat is kap (12. abra, 30. oldal), amelyen az altala elkildott
,piros” lap(ok) adatait feltiinteti (rajtszam és a ~~ vagy » jelet és a figyelmeztetés idejét). Ha a
versenyz6 nem valtoztatott a mozgasan, akkor a piros lap elkildésének (kizarasra tett javaslat) idépontja
kerll beirasra. (Az oldalon 2 db ilyen lap lathatd, M=1:1, ebbdl a fizetb6l masolhaté vagy internetrél a
szbvetség honlapjardl letdlthetd.)

Ezt a gy(jt6 lapot a verseny végén a vezetd (f6)bironak kell atadni (datum, km, hely, és a felallitasi hely
sorszamat is beirva, végul aldirva).

Avezetf (f6)biré az egyes bird(k) (1-8 f6) altal kitdltott és leadott lapok (12. dbra) alapjan 6sszesitot készit
(13. abra, 31. oldal, M=1:1, ebbdl a flzetbél masolhaté vagy internetr6l a szdvetség honlapjardl
letdlthetd.)
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Figvelmeztetést jelzo piros lapok

\

S Athietics «ﬁ
i Athletics

S Athietics S Athetics

10. abra 27  M=1:1, piros alapon fekete széveg, masolhato vagy inter-
netrdl a szévetség honlapjardl letolthetd.




Tajékoztaté tabla

A tabla mérete 210x135 cm (4 hasabos) — esetleg 113x135 cm. (2 hasabos)
A tabla fekete szind, a festett felllet ne tukr6z6djon!

A tabla fellletén lathaté vonalak sarga szinliek legyenek a jobb lathatésag veégett, lasd 11. abrat
(29. oldal).

A tablan fehér krétaval kell felirni a rajtszamot és a ~~ vagy > jeleket.

Ha mad van ra, akkor lehet mas modszert is alkalmazni, pl. magnesezett korongokat vagy elektronikus
kijelz6s berendezést stb.

A tabla-méret megvalasztasa a versenyzék létszamatdl is fugg. (A jelek beirasara az 10x10 cm javasolt.)

A cél teruletén elhelyezett tabla(k) kozel fuggdlegesen legyen(ek) felallitva, 80-100 cm magasan legyen
az also6 széle, ugy, hogy a gyaloglok legalabb 8-10 m-rél lassak az dket érintd figyelmeztetést, (rajtszam
és az elkdvetett szabalytalansagi jelek (~~ vagy > ) feltlintetését.

A tabla(k) felallitasara a legegyszeriibb megoldas az iskolakban is hasznalt ,tabla tarté”, de lehet mas-
féle kivitell tartd is, csak a fent leirtaknak megfeleljen.

A gyalogldpalya szegélyéhez kozel legyen a tabla felallitva ugy, hogy a versenyz6k majdnem merélege-
sen lassak a tablara felrajzolt jeleket (max 1-5°-ra).

A 29. oldalon lévé 11. abran lathato kétfajta tablabdl célszer( 2-3 db-ot legyartattni, és sziikség szerint a
verseny helyére szallitani.
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Tajékoztatoé tabla (2 vagy 4 hasabos)
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A gyaloglébirdk 6sszesitd lapja

Minden gyaloglébironak ezt az 6sszesitd lapot (12. dbra) ki kell tdltenie és a verseny végeén eljuttatnia a
vezetd birdnak. (Ez a lap errdl az oldalrél masolhaté vagy internetrél a szovetség honlapjardl letdlthetd.)
A verseny végén a vezetd bird ezeknek a lapoknak az alapjan 6sszesiti a gyaloglobirdk figyelmeztet6 és
kizarasi javaslatait (13. abra, 31. oldal, masolhaté vagy internetrél a szévetség honlapjarodl letdlthetd).
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Az angol nyelvi tablazatok szoveqgeinek magyar forditasa

(abc sorrendben)

Athlete's Number Rajtszam
Bib No.: Rajtszam
Bib Number Rajtszam
Caution Figyelmeztetés

Check of Cautions and Disqualifications

A figyelmeztetések és kizarasok ellendrzése

Check Page Ellendrzés, lap
Check Total Ellen6rzés, 0sszes
Chief Judge A vezetbbiro (fébird)

Chief Judge's Name and Signature

A vezetbbird (fébird) neve és alairasa

Date

Datum

Date & Place Datum és helyszin
Distance: Tav

DQ notification A kizaras bejelentése
Event: Esemény

Fill the time where the case

Toltse ki az eset idejét

Hour

Ora

Judge's Name

A bird neve

Judge's No.

A biré szama

Judge's Red Card

A birdk figyelmezést jelz piros lapja

Judge's Signature

A bird alairasa

Judging Summary Sheet (Race Walking)

A vezetbbird dsszesit6 lapja (gyalogld verseny)

Men/Women

Feérfi/n6

Minute

Perc

Offence & Time

Szabalysértés és id6pontja

Race WalkingJudge Record

A birok dsszesito lapja

Reason

Szabalytalansag oka

Recorder's Name and Signature

Az adatrogzité neve és alairasa

Signature Alairas
Time Id6

W, Warning Kizaras

—~ or > ~ vagy >
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A gyaloglébirok elhelyezkedése

Palyaverseny esetén a gyaloglobirdk elhelyezkedése (pl. 5 bird esetén, 400 m-es futdpalyanal javasolt):

N
(&)

14.a) abra

Nem palyaverseny esetén a gyaloglobirok elhelyezkedése (8 biré esetén javasolt):

5, 4. 3 "
4 i £
AnNzd
ﬁaﬂ 2 a3

4

&

6. 5, I
S o
8. 1.
14.b) abra
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Utcai vagy orszaquti versenyen a forduld jelzése

A fordulas helyét bolyakkal vagy mas modon egyértelmien kell jelezni. A fordulas sugarara minimum
4 m javasolt.

A fordul6nal a talajnak csuszasmentesnek és egyenletesnek kell lennie.

Utcai vagy orszaguti versenyen 1 kdérre 2 km javasolt (max. 2,5 km legyen).

15. dbra (Fotd: IAAF)
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Utcai vagy orszaguti versenyen rajz készitése a verseny utvonalaroél

Utcai vagy orszaguti gyaloglo versenyek esetén az utvonalrol egyértelmi rajzot kell késziteni. llyen raj-
zokra mutat példakat a 16. és 17. abra (35. és 36. oldal),

Parking Lot

Juan Pablo 11
Monument

Baseball Stadium
Chihuahua

mm Manual Timing
mm Call Room
o Award Ceremony
@ VIP Guest
ﬁ Media Center
Photographers area
Y Medical Service
5 voiters
B Eleetronic Board Sciko
BB Team Dressing Rooms
Doping Area
Recovery Area
BH Refreshment and Hydration Arca

A Waters — Sponges | Isotonic Beverages
Judges
a of Route

. of Secretariat

. of Control

‘ of Manual Warnings Board

16. abra (Fotd: IAAF)

Chiuahva-i palya rajza, 2010
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11'""IAAF WORLD CHAMPIONSHIPS IN ATHLETICS

Race Walking Course and Judge’s position
Men’s 20km- 26 August 2007 (08.00)

CJ - Ron Daniel F — Dolores Rojas

A / SF1 - Jens Gruenberg G — Can Korkmazogiu

B / SF2 - Wayne Fletcher H - Khoo Chong Beng

C - Steve Taylor CJA1 - Peter Marlow

D - Joseph Ochieng CJAZ - Joshio Morikawa

E — Shande Yang R - Nicola Maggio — Luis Saladie
17. abra (Fotd: IAAF)

Osaka-i palya rajza, 2007
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A avaloqlo versenyszamok részletes lebonyolitasi terve

€v és megnevezeés

Készitette:

évszam

A gyaloglé szamok részletes lebonyolitasi terve a

versenyre
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Palyarajz készitése (utcai vagy orszaguti versenyeknél)

A palyarajzon fel kell tlintetni az egységek pontos helyét:
rajt, cél
ivé/mosdo allomasok
egeszségugyi allomas
WC-k stb.

A palyarajzot biztositani kell:
valamennyi versenybirénak
az Osszes csapatnak és
a médianak.

Palyabiztositas:

Késbbbi egyeztetés szerint

A versenyre biztositani kell:

Jegyz6kdnyvet az induldk névsoraval

Az irodanak kell biztositani a kdrszamlalé lapokat a kdrszamlalok részére.

Szikséges anyagok listaja palya és utcai gyaloglashoz

Figyelmeztet6 tarcsak, sarga (6., 7. abra 21-22. old.) 8+8 db
Kizaré tarcsa, piros (8. abra 24. old.) 1 vagy 2 db
Figyelmeztetést jelzd piros lap (10. abra, 27. old.) 200 db
Figyelmeztetéseket 6sszesitd lap (12. abra, 30. old.) 100 db
Osszesité lap (13. abra, 31. old.) 50 db
Téajékoztato tabla, 2 v. 4 hasabos (11. abra, 29. old.) 1 vagy 2 db
Kemény alatét lap, amelyen a papir régzithetd 12 db
Futoora 1db
Toll és ceruza 12-12 db
Kréta 5 db.
Kdrszamlalashoz tabla 1-9db
*Kilométer jelz6tabla 1-25 db

a darabszam flgg a km tavolsagtdl,
mivel max. 2,5 km 1 kor (2 km javasolt)

Kolomp vagy harang az utolso kor jelzésére 1db
*Karszalag gyaloglobiroknak 8 db
*Frissit6hely, mosddallomas 1db
*Mobil WC 2db
*Asztal 10 db
*Szemeteszsak 20 db
*Vodor 5db
*Mosobszer 0,51
*Szivacs 50 db
*Pohar 300 db
*Viztarto edény 3db
*Szivacsgyujté edény 3db

*Sdarga zaszlok a palyabirdk részére a palyabirok szamanak megfeleléen

A darabszamok

az egyes versenyeken
az igények szerint
csOkkentheték vagy
névelhet6k.

*Nemzetkozi gyaloglobirok részére szoba, ahol megtartjak a szlkséges eligazitast és értékelést

Asvanyviz igény szerint
Id6kozben felmeruld egyéb tételek.

*Csak utcai versenyeknél

38



Palyabirok

A palyabirok a vezetébird altal kijelolt helyen kotelesek tartézkodni ugy, hogy figyelni tudjak a versenyt.
A versenyz8k vagy mas személyek szabalysértésére vagy hibas cselekedete esetén jelzik azt a
vezetébirdnak (sarga zaszlo). Arra is Ugyelnek, hogy a verseny ideje alatt a versenyt illetéktelenek ne

zavarjak. Azt is felugyelik, hogy a palyat elhagyo versenyzd ugyanott térjen vissza, ahol a palyat elhagyta.
Ivé- és mosdodallomas
A gyaloglasnal egy-egy ivo- és mosdodallomas elhelyezésére kerll sor.

Az egyéni frissiték részére az asztalokat, ivo- és mosddallomast a palyan ugy kell felallitani, hogy a
versenyz6k részére kdnnyen hozzaférhetd legyen. Az a legjobb megoldas, az ivéallomasnal, hogy a
poharak félig legyenek toltve és az asztal magassaga 80 cm legyen. A gyaloglok kénnyen az asztal mellé
mehetnek és kézbe vehetik a poharakat. A segitdk feltdltik a poharakat, a hasznaltakat pedig 6sszeszedik
és egy szemetes edénybe helyezik. Egy asztalhoz két orszag tartozik (Orszag nevet jelezni kell).
Orszagonként két f6 segithet a versenyzéknek.

A mosdoéallomasnal az a legkedvezdbb elrendezés, ha a segiték a kdzepes méretl szivacsokat egy nagy
edénybdl egy 80 cm magas asztalra helyezik, hogy a versenyz6k kénnyen hozzaférienek. Az eldobott
szivacsokat 0sszegydijtik és egy kilonallé 6blitd edénybe teszik, ami enyhe fertétlenitét tartalmaz.

Ivé és mosdodallomas vezet6: 1 16, 4 f6 segitd
Korszamlalék

A kérszamlalok feladata a versenyzdk megtett koreinek feljegyzése. Az idéket kdronként a versenyzdk
elhaladasakor kell feljegyezni. Egy koérszamlalo legfeljebb négy versenyzét figyel. Lehetbleg egy
orszagbelit, azonos mez miatt kdnnyebb. Kilén kérszamlalét kell kijeldlni, hogy feltintesse a hatralévd
kordk szamat. A szamokat az élen halado versenyzd elhaladasa el6tt kell csOkkenteni. Az utolsé harom

kort jelezni kell a versenyzéknek. Az utolso kort minden versenyzének hangjelzéssel kell jelezni.
Korszamlal6 segitdk

Segitik a kdrszamlalékat. Jelzik, ha a hozzatartozd kdrszamlaldk versenyzbje jon, figyelik a lekéroze-
seket. Szlikség esetén felvaltja a kdrszamlalot (rosszullet, WC, stb.). Jelzik az iranyiténak, hogy a
versenyz6knek hany kére van még hatra, illetve ki érkezik célba.

Iranyitok

Figyelik az esetleges lekdrozéseket, a célba érkez6 versenyzdket a stadion felé iranyitjak. Az utolso
harom kort tablaval jelzik, és valamennyi versenyzénél csengdvel jelzik az utolsé kor megkezdéseét.

Piros lap 0sszeszedO6k (gorkorcsolyaval vagy mas moédszerrel)
A gyaloglobirdk altal leadott kizarasi javaslatokat (piros lapok) atveszik és azonnal elviszik a jegyz6h6z

(vezetbbird segitd).
Lapdsszeszeddk (gorkorcsolyasok): minden gyaloglébiré mellé 1 f6
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JegyzOk (vezetobird segitok)

A vezetbbird munkajat segitik, begyujtik a figyelmeztetést jelzd piros lapokat a goérkorcsolyasoktol.
Rogzitik a beérkezett javaslatokat és a lapokat atadjak a vezetébironak.

Jegyzék: 1 f6 jegyz6 (angol nyelvtudas)

2 f6 tablakezel§
1 f6 helyettes vezet6bird (angol nyelvtudas)

Részido-mérok

Ot kilométerenként jegyzik az élen halado6 versenyzé részidejét.

A versenybirék munkacsoportonként gyilekeznek a gyiilekezo
és eligazité helyeken

Eligazito: vezetbbiro, aki 0sszefogja az egységeket.

A nemzetkdzi gyaloglébirdk ......... orakor talalkoznak a kijeldlt irodahelyiségben.
(Egyeztetés — technikai delegatussal)

A gyaloglébirok, palyabirok ....... orakor felallnak a palyan a részukre kijelolt helyen.

A kérszamlalok, kdrszamlalo segitdk, iranyitok, tajékoztatok, részidé jegyzék ....... 6rakor felallnak
a kérszamlalé emelvénynél.

A jegyz6, gorkorcsolyasok ....... orakor felallnak a figyelmeztetéseket jelz tabla el6tt.
Eligazito: jegyzok vezetdje

Valamennyi versenybirotol fegyelmezett magatartast kériink. Eltavozni csak az elére meghatarozott idé
szerint szabad, amikor arra a vezet6bird engedélyt ad. Varatlan esemény esetén hatarozott fellépést
varunk mindenkitél a versenyz6k védelme érdekében. Fontos elv, hogy minden versenyzd részére

azonos feltételeket kell biztositani.

(Az anyag kiegészitést kivanhat a kortilményeknek megfeleléen)

vezetd

40



Oktatasi program

Gyaloglas: Atlétikai szabalykdnyv, 230. szabaly

Gyaloglas szabalyai:
Versenygyaloglas meghatarozasa
Biraskodas
Fobiro
Figyelmeztetés
Piros lap (kizaras)

Inditas (z6ld kartya, piros/fekete kartya - kizaras)
Biztonsag és orvosi ellatas

Ivo-, mosdo-, és frissitd allomasok

Utcai utvonalak (térkép)

Versenyzés

Szikség szerint, egyéb felmeruld témak

Kérdések és valaszadas

hely és datum

Készitette:
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Versenyprogram

Eligazitas helye és idbpontja ...

Palyabejaras idépontja ...

Gyaloglobirok eligazitasa, palyan valo feldllitas idépontja ...,
Versenyszamok Feérfi/n6i Korcsoport Tav Kezdési id6pont

Az utolsé szam befejezése utan a verseny értékelése, jegyz6kdnyvek egyeztetése.
A versenybirdk étkeztetését meg kell oldani, mert verseny kézben nem tudnak elmenni étkezni.

Versenybirésag

Beosztas Név Nemzet Kezdési ido

VEzZetBhiIrd e e e
GyaloglobirOk i e e ——————

Jegyz6 (angolul tudd) s
Jegyz® asszisztens 0 L
Tajékoztato tablakezelbk L
Lapbsszeszedsk e e
Indité 0
Korszamlalok vezetbje
Korszamlalok (létszamuk nevezeésfliggl) .ccccovvvvvvviviiicieee

Kezi idOMErOK

Frissitéallomas vezetd e,
Frissitd és mosddallomas KezelBK o
Palyabirdk, stb. ——

Fenti versenybirok l1étszamat a végleges nevezési lista utan lehet 6sszeallitani.

42



Tartalomjeqyzék

Bevezetd
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Utcai vagy orszaguti versenyen rajz készitése a verseny utvonalarol
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Felhasznalt irodalom
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A gyalogld versenyszamok részletes lebonyolitasi terve (2007. évi U23 Eurdpa-bajnoksag anyaga)
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