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Bevezeto

A Budapesti Atlétikai Szévetség altal 6sszeallitott versenyrendezési utmutatoé hasznos informaciokat nyujt
els6ésorban fiatal és kezd6 versenybirok szamara, de megtaléljak benne a legfontosabb sportszakmai
ismereteket, adatokat az atlétikaval foglalkoz6 edzék, versenyzdk, valamint a sportag irant érdekl6dok is.
Az 6sszeallitasban kozolt informaciok az IAAF és a Magyar Atlétikai Szovetség altal kiadott és jovaha-
gyott szabalyokkal mindenben megegyeznek.

A 2016-o0s versenyrendezési utmutatot a 2015-0s évben észrevételezett és az idékdzben aktudlissa valt
uj szempontokkal kiegészitve adjuk ki.

Az Osszeallitas foglalkozik
— atlétikai versenyeken hasznalt nemzetkozi roviditésekkel, jeldlésekkel
— versenyeztetési szabalyzattal feln6tt kortol - gyermek korcsoportig, férfiak és nék részére
— mindsitésekkel ugyancsak felnétt kortdl - gyermek korcsoportig, férfiak és nék részére
— a tébbpréba versenyek szemléltetd bemutatasaval, férfiak és nék részére
— az egyes versenypalyak és szerek ervényben lévdé méreteivel,
— az atlétikai palyan alkalmazott vonalakkal, jeldlésekkel és szinekkel,
— a versenybirésag szervezeti felépitésének vazlataval (hazai versenyeken)

— a szabadtéri és fedettpalyas, férfi és néi magyar, eurdpai és vildgcsucsokkal — a bajnoki szamok
figyelembevételével.

Ez a kiadvanysorozat a kovetkezo fuzetekbdl all:

@ Versenyrendezési utmutato

O Az IAAF altal atlétikai palyakra el6irt szabalyok
(vonalak, jelek, méretek, szinek és egyéb hasznos informaciok)

® Az IAAF altal atlétikai versenyekre el6irt hitelesitési szabalyok (suly, diszkosz, kalapacs, gerely)
® Utmutaté az IAAF és hazai gyalogléversenyek rendezéséhez

® A Budapesti Atlétikai Szdvetség Alapfoku és Tovabbképzd Versenybiré Tanfolyama

® Az atlétikai palyak hitelesitési jegyz6kdnyvének szerkezeti felépitése

(A kiadvanyok letdlthet6k a bpatletika.hu honlaprél, a Szabalyzatok kategoriabol)



Atlétikai versenyeken hasznalt nemzetkdzi roviditések, jeldlések:

Jegyz6konyv
DNS

DNF

DQ

Fordulok, futamok

R1
R2
h
sf

f
QR
Q
q

Rekordok
AR
CR
MR
NR
PB
SB
SR
WR, WIR, WJR
WL
EL
WB
Versenyszamok
H

R
SC
W
Mar
CcC
HJ
PV
LJ
TJ
SP
DT
HT
JT
Pen
Hep
Dec
M
w

did not start
did not finish
disqualified

no mark

no height

no time
clearance
failure

pass
wind-assisted
wind-assisted
indoors

born

lane / order
bib number
position

false start
warning (walk)

round 1, first round
round 2, second round
heat

semi final

final

qualifying round
qualified

qualified

Area Record (eg. European Record, ER)
Championship Record

Meeting Record

National Record

Personal Best

Season’s Best

Stadium Record

World Record (Indoor, Junior)
World Leading Performance
European Leading Performance
World Best

equal

hurdles

relay
steeplechase
walk
marathon
cross country
high jump
pole vault
long jump
triplejump
shot put
discus
hammer
javelin
pentathlon
heptathlon
decathlon
men

women

nem indult el, nem allt rajthoz

nem ért célba, feladta

kizarva (a megfeleld szabaly szamaval egyiitt,
pl. DQ 170.8)

nincs eredménye (lUgyességi szamok kiv. magas
és rud)

nincs elért magassaga (magas és rud)

nincs eredménye (futdszamok)

érvényes kisérlet (magas, rud)

érvénytelen kisérlet (igyességi szamok)
kihagyta (ligyességi szamok)
megengedettnél nagyobb hatszél
megengedettnél nagyobb hatszél (tdbbproba)
fedett palyas

szlletett

palya | sorrend

rajtszam

helyezés

hibas rajt

intés (gyaloglas)

el6futam, elso forduld
kozépfutam, masodik forduld
futam

elédontd

dontd

selejtezé

tovabbijutott (helyezéssel)
tovabbjutott (eredménnyel)

terdleti rekord (pl. Eurdépa csucs)
bajnoki rekord

versenycsucs

orszagos | nemzeti rekord
egyeéni csucs

idei legjobb

stadion / palyacsucs

vilagesucs (fedett palyas, junior)
vilagranglista vezet6 eredmény
europai ranglista vezeté eredmény
vilag legjobb eredménye
csucsbedllitas (pl. =NR)

gat

valté
akadaly
gyaloglas
maratoni
mezei
magas
rad

tavol
harmas
suly
diszkosz
kalapacs
gerely
Otproba
hétproba
tizproba
férfiak
nék



Az IAAF szabalyok szerinti le akoribb lehetséges kizarasok (D
atlétikai versenyeken

Tavolmaradas, sportszertitlen vagy helytelen viselkedés miatt a kizaras a teljes versenyre érvényes.

Szabalyszam
142.4 tavolmaradas (jelentkezett vagy tovabbjutott, de nem allt rajthoz, nem becsiiletes versenyzés)
145.2  sportszer(tlen, helytelen viselkedés

Technikai szabaly megsértése miatti kizaras csak a kérdéses versenyszamra vonatkozik.
144.2 nem engedélyezett segitségnyujtas

futas | gyaloglas:

162.7 hibas rajt

162.9 korai bevagas (1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10 000 m)
163.2 I6kés, akadalyozas

163.3 palyaelhagyas

163.5 korai bevagas (800 m)

163.6 futdpalya elhagyasa

gat:

168.6 palyaelhagyas

168.7 szabalytalan gatvétel, gat kihagyasa (lab elhizasa, gatvétel masik palyan, gat szandékos
feldontése)

akadaly:
169.7 vizesarok vagy akadaly szabalytalan vétele, akadaly kihagyasa (arok mellé Iépés, lab elhizasa)

valto:
170.5 korai bevagas (4x400 m, 4x200 m)
4x400 m-nél a 170.8 is
170.7 indulasi hiba - 10 m-nél messzebbrél indul (4x100 m, 4x200 m)
170.8 indulasi hiba - valtotertleten kivulrdl indul (4x400 m)
170.9 felallasi sorrend megvaltoztatasa (4x400 m)
170.10 I6kdds6dés, akadalyozas valtaskor - 170.15 is
170.13 bot elejtése / akadalyozas az elejtett bot felvételekor
170.14 el6- / tulvaltas
170.16 segitségnyujtas (I6kés, tolas)

gyaloglas:

230.6 szabalytalan gyaloglas

230.9 frissités nem a kijeldlt helyen
230.12 palyaelhagyas (tav cstkkentése)

utcai versenyek:
240.9 frissités nem kijeldlt helyen
240.4 palyaelhagyas (tav csokkentése)

mezei versenyek:
250.5 palyaelhagyas

fedett pdlya:

214.9 korai bevagas (400 m, 800 m)
217.1  korai bevagas (4x200 m)
217.2  korai bevagas (4x400 m)
217.3  korai bevagas (4x800 m)



Egyéb szabalyok

Hibas rajt 2010 januar 1-jétél érvényes

1. Egyéni és valtofutdé szamoknal az elsé hibas rajt utan a hibazo versenyzé(ke)t piros/fekete kartya felmu-
tatasaval ki kell zarni.

2. Tobbpréba versenyeken az els6 rajtnal hibazo versenyzd(k)nek (és az 6sszes tdbbi versenyzének)
sargalfekete kartyat kell felmutatni. A masodik hibas rajt utan a hibazé versenyzé(ke)t piros/fekete kartya
felmutatassaval ki kell zarni.

3. Ha meg kell ismételni a rajtot, de senki sem hibazott, zold kartyat kell felmutatni a versenyzéknek.

A tovabbiakat lasd a 36. oldalon.

Inditas

On Your Marks rajthoz!

Set vigyazz!
Stand Up felallni!

Eredmények feljegyzése

2:06:50 kett6spont az 6ra és a perc, a perc és a masodperc kozé

1:41.13 pont a masodperc és a tized | szazad kozé

1:45.8 kézi idémérésnél tizedre felkerekitve, pont a masodperc és a tized kozé
86.74 pont a méter és a centiméterek kozé

Gépi- és kézi idomérésnél alkalmazhaté elfogadhaté korrekciok:

1. Ha az inditas és az id6mérés helye azonos,
(a célnal van), akkor a korrekcié 0,14 s,
pl.: 50,80 s / kézi — 50,94 s / gépi
2. ha a rajt nem a célnal van, akkor a korrekcio 0,24 s, pl.: 10,8 s / kézi — 11,04 s / gépi.

Az IAAF gyakorlathoz igazodva 2002. januar 1-t6l
az alabbi kisérleti idoket kell figyelembe venni:

versenyben lévék szama egyéni szamok tobbpréba (csapat)
magas rad egyéb magas rad egyéb
tobb, mint harom 1’ 1’ 1’ 1’ 1’ 1’
ketté vagy harom 1,5 2 1 1,5 2’ 1
egy 3 5 - 2 3 -
egymast kovetd kisérlet 2 3 2 2 3 2

*A jelzett id6ket az els6 kisérletnél csak akkor szabad alkalmazni, ha az el6z6 kisérletet is ugyanaz a versenyz6 végezte.
Megjegyzés (l.): Lehetéség szerint a versenyzdék altal jol lathato orat kell hasznalni, amely mutatja a kisérleti id6t.
Ezen kivll egy versenybirénak sarga zaszl6 felemelésével és fenntartasaval (vagy mas modon) kell jeleznie a
rendelkezésre all6 id6 utolsd 15 masodpercét.

Megjegyzés (ll.): Magas- és rudugrasban Uj kisérleti id6t csak magassagemelés utan szabad alkalmazni, kivéve a
versenyz8k egymast kdvet6 kisérleteit, amelyeknél mindig az arra el8irt id6 érvényes.

Megjegyzés (lll.): Minden versenyzének a kezd® magassagan valo elsé ugrasnal 1 perc kisérleti id6 all ren-
delkezésére.

Megjegyzés (IV.): Amikor a versenyben Iévék szamat kell meghatarozni, bele kell szamolni minden olyan
versenyz6t, aki még versenyben lehet az elsé helyért.



11.

12.

13.

A szabadtéri versenyek szabalyai

Minden versenyz® csak ezen versenyszabalyzat betartasa mellett vehet részt a versenyeken.
Gyermek korcsoportos versenyzdk

a) nem indulhatnak magasabb korcsoport versenyein.

b) egy versenynapon két egyéni szamban indulhatnak, kivéve a tébbpréba versenyeken induldkat.
c) térdel6-rajt és a kimért palya nem kotelezd. Szdges cipd hasznalata sajat feleléségre megengedett.

d) tavolugrasban un. 60 cm savbol ugorhatnak a sportoldk. A tavolsagot a dobbantas helyének a homokhoz
es@ legkdzelebbi pontja és a nyomnak az elugras felé esd legkdzelebbi pontja kézott kell mérni. Ha a
versenyz6 nem éri el a savot, akkor a mérés kiindulé pontja a savnak a homoktdl tavolabbi széle. A sav
homokhoz kozelebbi szélét egy méterre kell felfesteni a homok szélétél.

e) kislabda hajitast altalaban iskolai és gyermek korcsoportl versenyeken rendezink. A kislabda hajitasra
altalaban a gerelyhajitas szabalyai az iranyadok. Terlleti dontékén a gerelyhajitas szabalyait kell
alkalmazni. Helyi és alacsonyabb szintl iskolai versenyeken az egyszerlsités érdekében lehet az un.
bemondasos méréssel is kislabda hajité versenyt rendezni. Versenyt csak a MASZ altal jovahagyott
szerrel lehet lebonyolitani.

A serdllé 13 éves versenyzO6k rajthoz allhatnak a 14-15 évesek versenyein (kivéve OB), a rajuk vonatkozé
versenyeztetési szabalyok betartasa mellett.

A serdulé 14 éves versenyzdk indulhatnak a 15 évesek és az ifjusagi korcsoport versenyein (kivéve OB), a
rajuk vonatkozo versenyeztetési szabalyok betartasa mellett.

A serduld 15 évesek az ifjusagi és junior korcsoport versenyein is rajthoz allhatnak (kivéve ifjusagi és junior
OB), és a felnétt OB-n is részt vehetnek — minden esetben a rajuk vonatkozo korlatok betartasa mellett.

Serdilé korcsoportos versenyz6k — a diak sportversenyek kivételével — az atlétikai versenyeken korlatozas
nélkdl indulhatnak egyéni és valtoversenyszamokban, korlatot kizardlag a korcsoportra vonatkozé versenyzési
tilalom jelent (lasd tablazat). Kivéve az orszagos bajnoksagokat, ahol 2 szamban indulhatnak, de csak 300 m-ig.

Az ifjusagi korcsoportos versenyz6k a versenykiiras korlatozasai figyelembevételével indulhatnak magasabb
korcsoport versenyein is. Kivéve: junior, és U23-as bajnoksagokon.

A junior korcsoportos versenyz6k a versenykiiras korlatozasai figyelembevételével indulhatnak magasabb
korcsoport versenyein is, kivéve az U23-as bajnoksagon.

Az ifjusagi és junior korosztaly szamara nincs korlatozas a napi rajthoz allasokra vonatkozéan.

Az utanpétlas (U23) versenyeken csak az utanpotlas korosztalyhoz tartozé (20-21-22 éves) versenyzék
indulhatnak. A utanpdétlas versenyzék korlatozas nélkil vehetnek részt felnétt versenyeken.

Kllfoldi sportolok magyarorszagi versenyen csak nemzeti szovetségik engedélyével vehetnek részt,
amennyiben azt a versenykiirdas megengedi.

Magyar sportol6 (atléta) kulfoldon a MASZ engedélyével vehet részt. Az engedély kiadasardl a MASZ fétitkara
vagy szakmai vezetdje dont.

Id6sebb korcsoportu versenyz§ fiatalabb korcsoporti versenyen nem indulhat. N6k — férfiak egyUtt nem
versenyezhetnek, kivétel a verseny kiirasbeli engedély, ill. az orszaguti futas esetében.



14. Valtofutasok:

4x100 m-es valtofutasnal 3 valtdhely van. Minden valtdhelyen van egy vezetébird és hozza beosztva annyi
segeédbird, akik megtudjak oldani az el6- ill. a tulvaltas figyelését.

A vezetbbiro felel a segédbirok tevékenységéért, rendelkezik egy-egy piros és fehér zaszldval, valamint
rajtlistaval a versenyzd6k palyara éllitasahoz.

A vezetbbirdk az inditébird sipjelzésére felemelik a piros zaszlot és fenntarjak mindaddig amig a valtdhelyeken
minden versenyz6 a helyére nem all. Ekkor a fehér zaszlot emelik magasba és addig tartjak, mig az inditébird
Ujabb sipszoval jelzi az inditast. Ha a valtasoknal nem tortént semmi probléma, akkor a fehér zaszlét emelik
magasba kb. 20 masodpercig. Ha el6-,vagy tulvaltas tértént, akkor a piros zaszlét kell felemelni addig, amig a
hivatalos elbiral6 a helyszinre nem érkezik. Az a segédbird, aki észlelte az elé-, ill. tulvaltast, a futdésavnak arra
a helyére all, ahol a hibat észlelte, és addig marad ott, amig az elbiral6 a tényt meg nem allapitja.

Megjegyzés: A vezetbbirok koételesek felhivni a versenyzdk figyelmét, hogy a valtéhatar el6tti 10 méteres
lehet8ség csak a versenyz8k felgyorsulasara szolgal, a valtasnak a valtéhataron belll kell megtérténnie. Ez a
rafutasi lehet6ség csak a 4x100, 4x200, és a ndvekvd valtoknal van. A vezetdbirok lehetbleg a futdpalyan beldl
a flives részen helyezkedjenek el.

A 4x400 m-es és a 4x800 m-es valtasok a rajthelynél térténnek.

A 4x300 m-es és a 4x1500 m-esnél a 100 m-nél van az elsé valtas, utana jon 200 m-nél, és végul 300m-nél
van az utolso valtas.

A 4x600 m-es és a 4x1000 m-esnél a valtasok 200 m-nél és a célban vannak.

A 4x100 m-es, 4x200 m-es és a novekvS valtéknal a valtdhelyek a futdpalyan kilonbdzé jelekkel vannak
jeldlve. A jelek méreteit és szineit lasd ,,Az IAAF &ltal atlétikai palyakra elSirt szabalyok (vonalak, jelek, méretek
szinek és egyéb hasznos informaciok)” c. 2. flizetben, a bpatletika.hu honlaprél a szabalyzatok kategoriabdl.

FIGYELEM!

A MASZ EInoksége 2014-t61 az alabbi korcsoportok név valtozasat hagyta jova,
igazodva a nemzetkozi gyakorlathoz:

Korcsoport Neme |Evfolyam| Neme |Evfolyam
Gyermek I. Ui fid 9-10 leany 9-10
Gyermek Il u13 fia 11-12 leany 11-12
Ujonc u14 fid 13 leany 13
Serdiil6 u16 fia 14-15 leany 14-15
Ifjusagi u18 fia 16-17 leany 16-17
Junior u20 férfi 18-19 né 18-19
Utanpétlas u23 férfi 20-21-22 né 20-21-22
Felnottek férfi 23 felett né 23 felett




Korcsoportok és szabadtéri versenyszamaik

Férfiak/fiuk Jelmagyarazat: 2014-t61
B = bajnoki versenyszam
+ = az adott versenyszamban indulhat a versenyz§
— = az adott versenyszamban nem indulhat a versenyz§
... |Utanpotlas | Junior | [Ifjuségi | Serdild | Ujonc Gyermek
. Felnott
Versenyszamok u23 u20 uis | U16 u14 u13 Ut
Révfolett | 202év | 1819y 16-176v | 14156v 1Bév | 1426y 910¢év
60 m + + + + + + + +
80m + + + + + B — —
100 m B B B B B + - -
200 m B B B B + + — —
300 m + + + + B B — -
400 m B B B B + - - -
600 m + + + + + B + +
800 m B B B B B + - -
1000 m + + + + + + + +
1500 m B B B B B + - —
2000 m + + + + + B — —
3000 m + + + B B + — —
5000 m B B B - - — — —
10 000 m B B B - - - - -
5 km (orszaguti) + + + - - - - -
10 km (orszaguti) B B B + — — — —
15 km (orszaguti) + + + - - - - -
Félmaratoni (21 097,5 m) B B + + - - - -
Maratoni (42 195 m) B + + — - — — —
60 m gat (60 cm) ,B” verzid
(6 gat, 11— 7 — 14) - — - - - - - +
60 m gat (68 cm) A7 verzio
(6 gat, 11,5 —7,25— 12,25 — — — — — - + -
80 mgat (76,2cm) ,C” verzio
(8 gat, 12—-8-12) - - - - - B - -
100 m gat (84 cm)
(10 gat, 13— 8,50 — 10,50) - - — - B + - -
110 m gat (91,4 cm) ,B” verzié
(13,72 - 8,80 — 17,08) — — — B — — - -
110 m gat (91,4 cm) EYOF-Ifj. VB.
(13,72 - 9,14 — 14,02) - - — + + — — —
110 m gat (99 cm) A7 verzié
(13,72 - 9,14 — 14,02) — — B + - - - -
110 m gat (106,7 cm) ,A” verzio
(13,72 - 9,14 — 14,02) B B + + - - - -
300 m gat (76,2 cm)
(7 gat, 45— 35— 45) - - - - B - - -
400 m gat (84 cm)
(10 gat, 45— 35 — 40) — — — B — — - -
400 m gat (91,4 cm)
(10 gat, 45— 35— 40) B B B + - - - -
1000 m akadaly (76,2 cm)
(8 ak. vizesarok nélkil) — — — — - B — —
1500 m akadaly (76,2 cm)
(12 ak. + 3 vizesarok) - - - - B - - -
2000 m akadaly (91,4 cm)
(18 ak. + 5 vizesérok) — — — B — - - -
3000 m akadaly (91,4 cm)
(28 ak. + 7 vizesarok) B B B + - - - -




Felnéit Utanpétlas | Junior lfjusagi | Serdiild Ujonc Gyermek

Versenyszamok u23 U20 uts | U1e u14 u13 Ut

22évfelett | 2022 év 18-19év 16-17év 1415 év 13 év 112 év 9-10 év

|
|
|
|
|
|
+
+

1200 m gyaloglas

2 km gyaloglas (orszaguti)

3 km gyaloglas (orszaguti)

3000 m gyaloglas

5 km gyaloglas (orszaguti)

+ 4|+ +]
+ 4|+ +]
+ 4|+ +]
4|+ + ]
+ 0|0 0| I
|
|

5000 m gyaloglas

8 km gyaloglas (orszaguti)

10 000 m gyaloglas

+|+ @@+ |+ +] ]

10 km gyaloglas (orszaguti)

15 km gyaloglas (orszaguti)

+ |0+ @I

| @@+ |+ |@ I

20 km gyaloglas (orszaguti)

30 kmgyaloglas (orszaguti)

35 km gyaloglas (orszaguti)

50 km gyaloglas (orszaguti)

Magasugras

Ruadugras

Tavolugras

[+ 4+
++ |+

Harmasugras (helybdl)

+|1 |00 @ |

Otésugras (helybdl)

W+ |1 |0 @ I
| |09 | |00|00|@3| |

Otdsugras (korlatozott nekifutasbol) B (ii.csb.)

vy}

| |0+ |+ || OO W@ +|+ 0+ + |0 I
| |0+ |+ |1 |O|0@ + 0+ WO+ +|+]|]

| |0 +|+ || |00 @] I

Harmasugras + (15 éves)

Sulyldkés (2 kg)

|+
|+

Sulylokeés (3 kg)

|

|

|

|

|
+ |0 |

Sulylékés (4 kg)

Sulyldkés (5 kg)

Sulylokés (6 kg)

|

|
+ |0 |
+ |+ |0 |

|

|

|

|

Sulylkés (7,26 kg)

(o8}
o8}

Diszkoszvetés (0,75 kg) - -

|

|

|
o3}
+
+

Diszkoszvetés (1 kg) - _

Diszkoszvetés (1,5 kg) - —

Diszkoszvetés (1,75 kg) - -

+ |0 |
+ |+ |0 |
|
|
|
|

Diszkoszvetés (2 kg) B B

Kalapacsvetés (2 kg) - —

Kalapacsvetés (3 kg) - —

Kalapacsvetés (4 kg) - —

| (@@ +]1
|
|
|

Kalapacsvetés (5 kg) - -

+ @ |
+ |+ 01
|
|
|
|

Kalapacsvetés (6 kg) - —

Kalapacsvetés (7,26 kg) B B

Gerelyhajitas (500 g) - -

|
|
|

| | @
+
+

Gerelyhajitas (600 g) - — —

Gerelyhajitas (700 g) - - -

+ (@] |
|
|
|
|

Gerelyhajitas (800 g) B B B

|
+

Kislabdahajitas - _ —

Négyproba ,A” - - — — _

Négyproba ,B” - - -

Négypréba ,C” - — _

|
|
| |00 |+ I
|
|

Hatpréba - - -

Nyolcproba (ifjtsagi) - -

Tizpréba (ifjuséagi)

Tizpréba (junior)

+ @ |
+ |+ |+ (O] |
|
|
|
|

Tizproba (felnétt)

4x50 m

4x100 m

+ |0 @I
+ |0 |
+ |0 |

4x200 m

+| 1|01
|
|

4x300 m

| |00+ |3 |

+ |1

4x400 m

4x600 m

+|1 |00 (@O I | I

4x1500 m

+
+
|
|
|

|
1@ |l
1 |@ I |l
|
os)
|
|

Sport XXI. mezei valté

|
|
|
|
|
|
+
+

Novekvé valtd
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Korcsoportok és szabadtéri versenyszamaik

Jelmagyarazat:
bajnoki versenyszam
az adott versenyszamban indulhat a versenyzd
az adott versenyszadmban nem indulhat a versenyzé

Nék/leanyok
B
+

2014-tol

Versenyszamok

Felnott

Utanpétlas

Junior

Ifisgi

Serdiild

Ujonc

Gyermek

u23

U20

u18

u16

U14

U13

u11

22 év felett

20-22 &v

18-19év

16-17év

1415 v

13év

112év

910 év

60 m

+

+

+

+

80 m

100 m

200 m

300 m

|+ |+ @

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

W+ W+ W+ W+ 0 +

W+ |0+ 0|+ |+ |00 +|w|+ |+

+ ||+ |+ [+ ||

5000 m

10 000 m

5 km (orszaguti)

+

10 km (orszaguti)

15 km (orszaguti)

Félmaratoni (21 097,5 m)

Maratoni (42 195 m)

W W+ W|+ W0+ |+ 0|+ 0|+ 0+ |00+

+ W+ W+ W+ |+ |0 |+ |0+ |0+ | 0|+

+ |+ |+ |0+ |W|W|+ |+ |0+ |0+ |W|+ |0 0|+

60 m gat ( 60 cm) ,B” verzio
(6 gat, 11— 7 — 14)

60 m gat (68 cm) LA’ verzié
(6 gat, 11,5—-7,25—-12,25)

80 m gat (76,2cm) B’ verzid
(8 gat, 12— 7,75 — 13,75)

80 mgat (76,2cm) A" verzié
(8 gat, 12,50 -8 — 11,5)

100 m (76,2 cm)
(10 gat, 13— 8,50 — 10,50)

100 m gat (84 cm)
(10 gat, 13— 8,50 — 10,50)

300 m gat (76,2 cm)
(7 gat, 45 — 35 — 45)

400 m gat (76,2 cm)
(10 gat, 45 — 35 — 40)

1000 m akadaly (76,2 cm)
(8 ak. vizesarok nélkiil)

1500 m akadaly (76,2 cm)
(12 ak. + 3 vizesarok)

2000 m akadaly (76,2 cm)
(18 ak. + 5 vizesarok)

3000 m akadaly (76,2 cm)
(28 ak. + 7 vizesarok)
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] Felniitt Utanpétlas | Junior Ifiusagi | Serdiilé Ujonc Gyermek
Versenyszamok u23 u20 U8 | U16 u14 u13 Ut
22évfelett | 20-22 év 18-19év 16-17¢v 1415 év 13¢év 1-12¢év 910 év
1200 m gyaloglas — - - — - - + +
2 km gyaloglas (orszaguti) - - - - - - + +
3000 m gyaloglas + + + + B B + -
5 km gyaloglas (orszaguti) + + + + B B - -
5000 m gyaloglas + + + B + + - -
10 000 m gyaloglas B + B — - - — -
10 km gyaloglas (orszaguti) + + + B - - - -
15 km gyaloglas (orszaguti) + + B - - - - —
20 km gyaloglas (orszaguti) B B + - - — - -
50 km gyaloglas (orszaguti) + + - - - - - -
Magasugras B B B B B B + +
Tavolugras B B B B B B + +
Harmasugras (helybdl) - - - - - — + —
Otésugras (helybél) + + + + B _ _
Otdsugras (korlatozott nekifutasbol) + + + B (l.csb.) - - _
Harmasugras B B B B - — - _
Rudugras B B B B B B + +
Sulylokés (2 kg) - - - - - B + +
Sulylokés (3 kg) - - - B B + - —
Sulylokés (4 kg) B B B + - - - —
Diszkoszvetés (0,75 kg) - - - - - B + +
Diszkoszvetés (1 kg) B B B B B + - -
Kalapacsvetés (2 kg) - - - - - B + +
Kalapacsvetés (3 kg) - - - B B + - -
Kalapacsvetés (4 kg) B B B + - — - -
Gerelyhajitas (400 g) - - - - - - + +
Gerelyhajitas (500 g) - - - B B B + +
Gerelyhajitas (600 g) B B B - - - -
Kislabdahajitas - - - - + + + +
Négyproba ,A” - - - _ _ B _ B
Négyproba ,B” - — - _ _ B _ B
Négypréba ,C” - - - _ _ B _ B
Otpréba - - - - B _ _ _
Hétproba (ifjusagi) - — - B - - - —
Hétpréba B B B + - - — _
4x50 m - - - - — _ + T
4x100 m B B B B B B - -
4x200 m B + + + + - - -
4x300 m - - - - B + _ _
4x400 m B + B B — - _ _
4x600 m - - - — - B _ _
4x800 m B + B B B — _ _
Sport XXI. mezei valté - - - - - - + +
No6vekvé valto - - - - - - + +
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Szabadtéri 6sszetett versenyszamok

Férfiak/fiuk

Négyproba ,A” valtozat
U14 Ujonc (13 éves)

80 m gat (76,2 - 12-8-12) - magas - tavol — gerely (5600 g)

Négyproba ,B” valtozat
U14 Ujonc (13 éves)

80 m gat (76,2 - 12-8-12) - tavol - 300 m — 1500 m

Négypréba ,C” valtozat
U14 Ujonc (13 éves)

60 m — 6tésugras — suly (3 kg) — gerely (500 g)

Hatproba
U16 Serdiil6 (14-15 éves)

I. nap 100 m gét (84 - 13-8,50-10,5) - tavol - suly (4 kg)
Il. nap magas - gerely (600 g) - 1500 m

Nyolcpréba (bajnoksagon)
U18 Ifjusag (16-17 éves)

I. nap 100 m - tavol - suly (5 kg) - 400 m
II. nap 110 m gat (91,4 - 13,72-8,80-17,08) - magas —
gerely (700 g) - 1000 m

Tizproba (egyéb versenyen)
U18 Ifjusag (16-17 éves)

I. nap 100 m - tavol - suly (5 kg) - magas - 400 m
Il. nap 110 m gat (91,4 - 13,72-8,80-17,08) - diszkosz (1,5 kg) -
rud - gerely (700 g) - 1500 m

Tizpréba
U20 Junior (18-19 éves)

I. nap 100 m - tavol - suly (6 kg) - magas - 400 m
II. nap 110 m gat (99 - 13,72-9,14-14,02) - diszkosz (1,75 kg) -
rad - gerely (800 g) - 1500 m

Tizpréba
Felnétt
U23 Utanpdtlas (20-22 éves)

I. nap 100 m - tavol - suly (7,26 kg) - magas - 400 m
II. nap 110 m gat (106 - 13,72-9,14-14,02) - diszkosz (2 kg) -
rad - gerely (800 g) - 1500 m

Né6k/leanyok

Négypréba ,A” valtozat
U14 Ujonc (13 éves)

80 m gat (76,2 - 12-7,75-13,75) - magas - tavol - gerely (500 g)

Négyproba ,B” valtozat
U14 Ujonc (13 éves)

80 m gat (76,2 - 12-7,75-13,75) - tavol - 300 m - 800 m

Négyproba ,C” valtozat
U14 Ujonc (13 éves)

60 m - 6tosugras - suly (2 kg) — gerely (500 g)

Otproba
U16 Serd(ilé (14-15 éves)

I.nap | 80 gat (76,2 - 12,50-8-11,50) - tavol — gerely (500 g)
Il. nap | magas - 800 m

Hétproba
U18 Ifjusag (16-17 éves)

I.nap | 100 m gat (76,2 - 13-8,50-10,50) - magas - suly (3 kg) - 200 m
Il. nap | tavol - gerely (500 g) - 800 m

Hétproba Felndtt
U23 Utanpdtlas (20-22 év)
U21Junior (18-19 év)

I. nap | 100 m gat (84 — 13-8,50-10,50) - magas - suly (4 kg) - 200 m
II. nap | tavol - gerely (600 g) - 800 m

Egységes emelési Az dsszetett Tobbproba vilagesucsok
magassagok versenyeken' a (a) az egyes szamoknal mért hatszél eréssége
magasugras | ridugras megen?:ede?t hatszel nem haladhatja meg a 4 m/s értéket
3 om 10 cm © ossegta (b) az atlagos hatszéler6sség nem haladhatja meg
max. 4 m/s (atlag) ‘ a 2 m/s értéket (az egyes szamoknal mért

ertékek 0sszege osztva az érintett
versenyszamok szamaval, csak hatszél
esetében)
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A fedett palyas versenyek szabalyai

A fedett palyas versenyekre a szabadtéri versenyek feltételei iranyadok. A korcsoportokra és verseny-
szamokra vonatkozé részletes szabalyokat a mellékelt versenyszamokra bontott kimutatas tartalmazza.

Korcsoportok, fedett palyas és téli dobé versenyszamaik

Jelmagyarazat:
B bajnoki versenyszam

Férfiak/fiuk + az adott versenyszamban indulhat a versenyz6 2014-t61
- az adott versenyszamban nem indulhat a versenyz6

Felndtt |Utanpétlas | Junior lfjusagi | Serdiild Ujonc Gyermek

Versenyszamok u23 U20 u18 u16 Ut4 u13 un

22évfelett | 20-22 év 18-19%v 16-17¢év 14-15év 13év 112 év 910 év

60 m B B B B B + +

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

0| 0 | W + |
[+ 4+
0| 0 | W + | @
0| 0 W W + | @
W+ |0+ |0+
W+ |0+ |0+

+

+

3000m

60 m gat (60 cm)
(6 gat, 11— 7 — 14) - - - - - - - +

60 m gat (68 cm)
(6 gat, 11,5 - 7,25 - 12,25) - - - - - - + -

60 m gat (76,2 cm)
(5gat, 12— 8- 16) - - - - - B - -

60 m gat (84)
(5 gat, 13— 8,50 — 13) - - - - B _ _ _

60 m géat (91,4 cm)
(6gat 13,72 - 8,8 — 11,08) - — - B - - — -

60 m gat (99 cm)
(594t 13,72 -9,14-9,72) - - B + - - - -

60 m gat (106 cm)
(5gat 13,72 - 9,14 - 9,72) B + +

+
|
|
|
|

1000 m gyaloglas — - —

@ ||
|
|

3000 m gyaloglas

5000 m gyaloglas

+ |+ [+ |+
W W W+

W W W+

W |+ O]
W | @I

+

B
Magasugras B
Tavolugras B

+ [+ |+

Harmasugras (helybdl) -

(o8]
|
|

Otésugras (helybél)

Otosugras (korlatozott nekifutasbol)

0+ |+ [+
W |+ |+
W+ ||+

+

+
Harmasugras B
Rudugras B

(oS B

Sulylokés (2 kg) - - -

|

|

|
+ [+ |+
+ [+ |+

Sulylékés (3 kg) - - -

|
|
v )

(o8]
+
|
|

Sulyldkés (4 kg) - - -

Sulylékés (5 kg) - _ _

Sulylokés (6 kg) _ -

+ |+ |
|
|
|
|

Sulylskés (7,26 kg) B B +
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Felndtt |Utanpétlas | Junior lfjusagi | Serdiild Ujonc Gyermek
Versenyszamok u2s u20 u18 u16 u14 u13 utt
22évfelett | 20-22 év 18-19év 16-17év 1415 év 13év 112 év 910 év

Diszkoszvetés (0,75 kg) - - - - B + ¥
Diszkoszvetés (1 kg) — - - - B - - -
Diszkoszvetés (1,5 kg) - - - B - - - -
Diszkoszvetés (1,75 kg) - - B + - - - -
Diszkoszvetés (2 kg) B B + + - - - -
Gerelyhaijitas (500 g) - - - — - B + +
Gerelyhajitas (600 g) — - - — B - - -
Gerelyhaijitas (700 g) - - - B - - - -
Gerelyhajitas (800 g) B B B + — - - -
Kalapacsvetés (2 kg) - - - - - - + +
Kalapacsvetés (3 kg) - - - - + B

Kalapéacsvetés (4 kg) - - - - B — _ _
Kalapacsvetés (5 kg) - - - B - - — -
Kalapacsvetés (6 kg) - - B + - - - _
Kalapacsvetés (7,26 kg) B B + + - - - -
Négypréba - — - - - B - -
Otproba - - _ _ B _ _ _
Hétproba (ifjusagi feltétel) - - — B — - - -
Hétproba (junior feltétel) - - B + - - - -
Heétproba (felndtt feltétel) B B (?) + + - - - -
Sport XXI. szembevaltok - - — — — - + +
4x1 kor — — B B B B - -
4x400 m B + + + — - - -
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Korcsoportok, fedett palyas és téli dobé versenyszamaik

Jelmagyarazat:

bajnoki versenyszam
az adott versenyszamban indulhat a versenyz§

B -—
Nék/ledanyok +

az adott versenyszamban nem indulhat a versenyz6

2014-tol

Versenyszamok

Felnatt

Utanpotlas

Junior

lfjusagi

Serdiilé

Ujonc

Gyermek

22 év felett

u23

U20

U18

u16

u14

VIK

u11

20-22 év

18-19%v

16-17¢év

14-15év

13év

112év

910 év

60 m

B

(v9)

+

+

200m

300m

[se A

400m

800m

[se A

1500m

3000m

W 0 W + W

|+ ]+

0| 0 W | + o

| 0 W | + o

W+ | 0|+ @+

w

60 m gat (60 cm)
(6 gat, 11—7—14)

60 m gat (68 cm)
(6 gat, 11,5—-7,25—- 11)

60 m gat (76,2 cm)
(5gat 12-7,75-17)

60 m gat (76,2 cm)
(5 gat, 12,50 - 8 — 15,5)

60 m gat (76,2 cm)
(5 gat, 13- 8,50 — 13)

vs)

-+

60 m gat (84 cm)
(5 gat, 13— 8,50 — 13)

w

w

vy]

-+

-+

1000 m gyaloglas

+ |1

+ |1

3000 m gyaloglas

| |

5000 m gyaloglas

Magasugras

Tavolugras

W @+ O

++ |+ +]

W W+ O

W W+ O

W W+ O

[seafve Al

+ [+ |1

Harmasugras (helybdl)

+ [+ |+

Otosugras (helybdl)

Otdsugras (korlatozott nekifutasbol)

Harmasugras

Rudugras

W + |+

++ |+ ]+

W+ |+

W+ |+

W+ T+

Sulylokés (2 kg)

+ [+ 1

+ |+

Sulylékés (3 kg)

vy]

+ 00| |

Sulylokés (4 kg)

| |

| |

@ |

+ ||

Diszkoszvetés (0,75 kg)

+ |1

+ |1

Diszkoszvetés (1 kg)

(vy)

o |

@ |

+ |||

Gerelyhajitas (400 g)

Gerelyhajitas (500 g)

ool

++]1

++]1

Gerelyhaijitas (600 g)

+ ||

Kalapacsvetés (2 kg)

+

+

Kalapacsvetés (3 kg)

+ | @ |

Kalapacsvetés (4 kg)

+ | |

Négyproba

Otpréba (serdil6 feltétel)

Otproba (ifjuségi feltétel)

Otproba (felnétt feltétel)

@ |

+ ||

Sport XXI. szembevaltok

4x1 kor

(vg)

(vy)

4x400 m

+

+
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Fedett palyas osszetett versenyszamok

Férfiak/fiuk

Négyproba U714 Ujonc (13 éves)

60 m gat (76,2 - 12-8-16) - magas - suly (3 kg) - tavol

Otpréba U16 Serdiils (14-15 éves)

60 m gat (84 - 13-8,50-13) - tavol - suly (4 kg) - magas - 1000 m

Hatpréba U18 Ifiusag (16-17 éves) | |. nap 60 m - tavol - suly (5 kg)
II. nap 60 m gat (91,4 - 13,72 - 8,80 - 11,08) - magas - 1000 m
Hétproba U20 Junior (18-19 éves) | |. nap 60 m - tavol - suly (6 kg) - magas
Il. nap 60 m gat (99 - 13,72-9,14-9,72) - rdd - 1000 m
Hétpréba Felndtt | 1. nap 60 m - tavol - suly (7,26 kg) - magas
U23 Utanpotlas (20-22 éves) | Il. nap 60 m gat (106 - 13,72-9,14-9,72) - rid - 1000 m

Né6k/leanyok

Négypréba U14 Ujonc (13 éves)

60 m gat (76,2 - 12-7,75-17) - magas - suly (2 kg) - tavol

Otpréba U16 Serdiils (14-15 éves)

60 m gat (76,2 — 12,50-8-15,50) - magas - suly (3 kg) -
tavol - 600 m

Otpréba  u18 Ifjusag (16-17 éves)

60 m gat (76,2 - 13-8,60-13) - magas - suly (3 kg) -
tavol - 800 m

Otproba Felnétt
U23 Utanpétias (20-22 év)
U20 Junior (18-19 év)

60 m gat (84 — 13-8,50-13) - magas - suly (4 kg) -
tavol - 800 m

Egységes emelési

magassagok

magasugras | rudugras

3 cm 10 cm

17




Minésito és ranglista versenyek

Mindsitési szabalyzat

1. Minésit6é versenyek:

a)

b)

c)

d)

a)

b)

a)
b)

c)

Minden korosztaly részére mindsité verseny valamennyi orszagos, regionalis és megyei
bajnoksag, valamint a diakolimpiak orszagos dontéi.

Miné8sit6 versenynek szamit valamennyi valogatott viadal és az EAA, IAAF altal rendezett verseny.

Amennyiben a tagszdvetségek, vagy sportszervezetek ezen felil minésité versenyt kivannak
rendezni, ugy e verseny kiirasat a tervezett versenyt megel6zéen 21 nappal (3 hét) kotelesek a
Magyar Atlétikai Szovetség fétitkarahoz eljuttatni. A fétitkar a versenybird bizottsag bevonasaval
dont a verseny mingsitd jellegérdl, ez esetben a versenybird bizottsag jeldli a rendezé koltségén
a versenybirésag elndkét. A MASZ fétitkara az engedély megadasardl, vagy elutasitasarol 6t
napon belll dont és errél nyomban értesiti a rendez6ét.

A kérelem elGterjesztése a hazai sportszervezetek altal rendezett nemzetkdzi versenyekre is
vonatkozik.

A mindsit6é versenyek technikai kdvetelményei:

(i) Futészamok esetén: felndtt, junior és ifjusagi korosztaly részére rendezett versenyen
elektromos idémérés és szélmérés a rovid tavu szamokban. Inditasnal a startpisztoly
hasznalata kotelezd.

(i) Tavol és harmasugrasnal ugyanezen korosztaly részére a szélmérés biztositasa.
(i) Magas és rudugras esetén magassagmérével ellenérzott magassagemelés.
(iv) Doboszamoknal szerhitelesités (szerhitelesité mérleg).

(v) Gyaloglé versenyszamok esetén hazai versenyen legalabb harom, a MASZ versenybiro
bizottsag altal jeldlt gyaloglo bird részvétele.

(vi) Orszaguti versenyek esetén nemzetkdzi mindsitéssel rendelkezé palyahitelesitét kell
alkalmazni.

Ranglista-versenyek:

A fent felsorolt versenyeken kivil a sportszervezetek tovabbi versenyeket rendezhetnek. Ezeken
a versenyeken elért eredmények mindsités alapjaul nem szolgalhatnak, de a ranglistakon
feltUntetésre kertlnek.

Ranglistaversenyek el6feltétele, hogy a rendezd a versenyt el6zetesen a megyei vagy terileti
atlétikai szOvetségnél bejelentse és a versenykiirast e szervezetek részére két héttel a versenyt
megel6z6en eljuttassa. E versenyek sportszakmai lebonyolitasaban is az IAAF szabalyai az
irdnyadok.

A versenyzokre vonatkozé minésitési szabalyok:

Gyermek korcsoportos versenyzéket minésiteni nem lehet.

A serdil6 13 éves versenyz8k csak négyprobaban, valamint 4x100 m, 4x600 m és vagta valtéban
szerezhetnek mindsitést.

A serdlilé 14 évestdl felfelé a versenyz6k csak a mindsitési tablazatban feltlintetett
versenyszamokban szerezhetnek mindsitést.

Kiilfoldi versenyek esetében az érintett szakosztalyoknak irasban kell jeleznilk a Szdvetségnek,

hogy az adott versenyen melyik sportoléjuk milyen eredményt ért el. Ha lehetéség van ra, a
jegyz6konyvet is mellékelni kell, ellenkezd esetben pontosan meg kell adni a verseny adatait (datum,
helyszin), eredményeinek elérhetéségét (pl. internet elérhetéség, rendezészerv stb.)
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Mindésitési szintek 2015-t61

Férfiak/fiuk felnott U23 (up.)

l. 0. 1. o. . o. l. 0.
100 m 10.45 10.85 12.05 10.75
200 m 21.15 21.95 24.25 21.75
400 m 47.00 49.65 54.05 48.35
800 m 1:49.20 1:55.15 2:04.15 1:52.30
1500 m 3:44.30 3:57.00 4:16.00 3:51.00
5000 m 13:45.00 15:00.00 16:30.00 14:12.00
10000 m 29:11.00 31:20.00 35:00.00 29:56.00
Félmaraton 1:04:30 1:12:00 1:20:00 1:07:30
Maraton 2:17:50 2:30:00 2:50:00 2:26:00
110 m gatfutas 14.10 15.10 17.10 14.65
400 m gatfutas 51.60 56.00 63.10 53.60
3000 m akadalyfutas 8:46.75 9:36.00 10:40.00 9:06.00
20 km gyaloglas 1:20:30 1:37:00 1:55:00 1:33:30
50 km gyaloglas 4:14:00 5:00:00 5:45:00 4:35700
Magasugras 218 202 182 208
Radugras 525 455 380 495
Tavolugras 765 700 620 720
Harmasugras 16.00 14.20 13.00 15.25
Sulylokes /7,26 kg/ 18.80 16.00 12.50 17.40
Diszkoszvetés /2 kg/ 59.70 51.00 40.00 54.50
Gerelyhajitas /800 gr/ 77.40 66.00 52.00 70.00
Kalapacsvetés /7,26 kg/ 71.30 63.00 50.00 65.50
Tizproba 7400 6400 4800 6750
Né6k/leanyok felnott U23 (up.)

l. 0. 1. o. Ill. o. l. 0.
100 m 11.80 12.30 13.40 12.10
200 m 24.10 25.05 27.05 24.80
400 m 54.40 56.85 63.85 56.00
800 m 2:06.00 2:12.15 2:28.15 2:09.50
1500 m 4:20.00 4:35.00 5:00.00 4:28.00
5000 m 16:00.00 17:30.00 19:30.00 16:40.00
10000 m 34:13.00 37:00.00 45:00.00 35:38.00
Félmaraton 1:15:00 1:25:00 1:45:00 1:18:00
Maraton 2:41:30 3:00:00 3:30:00 2:49:00
100 m gatfutas 13.85 14.85 17.05 14.40
400 m gatfutas 59.05 63.85 69.15 61.30
20 km gyaloglas 1:40:00 2:00:00 2:15:00 1:45:00
3000 m akadaly 10:19.10 11:30.00 13:30.00 10:47.00
Magasugras 185 175 155 180
Rudugras 435 375 315 415
Tavolugras 630 580 500 605
Harmasugras 13.55 12.60 11.00 12.95
Sulylokés /4 kg/ 17.90 15.00 12.50 16.70
Diszkoszvetés /1 kg/ 58.80 49.00 37.00 55.50
Gerelyhajitas /600 gr/ 59.50 49.50 37.00 56.00
Kalapacsvetés /4 kg/ 67.30 57.00 45.00 63.00
Hétproba 5600 4600 3300 5300

19




Fiuk

U20 juniorok

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 10.95 11.35 12.55
200 m 22.25 23.25 25.55
400 m 50.05 52.55 57.15
800 m 1:55.05 2:02.05 2:08.55
1500 m 3:57.00 4:10.00 4:26.00
3000 m 8:40.00 9:10.00 9:46.00
5000 m 15:10.00 16:00.00 17:00.00
10 000 m 32:30.00 34:30.00 36:00.00
Félmaraon 1:12:00 1:21:00 1:33:00
110 m /99/ gatfutas 15.00 16.10 17.30
400 m gatfutas 56.15 60.15 65.15
3000 m akadalyfutas 9:35.00 9:55.00 10:20.00
10 km gyaloglas 46:00 53:00 1:00:00
20 km gyaloglas 1:38:00 1:53:00 2:08:00
Magasugras 202 188 170
Radugras 450 420 360
Tavolugras 700 650 570
Harmasugras 14.50 13.60 12.00
Sulylokés /6 kg/ 16.00 14.00 12.00
Diszkoszvetés /1,75 kg/ 48.00 41.00 33.00
Gerelyhaijitas /800 gr/ 63.00 53.00 44.00
Kalapacsvetés /6 kg/ 63.00 53.00 43.00
Tizpréba /junior/ 5800 4800 3800
Leanyok U20 juniorok

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 12.45 12.95 13.85
200 m 25.25 26.35 28.35
400 m 56.45 59.45 66.15
800 m 2:12.14 2:20.14 2:30.14
1500 m 4:34.00 4:50.00 5:15.00
3000 m 9:55.00 10:45.00 11:30.00
10 000 m 38:00.00 42:00.00 47:00.00
100 m gatfutas 14.85 15.95 17.35
400 m gatfutas 62.00 67.15 72.65
3000 m akadalyfutas 11:25.00 11:50.00 12:40.00
10 km gyaloglas 54:00 1:04:00 1:10:00
15 km gyaloglas 1:24:00 1:38:00 1:48:00
Magasugras 174 164 150
Rudugras 350 320 260
Tavolugras 580 540 460
Harmasugras 12.40 11.40 10.20
Sulylokés /4 kg/ 13.50 12.00 10.00
Diszkoszvetés /1 kg/ 46.00 36.00 28.00
Gerelyhaijitas /600 gr/ 45.00 37.00 29.00
Kalapacsvetés /4 kg/ 53.00 46.00 36.00
Hétproba 4400 4000 3000

20




Fiuk

U18 ifjusagiak

Aranyjelvény

EzUstjelvény

Bronzjelvény

100 m 11.25 11.75 13.05
200 m 22.85 23.85 26.35
400 m 51.25 54.05 60.05
800 m 1:57.85 2:05.15 2:13.05
1500 m 4:04.00 4:14.00 4:35.00
3000 m 8:50.00 9:20.00 9:55.00
110 m /91/ gatfutas 15.05 16.15 17.25
400 m gatfutas 58.15 62.15 67.15
2000 m akadalyfutas 6:15.00 6:45.00 7:20.00
10 km gyaloglas 49:30 55:00 1:10:00
15 km gyaloglas 1:17:00 1:26:00 1:48:00
Magasugras 194 182 165
Radugras 430 380 320
Tavolugras 670 620 550
Harmasugras 13.80 12.60 11.00
Sulylokés /5 kg/ 16.00 14.00 12.00
Diszkoszvetés /1.5 kg/ 48.00 40.00 30.00
Gerelyhajitas /700 gr/ 62.00 50.00 40.00
Kalapacsvetés /5 kg/ 62.00 52.00 42.00
Nyolcproba /ifjusagi/ 4800 4000 3000
Leanyok U18 ifjusagiak

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 12.75 13.25 14.05
200 m 25.85 26.85 30.25
400 m 58.05 61.15 68.15
800 m 2:15.15 2:24.15 2:34.15
1500 m 4:40.00 5:00.00 5:30.00
3000 m 10:10.00 11:00.00 12:00.00
100 m gatfutas 14.75 15.85 17.05
400 m gatfutas 64.25 69.35 75.00
2000 m akadalyfutas 7:08.00 7:38.00 8:50.00
5 km gyaloglas 27:00.00 32:00.00 40:00.00
10 km gyaloglas 57:00.00 1:07:00 1:00:18
Magasugras 168 156 142
Ruadugras 330 300 240
Tavolugras 565 525 440
Harmasugras 11.80 10.80 9.60
Sulylokes /3 kg/ 14.00 12.50 10.50
Diszkoszvetés /1 kg/ 42.00 34.00 27.00
Gerelyhajitas /600 gr/ 42.00 33.00 26.00
Kalapacsvetés /3 kg/ 52.00 45.00 37.00
Hétproba 4000 3200 2100
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Fiuk

U16 serdiilok

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 11.4/ 11.64 12.2/12.44 13.3
300 m 37.5/37.7 439.0/39.14 41.0
800 m 2:03.7 / 2:03.84 2:10.0/2:10.14 2:19.0/2:19.14
1500 m 4:15.8 / 4:15.94 4:26.0 / 4:26.14 4:45.0 / 4:45.14
3000 m 9:20.0/9:20.14 9:45.0 /9:20.14 10:25.0 / 10:25.14
100 m /84/ gatfutas 14.3/14.54 15.5/15.74 17.0/17.14
300 m gatfutas 41.5/41.74 45.5/45.74 50.5/50.74

1500 m akadalyfutas

4:40.0 / 4:40.14

4:55.0/4:55.14

5:20.0 / 5:20.14

5 km gyaloglas

26:00.0 / 26:00.14

30:00.0 / 30:00.14

35:00.0 / 35:00.14

8 km gyaloglas

43:00.0 / 43:00.14

49:00.0 / 49:00.14

57:00.0 / 57:00.14

4x100 m 47.0 / 47.14 — —
4x300 m 2:35.0 / 2:35.0 — —
4x800 m 8:34.0 / 8:34.14 — —
Magasugras 180 168 155
Ruadugras 390 340 300
Tavolugras 620 550 480
Otdsugras 17.25 16.00 14.00
Sulylokés /4 kg/ 15.00 13.50 11.50
Diszkoszvetés /1kg/ 47.00 40.00 32.00
Gerelyhajitas /600 gr/ 54.00 46.00 38.00
Kalapacsvetés /4 kg/ 55.00 47.00 37.00
Hatpréba 3000 2500 1800
Leanyok U16 serdiil6k

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 12.7 /12.94 13.5/13.74 14.5/14.74
300 m 42.5/ 42.74 44.2 | 44.44 48.0 /48.24
800 m 2:20.0/2:20.14 2:26.0 / 2:26.14 2:36.0/2:36.14
1500 m 4:55.0 / 4:55.14 5:15.0 / 5:15.14 5:40.0/5:40.14
3000 m 10:45.0 / 10:45.14 11:20.0 / 11:20.14 12:20.0 / 12:20.14

1500 m akadaly

5:20.0/5:20.14

5:45.0/5:45.14

6:30.0 / 6:30.14

80 m gatfutas

12.2 /12.44

13.8/14.04

16.0/16.24

300 m gatfutas

47.6 /1 47.84

52.5/52.74

58.5/58.74

3 km gyaloglas

16:30.0 / 16:30.14

19:00.0/ 19:00.14

26:00.0 / 26:00.14

8 km gyaloglas

28:30.0 / 28:30.14

33:30.0 / 33:30.14

42:00.0 / 42:00.14

4x100 m 50.4 /50.54 — —_
4x300 m 2:58.0/2:58.14 — -
4x800 m 9:40:0/ 9:40.14 — -
Magasugras 160 150 135
Radugras 310 270 220
Tavolugras 535 500 450
Otdsugras 15.25 14.25 13.00
Sulylékés /3 kg/ 12.50 11.50 10.00
Diszkoszvetés /1 kg/ 36.00 28.00 24.00
Gerelyhajitas /500 g/ 40.00 36.00 30.00
Kalapacsvetés /3 kg/ 45.00 37.00 30.00
Otpréba 2900 2600 2000
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Fiuk U14 ujonc)

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
80 m 9.7/9.94 — —
300 m 39.0/39.24 — —
600 m 1:35.0/1:35.14 — —
2000 m 6:32.0/6:32.14 — —

80 m (76,2) gatfutas

11.8 /12.04

1000 m akadalyfutas

3:10.0/3:10.14

3 km gyaloglas

17:15.0/17:15.14

5 km gyaloglas

30:00.0 / 30:00.14

4x100 m 51.0/51.14 — —
4x600 m 7:00.0/ 7:00.14 — —
Magasugras 162 — —
Rudugras 300 — —
Tavolugras 595 — —
Otosugras helybél 14.00 — —
Sulylokés (3 kg) 14.50 — —
Diszkoszvetés (0,75 kg) 43.00 — —
Gerelyhajitas (500 g) 41.00 — —
Kalapacsvetés (3 kg) 55.00 — —
Négyproba A 1300 1050 700
Négypréba B 1300 1050 700
Négyproba C 1600 1200 700
Leanyok U14 Gjonc
Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény

80 m 10.2/10.44 — —
300 m 42.7 1 42.94 — —
600 m 1:39.0/1:39.14 — —
2000 m 7:10.0 /7:10.14 — —
80 m (76,2) gatfutas 12.3/12.54 — —
1000 m akadalyfutas 3:26.0/ 3:26.14 — —
3 km gyaloglas 19:15.0/ 19:15.14 — —
5 km gyaloglas 33:00.0 / 33:00.14 — —
4x100 m 53.0/53.14 — —
4x600 m 7:30.0/ 7:30.14 — —
Magasugras 156 — —
Rudugras 280 — —
Tavolugras 530 — —
Otdsugras 13.75 — —
Sulylokeés (2 kg) 13.50 — —
Diszkoszvetés (0,75 kg) 30.00 — —
Gerelyhajitas (500 g) 36.00 — —
Kalapacsvetés (2 kg) 45.00 — —
Négypréba A 1900 1500 900
Négypréba B 2000 1600 900
Négypréba C 1800 1400 900
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Rajt

600 m

1 kanyar
(kimért)
NV

NV

2 kanyar o

NV
3 kanyar

1000 m

Rajt 600 m
1000 m ak.

3000 m

5000 m
65%

Rajt 300 m
300 m gét
1 kanyar

Rajt
3000 m ak.
e

—

T
ET Akadaly
)
o

Bevégasi vonal (zold)

Rajt

1500 m ak.

8 SAVOS FUTOPALYA

o | Rajt 4x200 m
4x400 m

Bevégasi pont (z6ld)

Akadaly

3 kanyar

S — | 7 /o Rait 400 m
>~ | 12[\x 400 m gat
S~ = | I3[\ X 4x100m
~— r \ \ 14 X X 2 kanyar
— \ 15 X ! .
= L — Nl R 1
e AN o AT ':
e oo = o Rajt 35 %
3m_es/v~*§,“ CE,A‘E’» gﬂg csf‘*g 5“ B g ESSSESs T o000 m
szabad terillet = 2E ®IE = i = £ *RLg 3 17 m-es
pa =S S8 Sle 5 I -  YE - szabad teriilet
Palyaelénydk (1,22 m-es futésavnal)
palya sz.| 200 m-nél 400 és két kanyaros 4x200 és 600- (korrekcios
4x100 m-nél NV 4x400 m-nél +NV | 800 m-nél + NV érték)
1 0,00 m 0,00 m 0,00 m 0,00 m 0,00 m (0,00 m)
2 3,52 m 7,04 m 7,05 m 10,57 m 3,53 m (0,01 m)
3 7,35 m 14,70 m 14,73 m 22,08 m 7,38 m (0,03 m)
4 11,18 m 22,37 m 22,44 m 33,63 m 11,26 m (0,08 m)
5 15,02 m 30,03 m 30,19 m 45,20 m 15,17 m (0,15 m)
6 18,85 m 37,70 m 37,92 m 56,77 m 19,07 m (0,22 m)
7 22,68 m 45,36 m 45,69 m 68,37 m 23,01 m (0,33 m)
8 26,52 m 53,03 m 53,48 m 79,99 m 26,96 m (0,44 m)

A futépalyaval
kapcsolatos méretek

A négyszaz méteres palya
meérete meg kell feleljen a
kozolt szamszerd adatoknak

400 m +0,04 m
-0,00 m

A fentieket figyelembevéve
kovetkezik, hogy

100 m-re +0,01 m
-0,00 m

200 m-re +0,02 m
-0,00 m

300 m-re +0,03 m
-0,00 m

400 m-re +0,04 m
-0,00 m

A rajt, a cél és a savokat
elvalaszto vonalak fehér
szinliek és 5 cm szélesek.

A palya megengedett
sikszer(isége

a futas iranyaban 1:1000,
kereszt iranyban 1:100.

Megengedett hatszél

2 m/s (atlag)

80 m, 100 m, 200 m,

80 m gat, 100 m gat,

110 m gat, valamint tavol-
és harmasugras esetében.

N&vekva valtd = NV (ifj.):
100 — 200 — 300 — 400 m



14

Rajt

8 SAVOS FUTOPALYA

S EEER R S

sE8 ggg® = .

28 288 5 90 : 7z
wiann | F l ® | csak felndtt versenyekre
s \ - A futopalyaval

‘\\" \ \ \\ kapcsolatos méretek
S\ ;
| ‘ - "\ A négyszaz méteres palya

mérete meg kell feleljen a
kozolt szamszer(i adatoknak

i « |
L= » |
ET ¥ Akadily Bevigdsivonal z0id) /TN Akw\

400 m +0,04 m
o | Rajt 4x200 m -0,00m
4x400 m . . ;
; o 3 kanyar A fentieket figyelembevéve
Akaddly kovetkezik, hogy
Bevagasi pont (z6ld) Akadaly g : 100 m-re +0,01 m
S~ +— 1 I = S Rajt 400 m -0.00m
— t— B\ 400 m gt 200 m-re +0,02 m
S — - - IR 2ianya -0,00'm
—= \ \ :g 5 '; Rajt 800 m 300 m-re +0,03 m
—_— 7 :. 1 kanyar _0,00 m
N ”7::_( A R "\ raas 400 m-re +0,04 m
e 8 58 B 28 zsisr L 0.00m
szabad teriilet E 2|E S g 888° 17 m-gs
= =S & A S x - szabad teriilet
g A rajt, a cél és a savokat
elvalaszté vonalak fehér
Palyaelénydk (1,22 m-es futésavnal) szinlek és 5 cm szélesek.
palya sz.| 200m-nél | 400 és 4x200 s 600- (korrekciés e megengedet
4x100 m-né 4x400 m-nél 800 m-nél érték) a futas iranyaban 1:1000,
1 0,00 m 0,00 m 0,00 m 0,00 m (0,00 m) kereszt iranyban 1:100.
2 3,52 m 7,04 m 10,57 m 3,53 m (0,01 m) Megengedett hatszeél
3 7,35 m 14,70 m 22,08 m 7,38 m (0,03 m) gomls (%Iglg) 200
4 11,18 m 22,37 m 33,63 m 11,26 m (0,08 m) - m’gat 105'm gg}
S 15,02 m 30,03 m 45,20 m 15,17 m (0,15 m) 110 m gét, valamint tavol-
6 18,85 m 37,70 m 56,77 m 19,07 m (0,22 m) és harmasugras esetében.
7 22,68 m 45,36 m 68,37 m 23,01 m (0,33 m)
8 26,52 m 53,03 m 79,99 m 26,96 m (0,44 m)
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. AT 1a. (Kwez) |1b. (Bwedd) |2a. (Nwedd) |2b. (Bwzd |2c. (Cwedd)  [3,4.
995 mm L.2m 2 om GAT- 60mgat 60mgit 80mgat 80mgat 80mgat  |100 m gat
L— A 68 cm 60 cm 76,2 cm 76,2 cm 76,2 cm 76,2 cm
10 ... 25 mm_, FUTASOK 11,50~ 11- 12,5 12- 12,0- 84,0 cm
h 7,25- 7- 8,0- 7,75- 8,0- 13,0- 8,50-
- ™17 12,25 m 14 m 15m 13,75 m 120m 10,50 m
P=36..4kg T 1875m | 180m | 205m  [1975m  |20,0m 21,50 m
£ m = 60,0 26,00 m 25,0 m 28,5m 27,50 m 28,0 m 30,00 m
£ 680 3325m |32,0m 36,5 m 3525m  |36,0m 38,50 m
o '\ 40,50 m 39,0 m 44,5 m 4300m  |440m 47.00 m
A futas irdnya ™~ £ 76, 47,75 m 46,0 m 52,5m 50,75 m 52,0 m 55,50 m
.'L 84,0 60,00m |60,0 m 60,5m 58,50 m  |60,0 m 64,00 m
H 4 91,4 68,5 m 66,25m 68,0 m 72,50 m
990 80,0 m 80.00m 80,0 m 81,00 m
, ’ 89,50 m
Allithato suly 1086,7 —— 100,00 m
g + 3 mm lehet A gatfutasnal alkalmazott _—
2 vonalakkal, jelGlésekkel, 5., 6. (A'verdd) | 7. (B’ verzi)
2N ” A méretekkel és szinekkel 110 m gat 110 m gat
0.7 r;] (max) B = bajnoki kapcsolatban lasd a A palyan 188; cm 3 921,848%m
: - = kiegészté 33. oldalt. ,0cm 113,72-8,80-
| ! K = kiegesz(S olca alkalmazott 1372914 17,08 m
sablonok, jelek 02m 122,52 m
és szinék 22,86 m 31,32 m
32,00 m 40,12 m
Feérfi NGi gg,;g m gg,% m
. ré L m y m
B K B K jel szin 59,42 m 66.52 m
1a 60 mgat(Aezd) 680cm 6gat 11,50-7,25-12,25 U13 U13 a | m fekete 68,56 m 7532 m
b 60mgat(Bezl) 600cm 6gat 11-7-14 U1t U1 b | o fekete gg;g m gg,gg m
2a 80mgat(Awedd 762cm 8gat 12580115 u16 U14 22| m z0ld 95.98 m 11(’,,00mm
2b  80mgat (B 762cm  8gat 12-7,75-13,75 U14 2b | & 26ld 110,00 —
2c  80mgat(Cverz6) 76,2cm 8gat 12,0-8,0-120 u14 2c @ z0ld 9. 10.11
3 100 m gat 76,2cm 10 gat 13-8,50-10,50 u18 u16 3 | sarga 8. 400 m gat
4 100 m gat 840cm 10gat 13-850-1050 |U16 u14 U20,U23,feln. [U16,U18 | 4 | sérga 300 m gat 91,4 cm
5 110mgat(Awezd) 99,0cm 10gat 13,72-9,14-14,02 |U20 u18 5 | mm kek 45_357_252;1””' 45 32_)7‘61,02 cm
6 110 mgat (A'verzd) 106,7 cm 10 gat 13,72-9,14-14,02 | U23, feln. U18, U20 6 | W kék 80.0 m 800 m m
7 1M0mgat(Bwedd 914cm 10gat 13,72-8,80-17,08 |U18 7 | @ kék 115,0 m 115,0 m
8 300 m gat 762cm  7gat 45-35-45 U16 u16 8 | mm fekete 1oo.0m 1500m
9 400 m gat 76,2cm 10 gat 45-35-40 U18, U20, U23, feln. 9 | mm z6ld 220.0 m 2200 m
10 400 m gat 84,0cm 10 gat 45-35-40 u18 10 | mm z0ld 255,0 m 2550 m
11400 m gat 914cm 10 gat 453540 U20, U23, feln. | U18 1 | mm 26id 300,0 m 290.0m
360,0 m
400,0 m




LC

0,3 m

AKADALYFUTAS

3000 m rajt

AKy vizesarok

AKs

3,94 m (4,94 m*)+2cm

0,3 m

\

2000 m rajt§

kb 55 m

egy-egy akadaly tavolsaga
megkozelitéen 80 m.

vizleeresztd

MARATON
ill. FELMARATON

* a rajt utani elsé
akadalynal 4,94 m

A 3000 m akadalyfutasnal 7 vizesarok és 28 akadaly van,
a 2000 m akadalyfutasnal 5 vizesarok és 18 akadaly van,
a 1500 m akadalyfutasnal 3 vizesarok és 12 akadaly van,
a 1000 m akadalyfutasnal 0 vizesarok és 8 akadaly van.

férfi: 3,66 m+2 cm

3,66 m+2cm

néi: 3,66 m+2 cm

0,127 m .
027 m FUTASOK
03m (bajnoki. ill. minésités szerezhetd)
ferf: 0911.0017m | tav ;erg In,ék K
ni: 0,759..0,765 m u anyo
) 42195 m +42m | feln6tt feln6tt
| 12.14m | -0 up. up.
21097,5m + 21 m | feln6tt feln6tt
-0 up. up.
20000m +20m | jun. —
-0
AKADALYFUTAS 15000m +15m | if jun,
-0
10000m +10m | S 14-15 | ifj
-0
8000m +8m | — S 14-15
-0
(Megjegyzés: minden akadalyfutasnal az elsé 200 m-en nincs akadaly
- kivéve az 1500 m-es akadalyfutast, ahol 300 m-en nincs akadaly.) 6000m 05 m  S13 |S13
jzrenl] MERFOLDFUTASOK
, , } | 1mérfold: | 1609344 m
tartan, vastagsaga max. 25 mm
rfi 0,911 - 0,917 m | 2mérfold: | 3218,688 m

Pélya felllete

Vizszint <

\

[n6i 0,759-0,765 m

Bt ey

2,5m

alya felilete folytatodik
; a viz alatt

12,7 cm

[ ———————

Kell§ vastagsag

Az utcai futdversenyeken a palya hitlesitésének

feltételei:

— a palya lejtése a rajt és a cél kozott - a
futas iranyaban - sehol sem haladhatja meg a
0,1%-oft;

— a palya teljes hossza a névleges értékidl
folfele maximum 0,1%-kal térhet el
(a névleges tavolsagnal révidebb nem lehet)
(Ezen el6irasokbdl adddnak a fenti
tlrésértékek.)
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6 m min.

RUDUGRAS

Rudugrassal kapcsolatos méretek

A rudugropalyahoz tartozo méretek

1.) a nekifutépalya hossza nem lehet kevesebb mint ... ... min. 40 m
2.) ha a koérilmények megengedik, akkor legalabb ... ... .. min. 45 m
3.) aleérkezbhely szélességimérete .................... min. 5 m

min. 5+1,3 m
1,22 m 1 cm

4.) aleérkezbhely hossz mérete
5.) a nekifutépalya szélessége, max. 1,25 m

6.) a nekifutépalyat hatarolé vonalak szélessége ............. 5cm
7.) a 0" vonal, a letiz6szekrény legtavolabbi hely
fels6 élére merélegesen kell felrajzolni, a leérkezé
hely teljes szélességében, vonal szélessége .............. 1cm
) aléctarté csap hossza ... ... .. ..., & 13x55 mm

8.

9.) aléctarto allvany ,0” vonala domb felé elmozd. ......... 80 cm-re
10.) a hatarol6 és a leérkez6 vonalak fehér szinlek

11.) az IAAF ajanlasa nagy nemzetkdzi versenyek

szab.kényv. elbirasa:

A
1

2
3
4
5
6

MAGASUGRAS

Magasugrassal kapcsolatos méretek
Sszab.kényv. el6irasa:

magasugrashoz tartozo6 méretek
.) a nekifutdhely hossza nem lehet kevesebb mint
.) a nemzetkozi versenyeken legalabb
.) ha a kérilmények megengedik,

a nekifuté ne legyen révidebb mint
.) aleérkez8hely minimalis alapmérete
.) az IAAF ajanlasa nagy nemzetkdzi versenyek

esetében az ugrodomb nagysaganak novelése
) a léctarto allvanyok kozott ill. azoktol jobbra - balra 5 cm
széles savot kell jeldlni a talajon, 10 m hosszan

7.) a nekifuté lejtése az ugroéléc kdzepe felé megengedett

maximalis értéke nem lehet nagyobb
A méréléc méréshatara

min.15 m

esetében az ugrodomb nagysaganak novelése ........ 6x8x0,8 m
12.) a nekifutdé hossz iranyu lejtése . .................. max. 1:1000 £
13.) a nekifutd kereszt iranyu lejtése . ................. max. 1:100 :
Amerbléc méréshatara ............................. min. 620 cm I=
< 8 m min. 40 m 8 m w
45 m - javasolt EX ' 2 _
,0” vonal | ,0” vonal EV i . 3 R N7
™ "\
- = - - - = 0-35mm| % s E 30-35 mm
\ 15-20 cm \\\ 3 15 - 20 cm
\ y. i S
feliilnézet fe*‘érl i Epp—— —T 1
vona
% 120° kb.10 cm kb.10 cm
e acélboritas ? 1(5) ngcl;m magas: 400+2 cm, rad: 450+2 cm
(&) — o
3 80 cm AZ UGROLECEK MERETEI
] Iéchossz | 1éc atmérd | 1éc lehajlas Iéc lehajlas | l1éc tbmege | léctartd léctard
kb.20cm  oldalnézet 5 peyifutas szintje cm mm kézépen, | P =3 kg. terh. kg az allva- allasa
3 J./ 1,080 m A N cm kézépen, cm nyon, mm
0 20 cm
30° T 102 éf; Magas | 400+2 | & 30+1 2 7 2 40x60 | szembe néz
Rud 45042 & 3041 3 11 2,25 13x55 ugras
irAnyaba néz
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TAVOL és HARMASUGRAS

Tavol és harmasugrassal kapcsolatos méretek

A tavol és harmasugropalyahoz tartozé6 méretek
szab.kényv. elbirasa:
1.) apalyanekifuto hossza ................. min. 40 m
2.) haakoériimények megengedik, akkor legalabb legyen 45 m
3.) a palya nekifutd szélessége a két sav
kozott .......... .. .. 1,22 m+1cm

4.) az 1,22 m-es nekifutd sav szélét fehér

szinGre kell festeni . ........ ... ... ... ..... 5cm
5.) az elugrégerenda és a homokagy

legkOzelebbiszéle ............... .. ... .... 1-3m
6.) az elugrégerenda és a homokagy

legtavolabbiszéle ..................... min. 10 m
7.) ahomokagy szélessége

1 palyasesetében .................... min. 2,75 m

.................................. max. 3,00 m

8.) ahomokagy szélessége

2 palyasesetében .............. ... ..... min. 4 m
9.) azelugrégerenda szélessége ........ 20cm +2 mm
9a.) az elugrogerenda szélessége betéttartéval ..........

.................. 30cm+2mm — 34cm +2mm

10.) azelugrégerenda magassaga........... max. 10 cm
11.) az elugrogerendat fehérre kell festeni* ......... fehér
12.) a harmasugrasnal az elugrogerenda és

a homokagy legkdzelebbi széle .. ......... min. 13 m
13.) a harmasugrasnal az elugrégerenda és

a homokagy legtavolabbi széle ........... min. 21 m
14.) a korcsoportos versenyeken megengedett

elugrégerenda tavolsag ............... 11 mill. 9 m
15.) az elugrégerenda helyett berakott vakgerenda

feleljen meg a nekifuté boritdsanak, egy sikban

kell lennie és nem mozoghat.
16.) a nekifutd keresztiranyu lejtése . ......... max. 1:100
17.) a nekifutd hossziranyu lejtése .......... max. 1:1000
18.) ahomokagy mélysége ................. min. 30 cm

* A plasztilin és a léc fellleti szine nem lehet fehér és nem lehetnek
azonos szinlek.

min. 10 m min. 21 m
1-3m min. 13 m
S
N - | S
> 1 T g
. min. 40 m
fehér -
vonal (legalabb 45 m)
7+1 mm 102mm  léc
= A min. 2,75 m
o IS
plasztilin 45 = f -y ] max. 3,00 m
*% "l_'l # B
Ty S AB =BC c
IOV
IS
g
N
100 £2 mm
lasztilin rét :fc oy i) léc (fa vagy
aszulin rete emen umi - :
pgkifutés ?1 mm vastagg) Ye W)
iranya . /
~—— 20 cm (2 mm) ——p= 4 "\ s S -={7 mm +1mm
M_._,-_ b.m_m-min " mm min.
T I elugrogerenda I == 10cm (£ 2 mm)™
10 cm max. :
l fémkeret - A” B’
e { valtozat valtozat
Tavolugras: a mérészalag hossza min. 10 m legyen.

Harmasugras: a mérészalag hossza min. 20 m legyen.
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(R, x0,6) = t

A sulylokéssel kapcsolatos méretek \ /> Rin
A sulylbké palya méretei szab. kényv elbirasa:
1.) a dobokor belsd atméréje ................... .. @2135* 5 mm
2.) akorgydrivastagsaga ..............ccveini.... min. 6,0 mm 12m
3.) a korgylri magassaga, a beton szinttél . ............ min. 14 mm R=20m
................................................ max. 26 mm — —
4.) a kidobasra merdlegesen, a kor szélétsl mindkét A dobdtertlet hatarolo vonala
iranyban fehér savval kell jeldlni a felezd vonalat, .. ... 2x-5x75 cm ‘{-;N
a korgydr(t is fehérre kell festeni o 6m
5.) a bastya fokozott rogzitésére sziikség van T R=10m
6.) a dobas iranyaban a lejtés nem lehet nagyobb, mint . ...... 1:1000 g
Amérészalaghossza ........ ... ... .. min. 25 m :: e 34,92°
> egyenes ives A é-; S
Q @ 2 c
o c:
K| 8. o} %) .
El ﬁ{ o5 €0 o | fehér
| c ) > vonal
@ g T e Y /////7>N\
© & N 6 mm
3 (2] \\ i 11
| & I o S
@ 5cm} Y\ feherre 7 \75 cm min.
> 74 - 86 mm o
g — Férfi
=" @ 110 mm
(2]}
N, 20+ 6 mm 20+ 6 mm 22135+ 5 mm
T |98-102mm 98 - 102 mm
kdzéppont jele vizlefolyas miatt & 10/8 mm
< 110
Megnevezés: stilygolyé 7,26 kg 6 kg 5 kg 4 kg 3 kg 2 kg* mm
— a suly méreteit lasd a fenti abran 110-130 mm | 105-125 mm | 100-120 mm 95-110 mm | 85-110 mm 80-90 mm
és a tablazatban 120 mm 120 mm
— csucshitelesitési feltétel (tdmegérték) 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg 3,000 kg 2,000 kg
— a suly gyartasi tomegérték-tiirése 7,265 kg 6,005 kg 5,005 kg 4,005 kg 3,005 kg 2,005 kg *2011-t6l
7,285 kg 6,025 kg 5,025 kg 4,025 kg 3,025 kg 2,025 kg

— a sulygolyo készilhet tomor vasbol vagy egyéb, sargaréznél nem lagyabb fémbdl. A sulygolyénak gdmbalakunak kell lennie és
sima fellletlinek.
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A diszkoszvetéssel kapcsolatos méretek
A diszkoszvetéssel kapcsolatos méretek

DISZKOSZVETES

szab. kényv elbirasa:

1.) a dobokorgydrl belsé atméréje . ................ @ 2500 X 5 mm
2) akorgylGrivastagsaga ..............ccovieno... min. 6,0 mm
3.) a korgylrd magassaga, a beton szinttél ............. min. 14 mm
max. 26 mm
4.) a kidobasra merélegesen, a kor szélétél mindkét
iranyban fehér savval kell jel6lni a felezd vonalat ... ... 2x-5x75 cm
5.) az dsszes hatarol6 vonal fehér szinl és a szélességik ...... 5cm
6.) a dobas iranyaban a lejtés nem lehet nagyobb, mint . ... ... 1:1000
(Rx0,6) =t 3
*2011-t6l
R
30 m megnevezes: diszkosz 2 kg 1,75 kg 1,5 kg 1 kg 0,75 kg*
R=50m — adiszkosz méreteit lasd | 219-221 & 210-212| 200-202 |0 180-182 |& 164-166
a lenti abran és mm mm mm mm mm
a tablazatban
12 m — csucshitelesitési feltétel | 2,000 kg | 1,750 kg | 1,500 kg | 1,000 kg | 0,750 kg
B — a diszkosz gyartasi 2,005 kg | 1,755 kg | 1,505 kg | 1,005 kg | 0,755 kg
R=20m tdmegérték-tirése 2,025 kg | 1,775 kg | 1,525 kg | 1,025 kg | 0,775 kg
— a diszkosz készullhet barmilyen anyagbdl, de meg kell felelnie a fenti
< 'I‘r méreteknek, nem készilhet fémboritassal, fellletének simanak kell lennie.
~ e 6m
o A mérbszalag hossza min. 100 m legyen.
S g ay
> R=10m
I ©
< E| E| E| E
E 34,92 r=6mm E| E| E| E
g‘ a dobotertlet szintje c o223
2 € a kor szintje E < <| |~
-?5 ‘ T (| O™
o fehér IS 5cm W < i i i i
vonal S \% %
] 75 cm S min. 6 mm -
( . férfi (2 kg) @ 219 - 221mm
Q f. jun. (1,75 kg) & 210 - 212 mm
5cm | £.if,. (1,5 kg) & 200 - 202 mm
vizlefolyas miatt & 10/8 mm 22500 *+ 5 mm néi S14-ig, fiu S14, 15 (1 kg) & 180 - 182 mm

koézéppont jele

ledny és fil S13 és gy. (0,75 kg) & 164 - 166mm

v=33-35mm
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A gerelyhajitashoz tartozé méretek
A gerelypalyahoz tartozé6 méretek

szab. kényv elbirasa

GERELYHAJITAS

1.) apalyanekifutbhossza ........................... min. 30 m R/2 Ern ]‘
2.) apalyanekifutdhossza ......................... max. 36,5 m ;
3.) ajavasolt nekifuté hosszalegyen ..................... 33,5m |
4.) anekifutd sav szélessége . ....... ... ... 4m | IS
5.) a nekifuté vége ivben zaroédikle .. ......... ... L. R=8 m | @
6.) a nekifutd ivet sav zarja le, szélessége ... ................ 7 cm 30m
7.) atovabbi hatarol6 savok szélessége .................... 5cm |
8.) az Osszes hatarol6 sav/vonal fehér szin( r
9.) anekifuté hossziranyulejtése ........................ 1:1000 i IS
10.) a nekifutd kereszt iranyu lejtése . ............ ... .. ... L. 1:100 ! &
11.) a szektor lejtése a dobas iranyaba ..................... 1:1000 20im
Amér6szalaghossza .......... ... . ... ... i, min. 100 m :
megnevezés:  gerely 800 ¢ 700 ¢ 600 g 5009 4009 |
mm max. | mn. max. mn.  max. mn. - max.| mn o max ;
- teljes hossz L0 = 2700- 2600 | 2400 - 2300 | 2300 - 2200 | 2100- 2000 | 1850 - 1950 5cm |
-ahegyétélastlypontig L1 = 1060- 900 | 1000 - 80 | 920- 800 | 880- 780 750 - 800
-afélL1 L2 = 530- 450 50 - 430 | 460- 400
- a végétdl a stlypontig L2 = 1800- 1540 | 1440 - 1300 | 1500 - 1280
-afélL2 L2 = 9%0- 770 720 - 65 | 750- 640 75 cm :
-afe L3 = 30- 20 30 - 20 | 30- 280 | 20- 20 20- 220 —
- akotés 4 = 160- 150 160 - 150 | 150- 140 | 145- 135 130 - 140 .
- akotés elején D = 3 25 8- B 2 - 2 - A, @
- aktés hatuljan Dt = --D002% - - D005 --D0:025 -D0:025 --D0:025 £ |E & o
- ahegyétdl 150 mm-re D2 =0800- - |08D0O- - 108D0- - 1 08D0- - |08D0- - S & 5%5 cm
- a fej hatsd végénél D3 = - - - - - - - - - - ©® : mindkét
- kbzvetlen a fej mogot D4 = --D325 - - D325 -- D325 -- D325 -- D325 | 40 maxi@c E g A oldalon, fehér
-L12 helyen D5 =0900- - |09D0O- - 109D0- -1 09D0- - ]09D0- - s |
2 kités telefén D6 = DO4- - | DM8- - | DO#8- - | DO+#- - | DO#8- - e caye [
- 1212 helyen o7 = -- 0900 - - 0900 -- 0900 -- 0,900 -- 0900 kinagyitva
- a Végétdl 150 mm-re DB = -- 04D0 - - 04D0 -- 0400 -- 04D0 -- 0400 CofG
~avégen D9 = -- 35 -- 35| - 35| -- 35 -- 3 < 4 — L0 o .
- a csloshitelesitési :_—L3L1/2 —~— L1/2—>—‘<— L2/2 > L2/2
feltételtomeg érték min. = 800¢ 700 600 g 500¢ 400 ¢ <150~ g (150>
—agerely gyartasi
tomegérték-tlrése min. = 805¢9 7059 6059 5059 405¢ X DTzT;é D41D5 30 D6 D1 +D7 TDB TDg
max. = 825¢ 7254 625¢ 5259 425¢




A kalapacsvetéssel kapcsolatos méretek
A dobokbrhéz tartozo méretek szab. kényv. elbirasa

KALAPACSVETES

Az ,A” - B” fogantyuszar lehet egyenes és ivelt is

1) a d_c_)bc')lgf'jr"gyl'jrl'jétn)érc'ije ..................... %) 2135_ *5mm B kivitel A" Kivitel
2.) akorgylrlivastagsaga .................. ... min. 6 mm "
3.) a korgydri magassaga, a beton szinttél ............. min. 14 mm * &
............................................... max. 26 mm £
4.) a kidobasra merélegesen, a kor szélétél mindkét f, E [ max 110 mm
iranyban fehér savval kell jelolni a felezd vonalat . . . ... 2x-5x75 cm L Q
5.) a dobas iranyaban a lejtés nem lehet nagyobb, mint .. ... .. 1:1000
Amérészalaghossza ........... .. ... .. ... ... .. ... min. 100 m *2011-16l
(Ryx0,6) =t A kalapacs méreteit lasd a fenti abran és a tablazatban
Rm megnevezeés: kalapacs | 7,26 kg| 6 kg 5 kg 4 kg 3 kg 2 kg*
— a kalapacs sulya
30 m csucshitelesitési 7,260 kg |6,000 kg | 5,000 kg | 4,000 kg | 3,000 kg | 2,000 kg
R=50m feltétel (tomegérték)
— a kalapacs gyartasi 7,265 kg | 6,005 kg | 5,005 kg | 4,005 kg | 3,005 kg | 2,005 kg
tomegérték-tirése 7,285 kg | 6,025 kg | 5,025 kg | 4,025 kg | 3,025 kg | 2,025 kg
12 m — a fej atmérgje (D) 110-130 | 105-125 | 100-120 | 95-110 | 85-100 | 80-90
w mm & mm & mmg | mmgJ mmg | mmYJ
R=20m — a kalapacs min.| 1175 mm 1165 mm 1160 mm
hossza (L) max. 1215 mm 1200 mm 1195 mm
Tl . . . . s _y . o
| — a kalapacs készulhet tomdr vasbdél vagy egyeéb, sargaréznél nem lagyabb fémbdl. A ka-
Y 6m lapacsnak gdmbalakunak kell lennie, fellletnek simanak kell lennie, és ha a belsérész
— o% R=10m toltve van, az nem mozoghat. Sulyvonal méréskor a kalapacstest egy & 12 mm-es
% ’«3 ’ csOvégre helyezve helyen kell maradjon. /.// —
N £ 34,92°
8 betétes megoldas H
|| E ' .
¥y ‘ 34,s|920 5 cm
o fehér_ ‘, 5 cm fehér a doboteriilet szintje
——VOE 75 cm vonal 18,25 cm a kor szintje
© 900%\,5 O g L WO e O\ hin . W
,,,,, p S B ' IS
5 ) 9
5cm} . 6 mm m betet E min. 6 mm
& 2500+ 5 mm 2135+ 5 +
\ @2135 * 5 mm p— 9

kozéppont jele vizlefolyas miatt & 10/8 mm

koézéppont jele

vizlefolyas miatt & 10/8 mm




Diszkosz- és kalapacsvetéshez védoketrec telepitése

Az idevonatkoz6 el6irasok figyelembe vételével.
A tovabbi adatokat lasd a MASZ szabalykényvben

Jobbkezes dobasnal nyitva a 2-es kapu és zarva az 1-es kapu,
mig a balkezes dobas esetében a 2-es jobb kapu van zarva és
az 1-es kapu nyitva.

16’8

7.45 . -~ -
balkezes A"
6.00 : \ 4 2
! jobbkezes
_ i \
balkezes (-
2 jobbkezes
*
S s
s 4\ V_ /Y
&
=
1 =
+ B | I“?"”‘ E
w :«__‘,, ) |
\ 7z loas] 7/ T
\ Q"’ Y/
e N Kombinalt diszkosz - kalapacs védoketrec
) 2.91 i betétes megoldas
1. abra (koncentrikus kérok, méretek méterben)
Kombinalt diszkosz - kalapacs védoketrec LE
(kiilbnallo kérok, méretek méterben)
" -1 [~
I 4 N
— 1 = ) 2
balkezes jobbkezes
*
4. abra = 7\ e
e Vs =
Diszkosz 3 li':_a_.li " § 1 S E
védoketrec & J o W
(méretek VE! S| 5
méterben) \ 3 =
L
3. abra
Az 1., 2. és 3. abraknal a *-gal jelolt oszlopok mdgott min. 7 m, Diszkosz - védéketrec
el6tte pedig min. 10 m magas haldtarté oszlop legyen. (a mozgathaté panelek helyzete diszkoszvetésnél)

A 4. abranal a halétarté oszlopok magassaga min. 4 m legyen.
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Segédlet a szektor kijeloléséhez

Az IAAF rendelkezésének megfeleléen 2003. januar 1-t6l a korbdl valé dobasoknal a 40°-os szektor
szOgérték megvaltozik 34,92°-ra, ennek megfeleléen a szektor méretei is valtoznak. A részletes mérete-
ket lasd az alabbi abran ill. a tablazatban.

A
Y

R = az adott tavolsag a dobdkor
kozepétdl
t = az R-hez tartoz6 szektor
szélessége t=Rx0,6 34.92°
m = az egyenl6 szaru haromszog
magassaga a t-vonaltdl a
dobdkor kdzéppontjaig =
m=\/ R? - t—z | ©
4
dq = asulylokés és kalapacsvetés
dobokorének atmérdje o
@ =2135+ 5 mm \
v L B
d, = a diszkoszvetés dobokorének q
atmérsje 1
@ =2500 5 mm
d
a korivek szalagozasahoz
R t m szamszer( adatok
dq/2+R d,/2+R
1,07 m 0.64m 1,02 m — —
1,25 m 0,75 m 1,19 m - -
5,00 m 3,00 m 4,77 m 6,07 m 6,25 m
10,00 m 6,00 m 9,54 m 11,07 m 11,25 m
15,00 m 9,00 m — 16,07 m 16,25 m
20,00 m 12,00 m 19,08 m 21,07 m 21,25 m
25,00 m 15,00 m - 26,07 m 26,25 m
30,00 m 18,00 m 27,55 m 31,07 m 31,25 m
35,00 m 21,00 m - 36,07 m 36,25 m
40,00 m 24,00 m 38,16 m 41,07 m 41,25 m
45,00 m 27,00 m - 46,07 m 46,25 m
50,00 m 30,00 m 47,69 m 51,07 m 51,25 m
55,00 m 33,00 m - 56,07 m 56,25 m
60,00 m 36,00 m 57,23 m 61,07 m 61,25 m
65,00 m 39,00 m - 66,07 m 66,25 m
70,00 m 42,00 m 66,77 m 71,07 m 71,25 m
75,00 m 45,00 m - 76,07 m 76,25 m
80,00 m 48,00 m 76,31 m 81,07 m 81,25 m
85,00 m 51,00 m - 86,07 m 86,25 m
90,00 m 54,00 m 85,85 m 91,07 m 91,25 m

35



Az atlétikai palyan alkalmazott vonalak. jelolések és szinek

— Az Gsszes rajt-, szegély- és célvonalnak 5 cm széles fehér vonalnak kell lennie.

—  Kivétel: a gerelyhajitasnal levé R=8 m sugaru koriv, amely 7 cm széles, valamint a hozza
csatlakozo6 2 db 7x75 cm egyenes vonall savok (bajusz).

— Ugyancsak kivétel: a rudugrasnal levé ,0” vonal, amely 1 cm széles, hosszanak pedig a rudtarté
allvanykocsi kils6 széléig kell érnie.

— A 4x100 m-es valtdhatarokat pipas vonalakkal jelzik, a vonalak szine sarga, minden valtasnal
10 m-re el6re és 10 m-re visszafelé kell felfesteni, valamint visszafelé 20 m-re piros vonalakkal kell
jeldlni 1,22 m szélességben az ugynevezett rafutasi tavolsagot.

— A 4x400 és a 4x200 m-nél szintén pipakat kell felfesteni, a 200 m-nél, illetve a célnal a
valtohatarokat kék jelzésl pipas vonalakkal kell jeldini, a pipak mindkét esetben szembe néznek
egymassal.

— A 4x400 és a 4x200 m rajthelyeket fehér vonallal jeldlik, kozépen kék betéttel.
— A 800 m rajtvonalat fehér vonallal jeldlik, k6zépen zold betéttel.

- A600, 1000, 1500, 2000, 3000, 5000*, 10000* m, 1 mérfold és a 2 mérféldes futasnal ivrél valo
inditas esetén 5 cm széles ives vonalnak, valamint moégoétte 1 m-re 2 cm széles, szaggatott fehér
vonalnak kell lennie.

*A jelzett futdsoknal célszeri két rajthely kialakitasa, az idevonatkozé szabaly el6irasa szerint
(65%-35%) az induld létszam miatt. 6 palya esetén a 4-es palya bels6 szélétdl a 6-os palya kilsé
széléig, 8 palya esetén az 5-0s palya bels6 szélétél a 8-as palya kiilsé széléig tart az ives rajt-
vonal és a szaggatott felallasi vonal.

— Ad-es illetve az 5-6s futdésavot jelzd vonalon bastyakkal kell hatarolni a futas iranyat.
(4 méterenként, min. 20 cm magas bastyakkal, vagy zaszlokkal kell hatarolni a futésav vonalat).

— Az 1000, 1500, 2000, 3000 m akadalyfutasnal ugyancsak ez az elvaras mint az ives sikfutasoknal.
Az akadalyok helyét 12,5x12,5 cm-es négyzettel jeldlik a futopalya belsé szegélye mellett, illetve
erre mer6legesen a harmadik futésav kiilsé elvalasztd vonal belsd szélénél.

Az akadalyok helyét a vizesaroktdl szamitva kb. 79-80 m kozott kell felfesteni.

— A bevagasi vonalak minden esetben 5 cm széles zdld vonalak. A felfestést a 8-as palya kilsé
szelétdl az 1-es palya kulsé szeéléig kell meghuzni. A bevagasi vonalakat az 1500 m-es rajt utan,
valamint a 100 m-es rajt utan kell felfesteni.

— Magasugrasnal a hibas kisérlet eldontése vegett a talajon a két allvany kozott, és jobbra és
balra egy 5 cm széles és 10 m hosszu csikot kell festeni, vagy szalagot ragasztani az ugroléc
fuggéleges sikjaban.

— Acélvonaltdl visszafelé 1 m-re 80x5 cm széles vonallal kell jelezni a tavolsagot — parhuzamosan a
célvonallal.

— Az 6sszes korbdl valé dobasnal fehérre kell festeni a korgydrl bels6 szélét és peremét, illetve
sulylokésnél a bastyat is, valamint a kidobas iranyara merélegesen, a kor kdzépvonalatdl elérefelé
2 db 5x75 cm-es fehér savot kell felfesteni (bajusz). A kidobo koérok kézéppontjat festve jeldlni kell,
vagy 1 cm-es atmérdjl furatot kell késziteni. A szektorok jeldlésére 5 cm széles fehér szalagot kell
hasznalni.
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A gatfutasoknal hasznalt jelolések. méretek, szinek és sablonok

férfiak nok
5 | 110mgatfutds | 99,0 cm . (e U20 (jun.),
13,72-9,14-1402m | 3. &bra - kék -
6 | (A'vezio) | 1067cm M | = 8ora=KEESZNA 1 13 (up), fein * ]
! (1130 Te g?g“tés 94 cm | 1372-880-17,08m | 2. dbra—kekszind | U18 (i) - O
s o U18 (i)
100 m gatfutas 2 CM 1 130.850-10,50m | 3.4bra—sargaszinti | U16 (serd.) U20 (jun.),
4 84,0 cm u23 (Up.), feln. ** I:l
80 m gatfutas . I
2a (A verd) 762cm | 12580-115m 1. dbra — z0ld szin(i U16 (serd.) .
gp | BOMGAES | gy 1207751375 m | 4. dbra— z6id szind U14 (Gjonc)
(,B” verzio) ’ DA ' J +
80 m gatfutas . I y
% | Cvage | 7626m | 12080120m | 2 dm-zodsznd | U4 (Gon O
fa | OMOAMES | oo o 115072541m | 1. dbra—fekeleszind | UT3(gyl) | U13 (gyl)
(A" verzio) ! Sl ' s i []
fp | OOMOAES 1o om | 1.070-140m | 4 dbra—fekete szind | UT (gy) Ut (gy.)
(”B!l VerZIé)) 3 ) ) ’ . gy * gy : +
8 | 300mgatfutés | 762cm |450350450m | 3.dbra—feketeszini | U16 (serd) | U16 (serd) ]
9 76,2 cm U18 (i), U18 ()
10 | 400mgatiutss | 84cm |450350400m | 3.dbra-z8ldszing | U20(Gun), | U20 (un), ]
1" 91,4 cm U23 (up.), feln. * | U23 (up), feln.*

Megjegyzés: Ha egy vonalba esnek valamely abrak, akkor mindig a nagyobb jelentéssel bird abrak

maradnak a helylikén, és a tébbit az itt jelzett modon kell elhelyezni (

csak a belsé, illetve kulsé savnal.

* feln6tt férfiak
** felnétt ndk

-
<

5cm

Y

A

10 cm

1. dbra

5cm

3. abra

2. abra

%)

5c¢cm

5cm

4. abra

A

2cm

Y

5cm

Y

N O + R’

Az érvényes gat jeleket 2011-t6l az IAAF és a MASZ elbirasai szerint Uj és felujitott palyaknal kell alkalmazni.
'A téglalap alaku jelek csak a feln6tt és up. férfi és néi versenyszamok palyaihoz alkalmazhatok, a kdr és
kereszt, ill. négyzet alaku jelek pedig a korosztalyos versenyszamokhoz.
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Figyelmeztetd kartyak

A kartyak mérete: A4 (210 x 297 mm) vagy A5 (148 x 297 mm).

Vezetd birdk részére
szabalytalansag esetén, figyelmeztetés ill. a versenybdl valo kizaras jelzésére

C )

- v

Sarga kartya: figyelmeztetésre

Piros kartya: kizarashoz

Hibas rajt esetén

A4

Sargalfekete kartya:
tobbpréba versenyeken
az els6 rajtnal hibazo
versenyzé(k)nek (és az
Osszes tObbi versenyz6-
nek) kell felmutatni.

Piros/fekete kartya:
egyéni és valtofuto sza-
moknal az elsd hibas
rajt utan, tobbproba ver-
senyeken a masodik
hibas rajt utan a hibazo
versenyzé(ke)t a kartya
felmutatasaval ki kell
zarni.
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Zold kartya:

ha meg kell ismételni a
rajtot, de senki sem hi-
bazott, zold kartyat kell
felmutatni a verseny-
z6knek.
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Szabadtéri maqyar, Eurdpa és vilagcsucsok

Férfiak 2016. januar 1.
MAGYAR EUROPA VILAG
100 m 10.08 NEMETH Roland 99 9.86 Francis OBIKWELU POR 04 9.58 Usain BOLT JAM 09
9.86 Jimmy VICAUT FRA 15
200 m 20.11 KOVACS Attila 87 19.72 Pietro MENNEA ITA 79 19.19 Usain BOLT JAM 09
400 m 45.42 DEAK NAGY Marcell 11 44.33 Thomas SCHONLEBE GDR 87 43.18 Michael JOHNSON USA 99
800 m 1:45.37 KAZI Tamas 13 1:41.11 Wilson KIPKETER DEN 97 1:40.91 David LEKUTA RUDISHA KEN 12
1500 m 3:35.57 TOLGYESI Balazs 96 3:28:81 Mohamed FARAH GBR 13 3:26.00 Hicham EL GUERROUJ MAR 98
3000 m 7:474 K. SZABO Gabor 83 7:26.62 Mohamed MOURHIT BEL 00 7:20.67 Daniel KOMEN KEN 96
5000 m 13:26.96 CSILLAG Balazs 02 12:49.71 Mohamed MOURHIT BEL 00 12:37.35 Kenenisa BEKELE ETH 04
10.000 m 28:01.88 KALDY Zoltan 91 26:46.57 Farah MOHAMMED GBR 11 26:17.53 Kenenisa BEKELE ETH 05
Félmaraton* 1:02:22 KADLOT Zoltdan 96 59:32 Mohamed FARAH GBR 15 58:33 Samuel WANJIRU KEN 07
Maraton* 2:12:10 SzZUCS Csaba 93 2:06:36 Antonio PINTO POR 00 2:02:57 Dennis Kipruto KIMETTO KEN 14
3000 m akadaly 8:17.97 MARKO Gabor 84 8:00:09 M.MEKHISSI-BENABBAD FRA 13 7:53.63 Saif Saaeed SHAHEEN QAT 04
110 m gat 13.29 BAJI Balazs 14 12.91 Colin JACKSON GBR 93 12.80 Aries MERRITT USA 12
400 m gat 48.45 KOVACS Dusan 97 47.37 Stéphane DIAGANA FRA 95 46.78 Kevin YOUNG USA 92
Magasugras 228 BOROS Laszl6 05 242 Patrick SUIOBERG SWE 87 245 Javier SOTOMAYOR  CUB 93
242 lvan UKHOV RUS 14
242 Bogdan BONDARENKO UKR 14
Rudugras 592 BAGYULA Istvan 91 616 Renaud LAVILLENIE FRA 14 616 Renaud LAVILLENIE FRA 14
Téavolugras 830 SZALMA Laszlé6 85 886 Robert EMMIJAN URS 87 895 Mike POWELL USA 91
Harmasugras 17.24 CZINGLER Zsolt 98 18.29 Jonathan EDWARDS GBR 95 18.29 Jonathan EDWARDS  GBR 95
Sulylokés 20.78 KURTHY Lajos 08 23.06 uUlf TIMMERMANN GDR 88 23.12 Randy BARNES USA 90
Diszkoszvetés 71.70 FAZEKAS Roébert 02 74.08 Jurgen SCHULT GDR 86 74.08 Jurgen SCHULT GDR 86
Kalapacsvetés 84.19 ANNUS Adrian 03 86.74 Yurij SEDYH URS 86 86.74 Yurij SEDYH URS 86
Gerelyhajitas 81.55 HORVATH Gergely 03 98.48 Jan ZELEZNY CZE 96 98.48 Jan ZELEZNY CZE 96
Tizproba 8554 ZSIVOCZKY Attila 90 9026 Roman SEBRLE CZE 01 9045 Ashton EATON USA 15
20 km gyaloglas 1:23:18 DUDAS Gyula 93 1:17:02 Yohann DINIZ FRA 15 1:16:36  Yusuke SUZUKI JPN 15
50 km gyaloglas  3:55:37 CZUKOR Zoltan 01 3:34:14 Gyenyisz NIZSEGORODOV RUS 08 3:32:33  Yohann DINIZ FRA 14
4x100 m valto 38.67 KARAFFA, NAGY I., 37.73 GARDENER, CAMPBELL, 36.84 CARTER, FRATER,
TATAR, KOVACSA. 86 DEVONISH, CHAMBERS GBR 99 BLAKE, BOLT JAM 12
4x400 m valté 3:03:64 SZEGLET, NYILASI, 2:56.60 THOMAS, BAULCH, 2:54.20 YOUNG, PETTIGREW,
BELLA, BEDI 99 RICHARDSON, BLACK GBR 96 WASHINGTON, JOHNSON USA 98

* legjobb eredmény
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Szabadtéri maqgyar, Europa és vilagcsucsok

N6k , ~ 2016. januar 1.
MAGYAR EUROPA VILAG

100 m 11.41 SZABO Eniké 04 10.73  Christine ARRON FRA 98 10.49 Flo. GRIFFITH-JOYNER USA 88
200 m 23.06 OROSZ Irén 81 21.63  Dafne SCHIPPERS NEDR 15 21.34 Flo. GRIFFITH-JOYNER USA 88
400 m 5150 PAL llona 80 47.60  Marita KOCH GDR 85 47.60 Marita KOCH GDR 85
800 m 1:59.46 VARGA Judit 03 1:53.28 Jarmila KRATOCHVILOVA CZE 83 1:53.28 Jarmila KRATOCHVILOVA CZE 83
1500 m 4:01.26 VARGA Judit 02 3:52.47 Tatyana KAZANKINA URS 80 3:50.07 Genzebe DIBABA ETH 15
5000 m 15:02.00 SZENTGYORGYI Katalin 02 14:23.75 Lilija SOBUHOVA RUS 08 14:11.15 Tirunesh DIBABA ETH 08
10.000 m 31:40.31 KALOVICS Aniké 03 29:56.34 Elvan ABEYLEGESSE TUR 08 29:31.78 Vang CSUN-HSZIA CHN 93
Félmaraton* 1:08:58 KALOVICS Aniké 07 1:06:25 Lornah KIPLAGAT NED 07 1:05:09 Florence Jebet KIPLAGAT KEN 15
Maraton* 2:28.50 FOLDINGNE NAGY Judit 96 2:15:25 Paula RADCLIFFE GBR 03 2:15:25 Paula RADCLIFFE GBR 03
100 m gat 12.76  SISKA Xénia 84 12.21 Jordanka DONKOVA BUL 88 12.21 Jordanka DONKOVA BUL 88
400 m gat 54.02  SZEKERES Judit 98 52.34  Yuliya PECHONKINA RUS 03 52.34 Yuliya PECHONKINA RUS 03
3000 m akadaly  9:30.20 TOTH Livia 05 8:58.81 Gulnara GALKINA RUS 08 8:58.81 Gulnara GALKINA RUS 08
Magasugras 200 GYORFFI Déra 01| 209 Stefka KOSTADINOVA  BUL 87 | 209 Stefka KOSTADINOVA  BUL 87
Rudugras 455 MOLNAR Krisztina 06 | 506 Yelena ISINBAEVA RUS 09 | 506 Yelena ISINBAEVA RUS 09
Téavolugras 686 VASZI Tunde 01| 752 Galina CHISTYAKOVA  URS 88 | 752 Galina CHISTYAKOVA  URS 88
Harmasugras 14.00  BALINT Zita 96 15.50 Inessa KRAVETS UKR 95 15.50 Inessa KRAVETS UKR 95
Sulylokés 19.48  MARTON Anita 15 22.63  Natalya LISOVSKAYA URS 87 22.63 Natalja LISOVSKAYA URS 87
Diszkoszvetés  66.48  KRIPLI Marta 86 76.80  Gabriela REINSCH GDR 88 76.80 Gabriela REINSCH GDR 88
Kalapacsvetés  73.44  ORBAN Eva 13 81.08  Anita WLODARCZYK POL 15 81.08 Anita WLODARCZYK POL 15
Gerelyhajitas 64.62  SZABO Nikolett 01 72.28  Barbora SPOTAKOVA CZE 08 72.28 Barbora SPOTAKOVA  CZE 08
Hétprdéba 6573 INANCSI Rita 94 | 7032 Carolina KLUFT SWE 07 |7291 Jackie JOYNER-KERSEE USA 88
10 km gyaloglas 44:13.76 URBANIKNE ROSZA Maria 97 41:56.23 Nadezhda RYASHKINA URS 90 41:56.23 Nadezhda RYASHKINA URS 90
20 km gyaloglas 1:45:55.55 VARRO Katalin 09 | 1:25:02 Elena LASHMANOVA RUS 12 | 1:24:38 Hong LIU CHN 15
4x100 mvaltdé  44.34  SISKA, JUHASZ, 41.37  GLADISCH, RIEGER, 40.82 MADISON, FELIX,

NEMETH, OROSZ 82 AUERSWALD, GOHR GDR 85 KNIGHT, JETER USA 12
4x400 m valto 3:27.86 OROSZ, FORGACS, 3:15.17 LEDOVSKAIA, NAZAROVA, 3:15.17 LEDOVSKAIA, NAZAROVA,

TOTH, PAL 80 PANIGIDA, BRIZGINA URS 88 PANIGIDA, BRIZGINA  URS 88

* legjobb eredmény
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Fedett palyas magyar, Eurdpa és vilagcsucsok

Férfiak , ~ 2015. aprilis 1.
MAGYAR EUROPA VILAG
50 m 5.71 NEMETH Roland 00 5.61 Manfred KOKOT GDR 73 5.56 Donovan BAILEY CAN 96
Janon GARDENER GBR 00 5.56 Maurice GREENE USA 99
60 m 6.54 DOBOS Gabor 00 6.42 Dwain CHAMBERS GBR 09 6.39 Maurice GREEN USA 98
6.39 Maurice GREEN USA 01
100 m 10.28 NEMETH Roland 00 10.16 Eugen RAY GDR 76 10.05 Frankie FREDERICKS NAM 96
200 m 20.84 NAGY lIstvan 85 20.25 Linford CHRISTIE GBR 95 19.92 Frankie FREDERICKS NAM 96
400 m 46.37 MOLNAR Tamas 90 45.05 Thomas SCHONLEBE GDR 88 44 .57 Kerron CLEMENT USA 05
800 m 1:46.47 KORANYI Balazs 99 1:42.67 Wilson KIPKETER DEN 97 1:42.67 Wilson KIPKETER DEN 97
1000 m 2:20.30 BANAI Robert 90 2:14.96 Wilson KIPKETER DEN 00 2:14.96  Wilson KIPKETER DEN 00
1500 m 3:39.25 KNIPL Istvan 85 3:33.32 Andrés DIAZ ESP 99 3:31.18 Hicham EL-GUERROUJ MAR 97
2000 m 5:02.98 BANAI Robert 90 4:54.07 Eamonn COGHLAN IRL 87 4:52.86 Haile GEBRSELASSIE ETH 98
3000 m 7:48.81 K.SZABO Gabor 86 7:32.41 Sergio SANCHEZ ESP 10 7:24.90 Daniel KOMEN KEN 98
5000 m 14:03.03 VEGH Tibor 08 13:10.60 Mo FARAH GRB 11 12:49.60 Kenenisa BEKELE ETH 04
50 m gat 6.66 KOVACS Balazs 99 6.36 Ladji DOUCOURE FRA 05 6.25 Mark McKOY CAN 86
CSILLAG Levente 00
60 m gat 7.56 KISS Daniel 10 7.30 Colin JACKSON GBR 94 7.30 Colin JACKSON GBR %4
BAJI Balazs 13
110 m gat 13.74 KOVACS Balazs 99 — -
Magasugras 227 DEUTSCH Péter 90 242 Carlo THRANHARDT FRG 88 243 Javier SOTOMAYOR CcuB 89
lvan UKHOV RUS 14
Rudugras 582 BAGYULA Istvan 92 616 Renaud LAVILLENIE FRA 14 616 Renaud LAVILLENIE FRA 14
Tavolugras 824 SZALMA Laszlo 86 871 Sebastian BAYER GER 09 879 Carl LEWIS USA 84
Harmasugras 17.25 BAKOSI Béla 88 17.92 Teddy TAMGHO FRA 11 17.92 Teddy TAMGHO FRA' M
Sulylékés 20.81 BIBER Zsolt 04 22.55 ulif TIMMERMANN GDR 89 22.66 Randy BARNES USA 89
Hétpréba 6249 SZABO Dezsd 98 6438 Roman SEBRLE CZE 04 6645 Ashton EATON USA 12
5 km gyaloglas 18:34.77 URBANIK Sandor 89 18:07.08 Mihail SCSENNYIKOV URS 95 18:07.08 Mihail SCSENNYIKOV URS 95
4x200 m valto 1:25.53 DOBOS, GYULAI, 1:22.11 CHRISTIE,BRAITHWAITE, 1:22.11  CHRISTIE,BRAITHWAITE,
NviLAsl, MAKLARY 96 MAFE, REGIS GBR 91 MAFE, REGIS GBR 91
4x400 m valtoé 3:09:35 NYILASI, KILVINGER, 3:02.87 WATRIN, D. BORLEE 3:02.13 CLEMONS, VERBURG,
DOMBI, BEDI 00 J. BORLEE, K. BORLEE BEL 15 BUTLER lll, SMITHJR. USA 14
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Fedett palyas magyar, Eurépa és vilagcsucsok

N6k , ~ 2015. dprilis 1.
MAGYAR EUROPA VILAG

50 m 6.37 KAROLY Zsuzsa 74 5.96 Irina PRIVALOVA URS 95 5.96 Irina PRIVALOVA URS 95
60 m 7.22  BARATIEva 94 6.92 Irina PRIVALOVA URS 93, 95 6.92 Irina PRIVALOVA URS 93,95
100 m 11.64 BARATI Eva 95 — —
200 m 23.61 OROSZ Irén 82 22.10 Irina PRIVALOVA URS 95 21.87 Marlene OTTEY JAM 93
400 m 5229 FORGACS Judit 87 49.59 Jarmila KRATOCHVILOVA CZE 82 49.59 Jarmila KRATOCHVILOVA CZE 82
800 m 2:01.80 VARGA Judit 99 1:55.82 Jolanda CEPLAK SLO 02 1:55.82 Jolanda CEPLAK SLO 02
1000 m 2:40.16 VARGA Judit 99 2:32.16 Yuliya CHIZHENKO RUS 06 2:30.94 Marie Lurdes MUTOLA MOZ 99
1500 m 4:06.04 VARGA Judit 04 3:57.91 Abeba AREGAWI SWE 14 3:55.17 Genzebe DIBABA ETH 14
2000 m 8:55.99 AGOSTON Zita 88 5:30.53 Gabriella SZABO ROM 99 5:30.53 Gabriella SZABO ROM 99
3000 m 8:55.99 AGOSTON Zita 88 8:27.86 Liliya SHOBUKHOVA RUS 06 8:16.60 Genzebe DIBABA ETH 14
5000 m 16:00.17 PAPP Krisztina 04 14:46.44 Alemitu BEKELE TUR 10 14:18.86 Genzebe DIBABA ETH 15
50 m gat 6.89  SISKA Xénia 81 6.58 Cornelia OSCHKENAT GDR 88 6.58 Cornelia OSCHKENAT GDR 88
60 m gat 8.00  SISKA Xénia 85 7.68 Susanna KALLUR SWE 08 7.68 Susanna KALLUR SWE 08
100 m gat 13.27  VARI Edit 03 12.64 Ljudmila ENGQUIST SWE 97 12.64 Ljudmila ENGQUIST SWE 97
Magasugras 199 STERK Katalin 82 208 Kajsa BERGQVIST SWE 06 208 Kajsa BERGQVIST SWE 06
Rudugras 451 SZABO Zsuzsa 99 5.01 Yelena ISINBAEVA RUS 12 5.02 Jennifer SUHR USA 13
Tavolugras 682 VASZI Tunde 99 737 Heike DRECHSLER GDR 88 737 Heike DRECHSLER GDR 88
Harmasugras 13.93  BALINT Zita 98 15.36 Tatyana LEBEDEVA RUS 04 15.36 Tatyana LEBEDEVA RUS 04
Sulylokés 19.23  MARTON Anita 15 22.50 Helena FIBINGEROVA TCH 77 22.50 Helena FIBINGEROVA TCH 77
Otpréba 4775 INANCSI Rita 94 | 5013 Natallia DOBRYNSKA UKR 12 5013 Natalia DOBRYNSKA  UKR 12
3 km gyaloglas  12:19.08 ILYES lldikod 91 11:35.34 Gillian O’'SULLIVAN IRL 03 11:35.34 Gillian O’'SULLIVAN IRL 03
4x200 m valtd 1:36:99 JUHASZ E., GAZDAG, 1:32.41 KONDRATYEVA, KHABAROVA 1:32.41 KONDRATYEVA, KHABAROVA

MADAI, FORGACS 10 PECHONKINA, GUSHCHINA RUS 05 PECHONKINA, GUSHCHINA ~ RUS 05
4x400 m valto 3:47.77 Bp. Honvéd 3:23.37 GUSHCHINA, KOTLYAROVA 3:23.37 GUSHCHINA, KOTLYAROVA

BARTHA, BOBCSEK, ZAYTSEVA, KRASNOMOVETS RUS 06 ZAYTSEVA, KRASNOMOVETS  RUS 06

NOVAK, VARGAB. 10
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