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Bevezetõ

A Budapesti Atlétikai Szövetség által összeállított versenyrendezési útmutató hasznos információkat nyújt

elsõsorban fiatal és kezdõ versenybírók számára, de megtalálják benne a legfontosabb sportszakmai

ismereteket, adatokat az atlétikával foglalkozó edzõk, versenyzõk, valamint a sportág iránt érdeklõdõk is.

Az összeállításban közölt információk az IAAF és a Magyar Atlétikai Szövetség által kiadott és jóváha-

gyott szabályokkal mindenben megegyeznek.

A 2016-os versenyrendezési útmutatót a 2015-ös évben észrevételezett és az idõközben aktuálissá vált

új szempontokkal kiegészítve adjuk ki.

Az összeállítás foglalkozik

– atlétikai versenyeken használt nemzetközi rövidítésekkel, jelölésekkel

– versenyeztetési szabályzattal felnõtt kortól - gyermek korcsoportig, férfiak és nõk részére

– minõsítésekkel ugyancsak felnõtt kortól - gyermek korcsoportig, férfiak és nõk részére

– a többpróba versenyek szemléltetõ bemutatásával, férfiak és nõk részére

– az egyes versenypályák és szerek érvényben lévõ méreteivel,

– az atlétikai pályán alkalmazott vonalakkal, jelölésekkel és színekkel,

– a versenybíróság szervezeti felépítésének vázlatával (hazai versenyeken)

– a szabadtéri és fedettpályás, férfi és nõi magyar, európai és világcsúcsokkal – a bajnoki számok

figyelembevételével.

Ez a kiadványsorozat a következõ füzetekbõl áll:

� Versenyrendezési útmutató

� Az IAAF által atlétikai pályákra elõírt szabályok 
(vonalak, jelek, méretek, színek és egyéb hasznos információk)

� Az IAAF által atlétikai versenyekre elõírt hitelesítési szabályok (súly, diszkosz, kalapács, gerely)

� Útmutató az IAAF és hazai gyaloglóversenyek rendezéséhez

� A Budapesti Atlétikai Szövetség  Alapfokú és Továbbképzõ Versenybíró Tanfolyama

� Az atlétikai pályák hitelesítési jegyzõkönyvének szerkezeti felépítése

(A kiadványok letölthetõk a bpatletika.hu honlapról, a Szabályzatok kategóriából)
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Atlétikai versenyeken használt nemzetközi rövidítések, jelölések:
Jegyzõkönyv
DNS did not start nem indult el, nem állt rajthoz
DNF did not finish nem ért célba, feladta
DQ disqualified kizárva (a megfelelö szabály számával együtt, 

pl. DQ 170.8)
NM no mark nincs eredménye (ügyességi számok kiv. magas

és rúd)
NH no height nincs elért magassága (magas és rúd) 
T no time nincs eredménye (futószámok)
O clearance érvényes kisérlet (magas, rúd)
X failure érvénytelen kisérlet (ügyességi számok)
– pass kihagyta (ügyességi számok)
w wind-assisted megengedettnél nagyobb hátszél
W wind-assisted megengedettnél nagyobb hátszél (többpróba)
i indoors fedett pályás
b. born született
L / O lane I order pálya I sorrend
BIB bib number rajtszám
POS position helyezés
# false start hibás rajt. warning (walk) intés (gyaloglás)

Fordulók, futamok
R1 round 1, first round elõfutam, elsö forduló
R2 round 2, second round középfutam, második forduló
h heat futam
sf semi final elödöntõ
f final döntõ
QR qualifying round selejtezõ
Q qualified továbbjutott (helyezéssel)
q qualified továbbjutott (eredménnyel)

Rekordok 
AR Area Record (eg. European Record, ER) területi rekord (pl. Európa csúcs)
CR Championship Record bajnoki rekord
MR Meeting Record versenycsúcs
NR National Record országos I nemzeti rekord
PB Personal Best egyéni csúcs
SB Season’s Best idei legjobb
SR Stadium Record stadion I pályacsúcs
WR, WIR, WJR World Record (Indoor, Junior) világcsúcs (fedett pályás, junior)
WL World Leading Performance világranglista vezetõ eredmény
EL European Leading Performance európai ranglista vezetõ eredmény
WB World Best világ legjobb eredménye
= equal csúcsbeállitás (pl. =NR)

Versenyszámok
H hurdles gát
R relay váltó
SC steeplechase akadály
W walk gyaloglás
Mar marathon maratoni
CC cross country mezei
HJ high jump magas
PV pole vault rúd
LJ Iong jump távol
TJ triplejump hármas
SP shot put súly
DT discus diszkosz
HT hammer kalapács
JT javelin gerely
Pen pentathlon ötpróba
Hep heptathlon hétpróba
Dec decathlon tízpróba
M men férfiak
W women nõk
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Az IAAF szabályok szerinti leggyakoribb lehetséges kizárások (DQ)
atlétikai versenyeken

Távolmaradás, sportszerûtlen vagy helytelen viselkedés miatt a kizárás a teljes versenyre érvényes.

Szabályszám
142.4 távolmaradás (jelentkezett vagy továbbjutott, de nem állt rajthoz, nem becsületes versenyzés) 
145.2 sportszerûtlen, helytelen viselkedés

Technikai szabály megsértése miatti kizárás csak a kérdéses versenyszámra vonatkozik.
144.2 nem engedélyezett segítségnyújtás

futás / gyaloglás:
162.7 hibás rajt
162.9 korai bevágás (1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10 000 m) 
163.2 lökés, akadályozás
163.3 pályaelhagyás
163.5 korai bevágás (800 m)
163.6 futópálya elhagyása

gát:
168.6 pályaelhagyás
168.7 szabálytalan gátvétel, gát kihagyása (láb elhúzása, gátvétel másik pályán, gát szándékos 

feldöntése)

akadály:
169.7 vizesárok vagy akadály szabálytalan vétele, akadály kihagyása (árok mellé lépés, láb elhúzása)

váltó:
170.5 korai bevágás (4x400 m, 4x200 m) 

4x400 m-nél a 170.8 is
170.7 indulási hiba - 10 m-nél messzebbrõl indul (4x100 m, 4x200 m)
170.8 indulási hiba - váltóterületen kívülrõl indul (4x400 m)
170.9 felállási sorrend megváltoztatása (4x400 m)
170.10 lökdösõdés, akadályozás váltáskor - 170.15 is
170.13 bot elejtése / akadályozás az elejtett bot felvételekor
170.14 elõ- / túlváltás
170.16 segítségnyújtás (lökés, tolás) 

gyaloglás:
230.6 szabálytalan gyaloglás
230.9 frissítés nem a kijelölt helyen 
230.12 pályaelhagyás (táv csökkentése)

utcai versenyek:
240.9 frissítés nem kijelölt helyen 
240.4 pályaelhagyás (táv csökkentése)

mezei versenyek:
250.5 pályaelhagyás

fedett pálya:
214.9 korai bevágás (400 m, 800 m)
217.1 korai bevágás (4x200 m) 
217.2 korai bevágás (4x400 m) 
217.3 korai bevágás (4x800 m)
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Egyéb szabályok

Hibás rajt             2010 január 1-jétõl érvényes

1. Egyéni és váltófutó számoknál az elsõ hibás rajt után a hibázó versenyzõ(ke)t  piros/fekete kártya felmu-
tatásával ki kell zárni.

2. Többpróba versenyeken az elsõ rajtnál hibázó versenyzõ(k)nek (és az összes többi versenyzõnek)
sárga/fekete kártyát kell felmutatni. A második hibás rajt után a hibázó versenyzõ(ke)t piros/fekete kártya
felmutatássával ki kell zárni.

3. Ha meg kell ismételni a rajtot, de senki sem hibázott, zöld kártyát kell felmutatni a versenyzõknek.
A továbbiakat lásd a 36. oldalon.

Indítás

On Your Marks rajthoz!
Set vigyázz!
Stand Up felállni!

Eredmények feljegyzése 

2:06:50 kettõspont az óra és a perc, a perc és a másodperc közé
1:41.13 pont a másodperc és a tized I század közé
1:45.8 kézi idõmérésnél tizedre felkerekítve, pont a másodperc és a tized közé
86.74 pont a méter és a centiméterek közé

Gépi- és kézi idõmérésnél alkalmazható elfogadható korrekciók:

1. Ha az indítás és az idõmérés helye azonos, 
(a célnál van), akkor a korrekció 0,14 s, 
pl.: 50,80 s /  kézi – 50,94 s / gépi

2. ha a rajt nem a célnál van, akkor a korrekció 0,24 s, pl.: 10,8 s / kézi –  11,04 s / gépi.

Az IAAF gyakorlathoz igazodva 2002. január 1-tõl
az alábbi kísérleti idõket kell figyelembe venni:

versenyben lévõk száma egyéni számok többpróba (csapat)
magas rúd egyéb magas rúd egyéb

több, mint három 1’ 1’ 1’ 1’ 1’ 1’

kettõ vagy három         1,5’ 2’ 1’ 1,5’ 2’ 1’

egy 3’ 5’ – 2’* 3’* –

egymást követõ kísérlet 2’ 3’ 2’ 2’ 3’ 2’

*A jelzett idõket az elsõ kísérletnél csak akkor szabad alkalmazni, ha az elõzõ kísérletet is ugyanaz a versenyzõ végezte. 
Megjegyzés (I.): Lehetõség szerint a versenyzõk által jól látható órát kell használni, amely mutatja a kísérleti idõt.
Ezen kívül egy versenybírónak sárga zászló felemelésével és fenntartásával (vagy más módon) kell jeleznie a
rendelkezésre álló idõ utolsó 15 másodpercét.
Megjegyzés (II.): Magas- és rúdugrásban új kísérleti idõt csak magasságemelés után szabad alkalmazni, kivéve a
versenyzõk egymást követõ kísérleteit, amelyeknél mindig az arra elõírt idõ érvényes.
Megjegyzés (III.): Minden versenyzõnek a kezdõ magasságán való elsõ ugrásnál 1 perc kísérleti idõ áll ren-
delkezésére.
Megjegyzés (IV.): Amikor a versenyben lévõk számát kell meghatározni, bele kell számolni minden olyan
versenyzõt, aki még versenyben lehet az elsõ helyért.
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A szabadtéri versenyek szabályai

1. Minden versenyzõ csak ezen versenyszabályzat betartása mellett vehet részt a versenyeken. 

2. Gyermek korcsoportos versenyzõk

a) nem indulhatnak magasabb korcsoport versenyein. 

b) egy versenynapon két egyéni számban indulhatnak, kivéve a többpróba versenyeken indulókat.

c) térdelõ-rajt és a kimért pálya nem kötelezõ. Szöges cipõ használata saját felelõségre megengedett. 

d) távolugrásban ún. 60 cm sávból ugorhatnak a sportolók. A távolságot a dobbantás helyének a homokhoz
esõ legközelebbi pontja és a nyomnak az elugrás felé esõ legközelebbi pontja között kell mérni. Ha a
versenyzõ nem éri el a sávot, akkor a mérés kiinduló pontja a sávnak a homoktól távolabbi széle. A sáv
homokhoz közelebbi szélét egy méterre kell felfesteni a homok szélétõl.

e) kislabda hajítást általában iskolai és gyermek korcsoportú versenyeken rendezünk. A kislabda hajításra
általában a gerelyhajítás szabályai az irányadók. Területi döntõkön a gerelyhajítás szabályait kell
alkalmazni. Helyi és alacsonyabb színtû iskolai versenyeken az egyszerûsítés érdekében lehet az ún.
bemondásos méréssel is kislabda hajító versenyt rendezni.  Versenyt csak a MASZ által jóváhagyott
szerrel lehet lebonyolítani.

3. A serdülõ 13 éves versenyzõk rajthoz állhatnak a 14-15 évesek versenyein (kivéve OB), a rájuk vonatkozó
versenyeztetési szabályok betartása mellett.

4. A serdülõ 14 éves versenyzõk indulhatnak a 15 évesek és az ifjúsági korcsoport versenyein (kivéve OB), a
rájuk vonatkozó versenyeztetési szabályok betartása mellett.

5. A serdülõ 15 évesek az ifjúsági és junior korcsoport versenyein is rajthoz állhatnak (kivéve ifjúsági és junior
OB), és a felnõtt OB-n is részt vehetnek – minden esetben a rájuk vonatkozó korlátok betartása mellett. 

6. Serdülõ korcsoportos versenyzõk – a diák sportversenyek kivételével – az atlétikai versenyeken korlátozás
nélkül indulhatnak egyéni és váltóversenyszámokban, korlátot kizárólag a korcsoportra vonatkozó versenyzési
tilalom jelent (lásd táblázat). Kivéve az országos bajnokságokat, ahol 2 számban indulhatnak, de csak 300 m-ig.

7. Az ifjúsági korcsoportos versenyzõk a versenykiírás korlátozásai figyelembevételével indulhatnak magasabb
korcsoport versenyein is. Kivéve: junior, és U23-as bajnokságokon.

8. A junior korcsoportos versenyzõk a versenykiírás korlátozásai figyelembevételével indulhatnak magasabb
korcsoport versenyein is, kivéve az U23-as bajnokságon.

9. Az ifjúsági és junior korosztály számára nincs korlátozás a napi rajthoz állásokra vonatkozóan.

10. Az utánpótlás (U23) versenyeken csak az utánpótlás korosztályhoz tartozó (20-21-22 éves) versenyzõk
indulhatnak. A utánpótlás versenyzõk korlátozás nélkül vehetnek részt felnõtt versenyeken.

11. Külföldi sportolók magyarországi versenyen csak nemzeti szövetségük engedélyével vehetnek részt,
amennyiben azt a versenykiírás megengedi.

12. Magyar sportoló (atléta) külföldön a MASZ engedélyével vehet részt. Az engedély kiadásáról a MASZ fõtitkára
vagy szakmai vezetõje dönt.

13. Idõsebb korcsoportú versenyzõ fiatalabb korcsoportú versenyen nem indulhat. Nõk – férfiak együtt nem
versenyezhetnek, kivétel a verseny kiírásbeli engedély, ill. az országúti futás esetében.
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14. Váltófutások:

4x100 m-es váltófutásnál 3 váltóhely van. Minden váltóhelyen van egy vezetõbíró és hozzá beosztva annyi
segédbíró, akik megtudják oldani az elõ- ill. a túlváltás figyelését.

A vezetõbíró felel a segédbírók tevékenységéért, rendelkezik egy-egy piros és fehér zászlóval, valamint
rajtlistával a versenyzõk pályára állításához.

A vezetõbírók az indítóbíró sípjelzésére felemelik a piros zászlót és fenntarják mindaddig amíg a váltóhelyeken
minden versenyzõ a helyére nem áll. Ekkor a fehér zászlót emelik magasba és addig tartják, míg az indítóbíró
újabb sípszóval jelzi az indítást. Ha a váltásoknál nem történt semmi probléma, akkor a fehér zászlót emelik
magasba kb. 20 másodpercig. Ha elõ-,vagy túlváltás történt, akkor a piros zászlót kell felemelni addig, amíg a
hivatalos elbíráló a helyszínre nem érkezik. Az a segédbíró, aki észlelte az elõ-, ill. túlváltást, a futósávnak arra
a helyére áll, ahol a hibát észlelte, és addig marad ott, amíg az elbíráló a tényt meg nem állapítja.

Megjegyzés: A vezetõbírók kötelesek felhívni a versenyzõk figyelmét, hogy a váltóhatár elõtti 10 méteres
lehetõség csak a versenyzõk felgyorsulására szolgál, a váltásnak a váltóhatáron belül kell megtörténnie. Ez a
ráfutási lehetõség csak a 4x100, 4x200, és a növekvõ váltóknál van. A vezetõbírók lehetõleg a futópályán belül
a fûves részen helyezkedjenek el. 

A 4x400 m-es és a 4x800 m-es váltások a rajthelynél történnek.

A 4x300 m-es és a 4x1500 m-esnél a 100 m-nél van az elsõ váltás, utána jön 200 m-nél, és végül 300m-nél
van az utolsó váltás.

A 4x600 m-es és a 4x1000 m-esnél a váltások 200 m-nél és a célban vannak.

A 4x100 m-es, 4x200 m-es és a növekvõ váltóknál a váltóhelyek a futópályán különbözõ jelekkel vannak
jelölve. A jelek méreteit és színeit lásd „Az IAAF által atlétikai pályákra elõírt szabályok (vonalak, jelek, méretek
színek és egyéb hasznos információk)” c. 2. füzetben, a bpatletika.hu honlapról a szabályzatok kategóriából. 

FIGYELEM!
A MASZ Elnöksége 2014-tõl az alábbi korcsoportok név változását hagyta jóvá,

igazodva a nemzetközi gyakorlathoz:

Korcsoport Neme Évfolyam Neme Évfolyam

Gyermek I. U11 fiú 9-10 leány 9-10

Gyermek II U13 fiú 11-12 leány 11-12

Újonc U14 fiú 13 leány 13

Serdülõ U16 fiú 14-15 leány 14-15

Ifjúsági U18 fiú 16-17 leány 16-17

Junior U20 férfi 18-19 nõ 18-19

Utánpótlás U23 férfi 20-21-22 nõ 20-21-22

Felnõttek férfi 23 felett nõ 23 felett
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Korcsoportok és szabadtéri  versenyszámaik 

Férfiak/fiúk 2014-tõl

Versenyszámok
Felnõtt

Utánpótlás Junior Ifjúsági Serdülõ Újonc Gyermek

U23 U20 U18 U16 U14 U13 U11

22 év felett 20-22 év 18-19év 16-17év 14-15 év 13 év 11-12 év 9-10 év

60 m + + + + + + + +
80 m + + + + + B – –

100 m B B B B B + – –
200 m B B B B + + – –
300 m + + + + B B – –
400 m B B B B + – – –
600 m + + + + + B + +
800 m B B B B B + – –

1000 m + + + + + + + +
1500 m B B B B B + – –
2000 m + + + + + B – –
3000 m + + + B B + – –
5000 m B B B – – – – –

10 000 m B B B – – – – –
5 km (országúti) + + + – – – – –

10 km (országúti) B B B + – – – –
15 km (országúti) + + + – – – – –
Félmaratoni (21 097,5 m) B B + + – – – –
Maratoni (42 195 m) B + + – – – – –

60 m gát (60 cm)         „B” verzió
(6 gát, 11 – 7 – 14) – – – – – – – +

60 m gát (68 cm)         „A” verzió
(6 gát, 11,5 – 7,25 – 12,25) – – – – – – + –

80 m gát (76,2 cm)     „C” verzió
(8 gát, 12 – 8 – 12) – – – – – B – –

100 m gát (84 cm)       
(10 gát, 13 – 8,50 – 10,50) – – – – B + – –

110 m gát (91,4 cm)    „B” verzió
(13,72 – 8,80 – 17,08) – – – B – – – –

110 m gát (91,4 cm)   EYOF – Ifj. VB.
(13,72 – 9,14 – 14,02) – – – + + – – –

110 m gát (99 cm)       „A” verzió
(13,72 – 9,14 – 14,02) – – B + – – – –

110 m gát (106,7 cm)  „A” verzió
(13,72 – 9,14 – 14,02) B B + + – – – –

300 m gát (76,2 cm)
(7 gát, 45 – 35 – 45) – – – – B – – –

400 m gát (84 cm)
(10 gát, 45 – 35 – 40) – – – B – – – –

400 m gát (91,4 cm)
(10 gát, 45 – 35 – 40) B B B + – – – –

1000 m akadály (76,2 cm)
(8 ak. vizesárok nélkül) – – – – – B – –

1500 m akadály (76,2 cm)
(12 ak. + 3 vizesárok) – – – – B – – –

2000 m akadály (91,4 cm)
(18 ak. + 5 vizesárok) – – – B – – – –

3000 m akadály (91,4 cm)
(28 ak. + 7 vizesárok) B B B + – – – –

Jelmagyarázat:
B =  bajnoki versenyszám
+ =  az adott versenyszámban indulhat a versenyzõ
– =  az adott versenyszámban nem indulhat a versenyzõ
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Versenyszámok
Felnõtt

Utánpótlás Junior Ifjúsági Serdülõ Újonc Gyermek

U23 U20 U18 U16 U14 U13 U11

22 év felett 20-22 év 18-19év 16-17év 14-15 év 13 év 11-12 év 9-10 év

1200 m gyaloglás – – – – – – + +
2 km gyaloglás (országúti) – – – – – – + +
3 km gyaloglás (országúti) + + + + + B + –
3000 m gyaloglás + + + + + B – –
5 km gyaloglás (országúti) + + + + + B – –
5000 m gyaloglás + + + + B + – –
8 km gyaloglás (országúti) – – – – B – – –
10 000 m gyaloglás B + B B + – – –
10 km gyaloglás (országúti) + + + + + – – –
15 km gyaloglás (országúti) + + + B – – – –
20 km gyaloglás (országúti) B B B + – – – –
30 kmgyaloglas (országúti) + + – – – – – –
35 km gyaloglás (országúti) + B – – – – – –
50 km gyaloglás (országúti) B + – – – – – –
Magasugrás B B B B B B + +
Rúdugrás B B B B B B + +
Távolugrás B B B B B B + +
Hármasugrás (helybõl) – – – – – – + –
Ötösugrás (helybõl) + + + + + B – –
Ötösugrás(korlátozott nekifutásból) + + + B (ü.csb.) B – – –
Hármasugrás B B B B + (15 éves) – – –
Súlylökés (2 kg) – – – – – – + +
Súlylökés (3 kg) – – – – – B + +
Súlylökés (4 kg) – – – – B + – –
Súlylökés (5 kg) – – – B – – – –
Súlylökés (6 kg) – – B + – – – –
Súlylökés (7,26 kg) B B + + – – – –
Diszkoszvetés (0,75 kg) – – – – – B + +
Diszkoszvetés (1 kg) – – – – B – – –
Diszkoszvetés (1,5 kg) – – – B – – – –
Diszkoszvetés (1,75 kg) – – B + – – – –
Diszkoszvetés (2 kg) B B + + – – – –
Kalapácsvetés (2 kg) – – – – – – + +
Kalapácsvetés (3 kg) – – – – + B + +
Kalapácsvetés (4 kg) – – – – B – – –
Kalapácsvetés (5 kg) – – – B – – – –
Kalapácsvetés (6 kg) – – B + – – – –
Kalapácsvetés (7,26 kg) B B + + – – – –
Gerelyhajítás (500 g) – – – – – B + +
Gerelyhajítás (600 g) – – – – B – – –
Gerelyhajítás (700 g) – – – B – – – –
Gerelyhajítás (800 g) B B B + – – – –
Kislabdahajítás – – – – + + + +
Négypróba „A” – – – – – B – –
Négypróba „B” – – – – – B – –
Négypróba „C” – – – – – B – –
Hatpróba – – – – B – – –
Nyolcpróba (ifjúsági) – – – B – – – –
Tízpróba (ifjúsági) – – – + – – – –
Tízpróba (junior) – – B + – – – –
Tízpróba (felnõtt) B B + + – – – –
4x50 m – – – – – – + +
4x100 m B B B B B B – –
4x200 m B + + + + – – –
4x300 m – – – – B + – –
4x400 m B + B B – – – –
4x600 m – – – – – B – –
4x1500 m + + B B + – – –

Sport XXI. mezei váltó – – – – – – + +

Növekvő váltó – – – – – – + +
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Korcsoportok és szabadtéri versenyszámaik 

Nõk/leányok 2014-tõl

Versenyszámok
Felnõtt

Utánpótlás Junior Ifjúsági Serdülõ Újonc Gyermek

U23 U20 U18 U16 U14 U13 U11

22 év felett 20-22 év 18-19év 16-17év 14-15 év 13 év 11-12 év 9-10 év

60 m + + + + + + + +

80 m + + + + + B – –

100 m B B B B B + – –

200 m B B B B + + – –

300 m + + + + B B – –

400 m B B B B + – – –

600 m + + + + + B – –

800 m B B B B B + + +

1000 m + + + + + + + +

1500 m B B B B B + – –

2000 m + + + + + B + +

3000 m + + + B B + – –

5000 m B B B – – – – –

10 000 m B B B – – – – –

5 km (országúti) + + + + + – – –

10 km (országúti) B B B + – – – –

15 km (országúti) + + + – – – – –

Félmaratoni (21 097,5 m) B B + + – – – –

Maratoni (42 195 m) B + + – – – – –

60 m gát ( 60 cm)       „B” verzió

(6 gát, 11 – 7 – 14) – – – – – – – +

60 m gát (68 cm)        „A” verzió

(6 gát, 11,5 – 7,25 – 12,25) – – – – – – + –

80 m gát (76,2 cm)     „B” verzió

(8 gát, 12 – 7,75 – 13,75) – – – – – B – –

80 m gát (76,2 cm)     „A” verzió

(8 gát, 12,50 – 8  – 11,5) – – – – B + – –

100 m (76,2 cm)          

(10 gát, 13 – 8,50 – 10,50) – – – B + – – –

100 m gát (84 cm)        

(10 gát, 13 – 8,50 – 10,50) B B B + + – – –

300 m gát (76,2 cm)

(7 gát, 45 – 35 – 45) – – – – B – – –

400 m gát (76,2 cm)

(10 gát, 45 – 35 – 40) B B B B – – – –

1000 m akadály (76,2 cm)

(8 ak. vizesárok nélkül) – – – – – B – –

1500 m akadály (76,2 cm)

(12 ak. + 3 vizesárok) – – – – B – – –

2000 m akadály (76,2 cm)

(18 ak. + 5 vizesárok) – – – B – – – –

3000 m akadály (76,2 cm)

(28 ak. + 7 vizesárok) B B B – – – – –

Jelmagyarázat:
B =  bajnoki versenyszám
+ =  az adott versenyszámban indulhat a versenyzõ
– =  az adott versenyszámban nem indulhat a versenyzõ
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Versenyszámok
Felnõtt

Utánpótlás Junior Ifjúsági Serdülõ Újonc Gyermek

U23 U20 U18 U16 U14 U13 U11

22 év felett 20-22 év 18-19év 16-17év 14-15 év 13 év 11-12 év 9-10 év

1200 m gyaloglás – – – – – – + +

2 km gyaloglás (országúti) – – – – – – + +

3000 m gyaloglás + + + + B B + –

5 km gyaloglás (országúti) + + + + B B – –

5000 m gyaloglás + + + B + + – –

10 000 m gyaloglás B + B – – – – –

10 km gyaloglás (országúti) + + + B – – – –

15 km gyaloglás (országúti) + + B – – – – –

20 km gyaloglás (országúti) B B + – – – – –

50 km gyaloglás (országúti) + + – – – – – –

Magasugrás B B B B B B + +

Távolugrás B B B B B B + +

Hármasugrás (helybõl) – – – – – – + –

Ötösugrás (helybõl) + + + + + B – –

Ötösugrás (korlátozott nekifutásból) + + + B (ü.csb.) B – – –

Hármasugrás B B B B – – – –

Rúdugrás B B B B B B + +

Súlylökés (2 kg) – – – – – B + +

Súlylökés (3 kg) – – – B B + – –

Súlylökés (4 kg) B B B + – – – –

Diszkoszvetés (0,75 kg) – – – – – B + +

Diszkoszvetés (1 kg) B B B B B + – –

Kalapácsvetés (2 kg) – – – – – B + +

Kalapácsvetés (3 kg) – – – B B + – –

Kalapácsvetés (4 kg) B B B + – – – –

Gerelyhajítás (400 g) – – – – – – + +

Gerelyhajítás (500 g) – – – B B B + +

Gerelyhajítás (600 g) B B B + – – – –

Kislabdahajítás – – – – + + + +

Négypróba „A” – – – – – B – –

Négypróba „B” – – – – – B – –

Négypróba „C” – – – – – B – –

Ötpróba – – – – B – – –

Hétpróba (ifjúsági) – – – B – – – –

Hétpróba B B B + – – – –
4x50 m – – – – – – + +
4x100 m B B B B B B – –

4x200 m B + + + + – – –

4x300 m – – – – B + – –

4x400 m B + B B – – – –

4x600 m – – – – – B – –

4x800 m B + B B B – – –

Sport XXI. mezei váltó – – – – – – + +

Növekvő váltó – – – – – – + +
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Négypróba „A” változat
U14 Újonc (13 éves) 80 m gát (76,2 - 12-7,75-13,75) - magas - távol - gerely (500 g)

Négypróba „B” változat
U14 Újonc (13 éves) 80 m gát (76,2 - 12-7,75-13,75) - távol - 300 m - 800 m

Négypróba „C” változat
U14 Újonc (13 éves) 60 m - ötösugrás - súly (2 kg) – gerely (500 g)

Ötpróba I. nap 80 gát (76,2 - 12,50-8-11,50) - távol – gerely (500 g) 
U16 Serdülõ (14-15 éves) II. nap magas - 800 m

Hétpróba I. nap 100 m gát (76,2 - 13-8,50-10,50) - magas - súly (3 kg) - 200 m
U18 Ifjúság (16-17 éves) II. nap távol - gerely (500 g) - 800 m

Hétpróba Felnõtt I. nap 100 m gát (84 – 13-8,50-10,50) - magas - súly (4 kg) - 200 m
U23 Utánpótlás (20-22 év) II. nap távol - gerely (600 g) - 800 m

U21Junior (18-19 év)

Nõk/leányok

Négypróba „A” változat
U14 Újonc (13 éves) 80 m gát (76,2 - 12-8-12) - magas - távol – gerely (500 g)

Négypróba „B” változat
U14 Újonc (13 éves) 80 m gát (76,2 - 12-8-12) - távol - 300 m – 1500 m

Négypróba „C” változat
U14 Újonc (13 éves) 60 m – ötösugrás – súly (3 kg) – gerely (500 g)

Hatpróba I. nap 100 m gát (84 - 13-8,50-10,5) - távol - súly (4 kg)
U16 Serdülõ (14-15 éves) II. nap magas - gerely (600 g) - 1500 m

Nyolcpróba (bajnokságon) I. nap 100 m - távol - súly (5 kg) - 400 m
U18 Ifjúság (16-17 éves) II. nap 110 m gát (91,4 - 13,72-8,80-17,08) - magas – 

gerely (700 g) - 1000 m

Tízpróba (egyéb versenyen) I. nap 100 m - távol - súly (5 kg) - magas - 400 m
U18 Ifjúság (16-17 éves) II. nap 110 m gát (91,4 - 13,72-8,80-17,08) - diszkosz (1,5 kg) - 

rúd - gerely (700 g) - 1500 m

Tízpróba I. nap 100 m - távol - súly (6 kg) - magas - 400 m
U20 Junior (18-19 éves) II. nap 110 m gát (99 - 13,72-9,14-14,02) - diszkosz (1,75 kg) - 

rúd - gerely (800 g) - 1500 m

Tízpróba I. nap 100 m - távol - súly (7,26 kg) - magas - 400 m
Felnõtt II. nap 110 m gát (106 - 13,72-9,14-14,02) - diszkosz (2 kg) - 

U23 Utánpótlás (20-22 éves) rúd - gerely (800 g) - 1500 m

Szabadtéri összetett versenyszámok
Férfiak/fiúk

Az összetett
versenyeken a

megengedett hátszél 
erõssége

max. 4 m/s (átlag)

Többpróba világcsúcsok
(a)  az egyes számoknál mért hátszél erõssége

nem haladhatja meg a 4 m/s értéket
(b)  az átlagos hátszélerõsség nem haladhatja meg

a 2 m/s értéket (az egyes számoknál mért
értékek összege osztva az érintett
versenyszámok számával, csak hátszél
esetében)

Egységes emelési 
magasságok

magasugrás  rúdugrás

3 cm         10 cm
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A fedett pályás versenyek szabályai

A fedett pályás versenyekre a szabadtéri versenyek feltételei irányadók. A korcsoportokra és verseny-
számokra vonatkozó részletes szabályokat a mellékelt versenyszámokra bontott kimutatás tartalmazza.

Korcsoportok, fedett pályás és téli dobó versenyszámaik

Férfiak/fiúk 2014-tõl

Versenyszámok
Felnõtt Utánpótlás Junior Ifjúsági Serdülõ Újonc Gyermek

U23 U20 U18 U16 U14 U13 U11

22 év felett 20-22 év 18-19év 16-17év 14-15 év 13 év 11-12 év 9-10 év

60 m B + B B B B + +

200 m B + B B + + – –

300 m + + + + B B – –

400 m B + B B + + – –

800 m B + B B B B + +

1500 m B + B B + + – –

3000m B + B B B B – –

60 m gát (60 cm)

(6 gát, 11 – 7 – 14) – – – – – – – +

60 m gát (68 cm)

(6 gát, 11,5 – 7,25 – 12,25) – – – – – – + –

60 m gát (76,2 cm)

(5 gát, 12 – 8 – 16) – – – – – B – –

60 m gát (84)

(5 gát, 13 – 8,50 – 13) – – – – B – – –

60 m gát (91,4 cm)

(5 gát 13,72 – 8,8 – 11,08) – – – B – – – –

60 m gát (99 cm)

(5 gát 13,72 – 9,14 – 9,72) – – B + – – – –

60 m gát (106 cm)

(5 gát 13,72 – 9,14 – 9,72) B + + + – – – –

1000 m gyaloglás – – – – – – + +

3000 m gyaloglás + + + + B B – –

5000 m gyaloglás B + B B + – – –

Magasugrás B + B B B B + +

Távolugrás B + B B B B + +

Hármasugrás (helybõl) – – – – – – + –

Ötösugrás (helybõl) + + + + + B – –

Ötösugrás (korlátozott nekifutásból) + + + + B – – –

Hármasugrás B + B B + – – –

Rúdugrás B + B B B B + +

Súlylökés (2 kg) – – – – – – + +

Súlylökés (3 kg) – – – – – B + +

Súlylökés (4 kg) – – – – B + – –

Súlylökés (5 kg) – – – B – – – –

Súlylökés (6 kg) – – B + – – – –

Súlylökés (7,26 kg) B B + + – – – –

Jelmagyarázat:
B =  bajnoki versenyszám
+ =  az adott versenyszámban indulhat a versenyzõ
– =  az adott versenyszámban nem indulhat a versenyzõ
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Versenyszámok
Felnõtt Utánpótlás Junior Ifjúsági Serdülõ Újonc Gyermek

U23 U20 U18 U16 U14 U13 U11

22 év felett 20-22 év 18-19év 16-17év 14-15 év 13 év 11-12 év 9-10 év

Diszkoszvetés (0,75 kg) – – – – B + +

Diszkoszvetés (1 kg) – – – – B – – –

Diszkoszvetés (1,5 kg) – – – B – – – –

Diszkoszvetés (1,75 kg) – – B + – – – –

Diszkoszvetés (2 kg) B B + + – – – –

Gerelyhajítás (500 g) – – – – – B + +

Gerelyhajítás (600 g) – – – – B – – –

Gerelyhajítás (700 g) – – – B – – – –

Gerelyhajítás (800 g) B B B + – – – –

Kalapácsvetés (2 kg) – – – – – – + +

Kalapácsvetés (3 kg) – – – – + B + +

Kalapácsvetés (4 kg) – – – – B – – –

Kalapácsvetés (5 kg) – – – B – – – –

Kalapácsvetés (6 kg) – – B + – – – –

Kalapácsvetés (7,26 kg) B B + + – – – –

Négypróba – – – – – B – –

Ötpróba – – – – B – – –

Hétpróba (ifjúsági feltétel) – – – B – – – –

Hétpróba (junior feltétel) – – B + – – – –

Hétpróba (felnõtt feltétel) B B (?) + + – – – –

Sport XXI. szembeváltók – – – – – – + + 

4x1 kör – – B B B B – –

4x400 m B + + + – – – –
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Korcsoportok, fedett pályás és téli dobó versenyszámaik

Nõk/leányok 2014-tõl

Versenyszámok
Felnõtt Utánpótlás Junior Ifjúsági Serdülõ Újonc Gyermek

U23 U20 U18 U16 U14 U13 U11

22 év felett 20-22 év 18-19év 16-17év 14-15 év 13 év 11-12 év 9-10 év

60 m B + B B B B + +
200m B + B B + – – –
300m + + + + B B – –
400m B + B B + – – –
800m B + B B B B + +

1500m B + B B + – – –
3000m B + B B B B – –

60 m gát (60 cm)
(6 gát, 11 – 7 – 14) – – – – – – – +

60 m gát (68 cm)
(6 gát, 11,5 – 7,25 – 11) – – – – – – + –

60 m gát (76,2 cm)
(5 gát, 12 – 7,75 – 17) – – – – – B – –

60 m gát (76,2 cm)
(5 gát, 12,50 – 8 – 15,5) – – – – B – – –

60 m gát (76,2 cm)
(5 gát, 13 – 8,50 – 13) – – – B + – – –

60 m gát (84 cm)
(5 gát, 13 – 8,50 – 13) B B B + + – – –

1000 m gyaloglás – – – – – – + +
3000 m gyaloglás B + B B B B – –
5000 m gyaloglás + + + + + – – –
Magasugrás B + B B B B + +
Távolugrás B + B B B B + +
Hármasugrás (helybõl) – – – – – – + –
Ötösugrás (helybõl) + + + + + B – –
Ötösugrás (korlátozott nekifutásból) + + + + B – – –
Hármasugrás B + B B + – – –
Rúdugrás B + B B B B + +
Súlylökés (2 kg) – – – – – B + +
Súlylökés (3 kg) – – – B B + – –
Súlylökés (4 kg) B B B + – – – –
Diszkoszvetés (0,75 kg) – – – – – B + +
Diszkoszvetés (1 kg) B B B B B + – –
Gerelyhajítás (400 g) – – – – – – + +
Gerelyhajítás (500 g) – – – B B B + +
Gerelyhajítás (600 g) B B B + – – – –
Kalapácsvetés (2 kg) – – – – – B + +
Kalapácsvetés (3 kg) – – – B B + – –
Kalapácsvetés (4 kg) B B B + – – – –
Négypróba – – – – – B – –
Ötpróba (serdülõ feltétel) – – – – B – – –
Ötpróba (ifjúsági feltétel) – – – B – – –
Ötpróba (felnõtt feltétel) B + B + – – – –
Sport XXI. szembeváltók – – – – – – + + 
4x1 kör – – B B B B – –
4x400 m B + + + – – – –

Jelmagyarázat:
B =  bajnoki versenyszám
+ =  az adott versenyszámban indulhat a versenyzõ
– =  az adott versenyszámban nem indulhat a versenyzõ
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Négypróba U14 Újonc (13 éves) 60 m gát (76,2 - 12-7,75-17) - magas - súly (2 kg) - távol

Ötpróba U16 Serdülõ (14-15 éves) 60 m gát (76,2 – 12,50-8-15,50) - magas - súly (3 kg) -

távol - 600 m

Ötpróba u18 Ifjúság (16-17 éves) 60 m gát (76,2 - 13-8,50-13) - magas - súly (3 kg) -

távol - 800 m

Ötpróba Felnõtt

U23 Utánpótlás (20-22 év) 60 m gát (84 – 13-8,50-13) - magas - súly (4 kg) -

U20 Junior (18-19 év) távol - 800 m

Nõk/leányok

Négypróba U14 Újonc (13 éves) 60 m gát (76,2 - 12-8-16) - magas - súly (3 kg) - távol

Ötpróba U16 Serdülő (14-15 éves) 60 m gát (84 - 13-8,50-13) - távol - súly (4 kg) - magas - 1000 m

Hatpróba U18 Ifjúság (16-17 éves) I. nap 60 m - távol - súly (5 kg)
II. nap 60 m gát (91,4 - 13,72 - 8,80 - 11,08) - magas - 1000 m

Hétpróba U20 Junior (18-19 éves) I. nap 60 m - távol - súly (6 kg) - magas

II. nap 60 m gát (99 - 13,72-9,14-9,72) - rúd - 1000 m

Hétpróba Felnőtt I. nap 60 m - távol - súly (7,26 kg) - magas

U23 Utánpótlás (20–22 éves) II. nap 60 m gát (106 - 13,72-9,14-9,72) - rúd - 1000 m

Fedett pályás összetett versenyszámok

Férfiak/fiúk

Egységes emelési 
magasságok

magasugrás  rúdugrás

3 cm         10 cm
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Minõsítõ és ranglista versenyek

Minõsítési  szabályzat

1. Minõsítõ versenyek: 

a) Minden korosztály részére minõsítõ verseny valamennyi országos, regionális és megyei
bajnokság, valamint a diákolimpiák országos döntõi.

b) Minõsítõ versenynek számít valamennyi válogatott viadal és az EAA, IAAF által rendezett verseny.

c) Amennyiben a tagszövetségek, vagy sportszervezetek ezen felül minõsítõ versenyt kívánnak
rendezni, úgy e verseny kiírását a tervezett versenyt megelõzõen 21 nappal (3 hét) kötelesek a
Magyar Atlétikai Szövetség fõtitkárához eljuttatni. A fõtitkár a versenybíró bizottság bevonásával
dönt a verseny minõsítõ jellegérõl, ez esetben a versenybíró bizottság jelöli a rendezõ költségén
a versenybíróság elnökét. A MASZ fõtitkára az engedély megadásáról, vagy elutasításáról öt
napon belül dönt és errõl nyomban értesíti a rendezõt. 
A kérelem elõterjesztése a hazai sportszervezetek által rendezett nemzetközi versenyekre is
vonatkozik.

d) A minõsítõ versenyek technikai követelményei:

(i) Futószámok esetén: felnõtt, junior és ifjúsági korosztály részére rendezett versenyen
elektromos idõmérés és szélmérés a rövid távú számokban. Indításnál a startpisztoly
használata kötelezõ.

(ii) Távol és hármasugrásnál ugyanezen korosztály részére a szélmérés biztosítása.

(iii) Magas és rúdugrás esetén magasságmérõvel ellenõrzött magasságemelés.

(iv) Dobószámoknál szerhitelesítés (szerhitelesítõ mérleg).

(v) Gyalogló versenyszámok esetén hazai versenyen legalább három, a MASZ versenybíró
bizottság által jelölt gyalogló bíró részvétele.

(vi) Országúti versenyek esetén nemzetközi minõsítéssel rendelkezõ pályahitelesítõt kell
alkalmazni.

2. Ranglista-versenyek:

a) A fent felsorolt versenyeken kívül a sportszervezetek további versenyeket rendezhetnek. Ezeken
a versenyeken elért eredmények minõsítés alapjául nem szolgálhatnak, de a ranglistákon
feltüntetésre kerülnek.

b) Ranglistaversenyek elõfeltétele, hogy a rendezõ a versenyt elõzetesen a megyei vagy területi
atlétikai szövetségnél bejelentse és a versenykiírást e szervezetek részére két héttel a versenyt
megelõzõen eljuttassa. E versenyek sportszakmai lebonyolításában is az IAAF szabályai az
irányadók.

3. A versenyzõkre vonatkozó minõsítési szabályok:

a) Gyermek korcsoportos versenyzõket minõsíteni nem lehet.

b) A serdülõ 13 éves versenyzõk csak négypróbában, valamint 4x100 m, 4x600 m és vágta váltóban
szerezhetnek minõsítést.

c) A serdülõ 14 évestõl felfelé a versenyzõk csak a minõsítési táblázatban feltüntetett
versenyszámokban szerezhetnek minõsítést.

4. Külföldi versenyek esetében az érintett szakosztályoknak írásban kell jelezniük a Szövetségnek,
hogy az adott versenyen melyik sportolójuk milyen eredményt ért el. Ha lehetõség van rá, a
jegyzõkönyvet is mellékelni kell, ellenkezõ esetben pontosan meg kell adni a verseny adatait (dátum,
helyszín), eredményeinek elérhetõségét (pl. internet elérhetõség, rendezõszerv stb.)
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Minõsítési szintek     2015-tõl

Férfiak/fiúk felnõtt U23 (up.)

I. o. II. o. III. o. I. o.

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10000 m

Félmaraton

Maraton

110 m gátfutás

400 m gátfutás

3000 m akadályfutás

20 km gyaloglás

50 km gyaloglás

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Hármasugrás

Súlylökés /7,26 kg/

Diszkoszvetés /2 kg/

Gerelyhajítás /800 gr/

Kalapácsvetés /7,26 kg/

Tízpróba

10.45

21.15

47.00

1:49.20

3:44.30

13:45.00

29:11.00

1:04:30

2:17:50

14.10

51.60

8:46.75

1:20:30

4:14:00

218

525

765

16.00

18.80

59.70

77.40

71.30

7400

10.85

21.95

49.65

1:55.15

3:57.00

15:00.00

31:20.00

1:12:00

2:30:00

15.10

56.00

9:36.00

1:37:00

5:00:00

202

455

700

14.20

16.00

51.00

66.00

63.00

6400

12.05 10.75

24.25 21.75

54.05 48.35

2:04.15 1:52.30

4:16.00 3:51.00

16:30.00 14:12.00

35:00.00 29:56.00

1:20:00 1:07:30

2:50:00 2:26:00

17.10 14.65

63.10 53.60

10:40.00 9:06.00

1:55:00 1:33:30

5:45:00 4:35?00

182 208

380 495

620 720

13.00 15.25

12.50 17.40

40.00 54.50

52.00 70.00

50.00 65.50

4800 6750

Nõk/leányok felnõtt U23 (up.)

I. o. II. o. III. o. I. o.

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10000 m

Félmaraton

Maraton

100 m gátfutás

400 m gátfutás

20 km gyaloglás

3000 m akadály

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Hármasugrás

Súlylökés /4 kg/

Diszkoszvetés /1 kg/

Gerelyhajítás /600 gr/

Kalapácsvetés /4 kg/

Hétpróba

11.80

24.10

54.40

2:06.00

4:20.00

16:00.00

34:13.00

1:15:00

2:41:30

13.85

59.05

1:40:00

10:19.10

185

435

630

13.55

17.90

58.80

59.50

67.30

5600

12.30

25.05

56.85

2:12.15

4:35.00

17:30.00

37:00.00

1:25:00

3:00:00

14.85

63.85

2:00:00

11:30.00

175

375

580

12.60

15.00

49.00

49.50

57.00

4600

13.40 12.10

27.05 24.80

63.85 56.00

2:28.15 2:09.50

5:00.00 4:28.00

19:30.00 16:40.00

45:00.00 35:38.00

1:45:00 1:18:00

3:30:00 2:49:00

17.05 14.40

69.15 61.30

2:15:00 1:45:00

13:30.00 10:47.00

155 180

315 415

500 605

11.00 12.95

12.50 16.70

37.00 55.50

37.00 56.00

45.00 63.00

3300 5300
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Fiúk U20 juniorok
Aranyjelvény                      Ezüstjelvény                     Bronzjelvény

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

Félmaraon

110 m /99/ gátfutás

400 m gátfutás

3000 m akadályfutás

10 km gyaloglás

20 km gyaloglás

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Hármasugrás

Súlylökés /6 kg/

Diszkoszvetés /1,75 kg/

Gerelyhajítás /800 gr/

Kalapácsvetés /6 kg/

Tízpróba /junior/

12.55

25.55

57.15

2:08.55

4:26.00

9:46.00

17:00.00

36:00.00

1:33:00

17.30

65.15

10:20.00

1:00:00

2:08:00

170

360

570

12.00

12.00

33.00

44.00

43.00

3800

10.95 11.35

22.25 23.25

50.05 52.55

1:55.05 2:02.05

3:57.00 4:10.00

8:40.00 9:10.00

15:10.00 16:00.00

32:30.00 34:30.00

1:12:00 1:21:00

15.00 16.10

56.15 60.15

9:35.00 9:55.00

46:00 53:00

1:38:00 1:53:00

202 188

450 420

700 650

14.50 13.60

16.00 14.00

48.00 41.00

63.00 53.00

63.00 53.00

5800 4800

Leányok U20 juniorok
Aranyjelvény                      Ezüstjelvény                     Bronzjelvény

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

10 000 m

100 m gátfutás

400 m gátfutás

3000 m akadályfutás

10 km gyaloglás

15 km gyaloglás

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Hármasugrás

Súlylökés /4 kg/

Diszkoszvetés /1 kg/

Gerelyhajítás /600 gr/

Kalapácsvetés /4 kg/

Hétpróba 

13.85

28.35

66.15

2:30.14

5:15.00

11:30.00

47:00.00

17.35

72.65

12:40.00

1:10:00

1:48:00

150

260

460

10.20

10.00

28.00

29.00

36.00

3000

12.45 12.95

25.25 26.35

56.45 59.45

2:12.14 2:20.14

4:34.00 4:50.00

9:55.00 10:45.00

38:00.00 42:00.00

14.85 15.95

62.00 67.15

11:25.00 11:50.00

54:00 1:04:00

1:24:00 1:38:00

174 164

350 320

580 540

12.40 11.40

13.50 12.00

46.00 36.00

45.00 37.00

53.00 46.00

4400 4000
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Fiúk U18 ifjúságiak
Aranyjelvény                      Ezüstjelvény                     Bronzjelvény

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

110 m /91/ gátfutás

400 m gátfutás

2000 m akadályfutás

10 km gyaloglás

15 km gyaloglás

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Hármasugrás

Súlylökés /5 kg/

Diszkoszvetés /1.5 kg/

Gerelyhajítás /700 gr/

Kalapácsvetés /5 kg/

Nyolcpróba /ifjúsági/

13.05

26.35

60.05

2:13.05

4:35.00

9:55.00

17.25

67.15

7:20.00

1:10:00

1:48:00

165

320

550

11.00

12.00

30.00

40.00

42.00

3000

11.25 11.75

22.85 23.85

51.25 54.05

1:57.85 2:05.15

4:04.00 4:14.00

8:50.00 9:20.00

15.05 16.15

58.15 62.15

6:15.00 6:45.00

49:30 55:00

1:17:00 1:26:00

194 182

430 380

670 620

13.80 12.60

16.00 14.00

48.00 40.00

62.00 50.00

62.00 52.00

4800 4000

Leányok U18 ifjúságiak
Aranyjelvény                      Ezüstjelvény                     Bronzjelvény

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m gátfutás

400 m gátfutás

2000 m akadályfutás

5 km gyaloglás

10 km gyaloglás

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Hármasugrás

Súlylökés /3 kg/

Diszkoszvetés /1 kg/

Gerelyhajítás /600 gr/

Kalapácsvetés /3 kg/

Hétpróba 

14.05

30.25

68.15

2:34.15

5:30.00

12:00.00

17.05

75.00

8:50.00

40:00.00

1:00:18

142

240

440

9.60

10.50

27.00

26.00

37.00

2100

12.75 13.25

25.85 26.85

58.05 61.15

2:15.15 2:24.15

4:40.00 5:00.00

10:10.00 11:00.00

14.75 15.85

64.25 69.35

7:08.00 7:38.00

27:00.00 32:00.00

57:00.00 1:07:00

168 156

330 300

565 525

11.80 10.80

14.00 12.50

42.00 34.00

42.00 33.00

52.00 45.00

4000 3200
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Fiúk U16 serdülõk 
Aranyjelvény                      Ezüstjelvény                     Bronzjelvény

100 m

300 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m /84/ gátfutás

300 m gátfutás

1500 m akadályfutás

5 km gyaloglás

8 km gyaloglás

4x100 m

4x300 m

4x800 m

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Ötösugrás

Súlylökés /4 kg/

Diszkoszvetés /1kg/

Gerelyhajítás /600 gr/

Kalapácsvetés /4 kg/

Hatpróba

13.3

41.0

2:19.0 / 2:19.14

4:45.0 / 4:45.14

10:25.0 / 10:25.14

17.0 / 17.14

50.5 / 50.74

5:20.0 / 5:20.14

35:00.0 / 35:00.14

57:00.0 / 57:00.14

—

—

—

155

300

480

14.00

11.50

32.00

38.00

37.00

1800

11.4 / 11.64 12.2 / 12.44

37.5 / 37.7 4 39.0 / 39.14

2:03.7 / 2:03.84 2:10.0 / 2:10.14

4:15.8 / 4:15.94 4:26.0 / 4:26.14

9:20.0 / 9:20.14 9:45.0 / 9:20.14

14.3 / 14.54 15.5 / 15.74

41.5 / 41.74 45.5 / 45.74

4:40.0 / 4:40.14 4:55.0 / 4:55.14

26:00.0 / 26:00.14 30:00.0 / 30:00.14

43:00.0 / 43:00.14 49:00.0 / 49:00.14

47.0 / 47.14 —

2:35.0 / 2:35.0 —

8:34.0 / 8:34.14 —

180 168

390 340

620 550

17.25 16.00

15.00 13.50

47.00 40.00

54.00 46.00

55.00 47.00

3000 2500

Leányok U16 serdülõk 
Aranyjelvény                      Ezüstjelvény                     Bronzjelvény

100 m

300 m

800 m

1500 m

3000 m

1500 m akadály

80 m gátfutás

300 m gátfutás

3 km gyaloglás

8 km gyaloglás

4x100 m

4x300 m

4x800 m

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Ötösugrás

Súlylökés /3 kg/

Diszkoszvetés /1 kg/

Gerelyhajítás /500 g/

Kalapácsvetés /3 kg/

Ötpróba

14.5 / 14.74

48.0 / 48.24

2:36.0 / 2:36.14

5:40.0 / 5:40.14

12:20.0 / 12:20.14

6:30.0 / 6:30.14

16.0 / 16.24

58.5 / 58.74

26:00.0 / 26:00.14

42:00.0 / 42:00.14

—

—

—

135

220

450

13.00

10.00

24.00

30.00

30.00

2000

12.7 / 12.94 13.5 / 13.74

42.5/ 42.74 44.2 / 44.44

2:20.0 / 2:20.14 2:26.0 / 2:26.14

4:55.0 / 4:55.14 5:15.0 / 5:15.14

10:45.0 / 10:45.14 11:20.0 / 11:20.14

5:20.0 / 5:20.14 5:45.0 / 5:45.14

12.2 /12.44 13.8 / 14.04

47.6 / 47.84 52.5 / 52.74

16:30.0 / 16:30.14 19:00.0 / 19:00.14

28:30.0 / 28:30.14 33:30.0 / 33:30.14

50.4 / 50.54 —

2:58.0 / 2:58.14 —

9:40:0 / 9:40.14 —

160 150

310 270

535 500

15.25 14.25

12.50 11.50

36.00 28.00

40.00 36.00

45.00 37.00

2900 2600
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Fiúk U14 újonc)
Aranyjelvény                      Ezüstjelvény                     Bronzjelvény

80 m

300 m

600 m

2000 m

80 m (76,2) gátfutás

1000 m akadályfutás

3 km gyaloglás

5 km gyaloglás

4×100 m

4×600 m

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Ötösugrás helybõl

Súlylökés (3 kg)

Diszkoszvetés (0,75 kg)

Gerelyhajítás (500 g)

Kalapácsvetés (3 kg)

Négypróba A

Négypróba B

Négypróba C

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

700

700

700

9.7 / 9.94 —

39.0 / 39.24 —

1:35.0 / 1:35.14 —

6:32.0 / 6:32.14 —

11.8 / 12.04 —

3:10.0 / 3:10.14 —

17:15.0 / 17:15.14 —

30:00.0 / 30:00.14 —

51.0 / 51.14 —

7:00.0 / 7:00.14 —

162 —

300 —

595 —

14.00 —

14.50 —

43.00 —

41.00 —

55.00 —

1300 1050

1300 1050

1600 1200

Leányok U14 újonc 
Aranyjelvény                      Ezüstjelvény                     Bronzjelvény

80 m

300 m

600 m

2000 m

80 m (76,2) gátfutás

1000 m akadályfutás

3 km gyaloglás

5 km gyaloglás

4×100 m

4×600 m

Magasugrás

Rúdugrás

Távolugrás

Ötösugrás

Súlylökés (2 kg)

Diszkoszvetés (0,75 kg)

Gerelyhajítás (500 g)

Kalapácsvetés (2 kg)

Négypróba A

Négypróba B

Négypróba C

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

—

900

900

900

10.2 / 10.44 —

42.7 / 42.94 —

1:39.0 / 1:39.14 —

7:10.0 /7:10.14 —

12.3 / 12.54 —

3:26.0 / 3:26.14 —

19:15.0 / 19:15.14 —

33:00.0 / 33:00.14 —

53.0 / 53.14 —

7:30.0 / 7:30.14 —

156 —

280 —

530 —

13.75 —

13.50 —

30.00 —

36.00 —

45.00 —

1900 1500

2000 1600

1800 1400
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Bevágási (zöld)pont

Rajt
600 m

1 kanyar
(kimért)

NV
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2 kanyar

NV
3 kanyar

x

x

x

x

x

x x

3 m-es
szabad terület 17 m-es

szabad terület

Rajt 800 m
1 kanyar

Rajt 35 %
10000 m

8 SÁVOS FUTÓPÁLYA

A futópályával
kapcsolatos méretek

A négyszáz méteres pálya
mérete meg kell feleljen a 
közölt számszerû adatoknak

400 m +0,04 m
-0,00 m

A fentieket figyelembevéve
következik, hogy 

100 m-re +0,01 m
-0,00 m

200 m-re +0,02 m
-0,00 m

300 m-re +0,03 m
-0,00 m

400 m-re +0,04 m
-0,00 m

A rajt, a cél és a sávokat
elválasztó vonalak fehér
színûek és 5 cm szélesek.

A pálya megengedett 
síkszerûsége 
a futás irányában 1:1000,
kereszt irányban 1:100.

Megengedett hátszél 
2 m/s (átlag)
80 m, 100 m, 200 m,  
80 m gát, 100 m gát, 
110 m gát, valamint távol-
és hármasugrás esetében.

Növekvõ váltó = NV  (ifj.):
100 – 200 – 300 – 400 m

pálya sz.    200 m-nél           400 és          két kanyaros           4x200 és                600-           (korrekciós
4x100 m-nél             NV             4x400 m-nél +NV  800 m-nél +NV       érték)

1 0,00 m 0,00 m 0,00 m 0,00 m 0,00 m (0,00 m)
2 3,52 m 7,04 m 7,05 m 10,57 m 3,53 m (0,01 m)
3 7,35 m 14,70 m 14,73 m 22,08 m 7,38 m (0,03 m)
4 11,18 m 22,37 m 22,44 m 33,63 m 11,26 m (0,08 m)
5 15,02 m 30,03 m 30,19 m 45,20 m 15,17 m (0,15 m)
6 18,85 m 37,70 m 37,92 m 56,77 m 19,07 m (0,22 m)
7 22,68 m 45,36 m 45,69 m 68,37 m 23,01 m (0,33 m)
8 26,52 m 53,03 m 53,48 m 79,99 m 26,96 m (0,44 m)

Pályaelõnyök (1,22 m-es futósávnál)
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% 8 SÁVOS FUTÓPÁLYA
csak felnõtt versenyekre

A futópályával
kapcsolatos méretek

A négyszáz méteres pálya
mérete meg kell feleljen a 
közölt számszerû adatoknak

400 m +0,04 m
-0,00 m

A fentieket figyelembevéve
következik, hogy 

100 m-re +0,01 m
-0,00 m

200 m-re +0,02 m
-0,00 m

300 m-re +0,03 m
-0,00 m

400 m-re +0,04 m
-0,00 m

A rajt, a cél és a sávokat
elválasztó vonalak fehér
színûek és 5 cm szélesek.

A pálya megengedett 
síkszerûsége 
a futás irányában 1:1000,
kereszt irányban 1:100.

Megengedett hátszél 
2 m/s (átlag)
80 m, 100 m, 200 m,  
80 m gát, 100 m gát, 
110 m gát, valamint távol-
és hármasugrás esetében.

pálya sz.    200 m-nél           400 és             4x200 és                600-             (korrekciós
4x100 m-né        4x400 m-nél          800 m-nél érték)

1 0,00 m 0,00 m 0,00 m 0,00 m (0,00 m)
2 3,52 m 7,04 m 10,57 m 3,53 m (0,01 m)
3 7,35 m 14,70 m 22,08 m 7,38 m (0,03 m)
4 11,18 m 22,37 m 33,63 m 11,26 m (0,08 m)
5 15,02 m 30,03 m 45,20 m 15,17 m (0,15 m)
6 18,85 m 37,70 m 56,77 m 19,07 m (0,22 m)
7 22,68 m 45,36 m 68,37 m 23,01 m (0,33 m)
8 26,52 m 53,03 m 79,99 m 26,96 m (0,44 m)

Pályaelõnyök (1,22 m-es futósávnál)



2c. („C” verzió)
80 m gát

76,2 cm
12,0-

8,0-
12,0 m

20,0 m
28,0 m
36,0 m
44,0 m
52,0 m
60,0 m
68,0 m
80,0 m

5., 6. („A” verzió)
110 m gát

106,7 cm
99,0 cm

13,72-9,14-
14,02 m

22,86 m
32,00 m
41,14 m
50,28 m
59,42 m
68,56 m
77,70 m
86,84 m
95,98 m
110,00 

8.
300 m gát

76,2 cm
45-35-45 m
80,0 m

115,0 m
150,0 m
185,0 m
220,0 m
255,0 m
300,0 m

3., 4.
100 m gát

76,2 cm
84,0 cm

13,0- 8,50-
10,50 m

21,50 m
30,00 m
38,50 m
47,00 m
55,50 m
64,00 m
72,50 m
81,00 m
89,50 m
100,00 m

7. („B” verzió)
110 m gát

91,4 cm
13,72-8,80-

17,08 m
22,52 m
31,32 m
40,12 m
48,92 m
57,72 m
66,52 m
75,32 m
84,12 m
92,92 m
110,00 m

9., 10.,11.
400 m gát

-91,4 cm
-76,2 cm

45-35-40 m
80,0 m

115,0 m
150,0 m
185,0 m
220,0 m
255,0 m
290,0 m
325,0 m
360,0 m
400,0 m

1a. („A” verzió)
60 m gát

68 cm
11,50-  

7,25- 
12,25 m

18,75 m
26,00 m
33,25 m
40,50 m
47,75 m
60,00 m

1b. („B” verzió)
60 m gát

60 cm
11-

7-
14 m

18,0 m
25,0 m
32,0 m
39,0 m
46,0 m
60,0 m

2a. („A” verzió)
80 m gát

76,2 cm
12,5-

8,0-
11,5 m

20,5 m
28,5 m
36,5 m
44,5 m
52,5 m
60,5 m
68,5 m
80,0 m

2b. („B” verzió)
80 m gát

76,2 cm
12-

7,75-
13,75 m

19,75 m
27,50 m
35,25 m
43,00 m
50,75 m
58,50 m
66,25 m
80,00 m

2
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225 mm
1,2 m -2 cm
100 mm

10 ... 25 mm

P = 3,6 ... 4 kg

A futás iránya

Állítható súly

0,7 m (max.)

7
0
 m

m

m

GÁT-
FUTÁSOK

Férfi                                Nõi

B             K              B                  K jel szín
1a 60 m gát („A” verzió) 68,0 cm 6 gát   11,50-7,25-12,25 U13 U13 1a fekete
1b 60 m gát („B” verzió) 60,0 cm 6 gát   11-7-14 U11 U11 1b fekete
2a 80 m gát („A” verzió) 76,2 cm 8 gát   12,5-8,0-11,5 U16 U14 2a zöld
2b 80 m gát („B” verzió) 76,2 cm 8 gát   12-7,75-13,75 U14 2b zöld
2c 80 m gát („C” verzió) 76,2 cm 8 gát   12,0-8,0-12,0 U14 2c zöld
3 100 m gát 76,2 cm 10 gát   13-8,50-10,50 U18 U16 3 sárga
4 100 m gát 84,0 cm 10 gát   13-8,50-10,50 U16 U14 U20, U23, feln. U16, U18 4 sárga
5 110 m gát („A” verzió) 99,0 cm 10 gát   13,72-9,14-14,02 U20 U18 5 kék
6 110 m gát („A” verzió) 106,7 cm 10 gát   13,72-9,14-14,02 U23, feln. U18, U20 6 kék
7 110 m gát („B” verzió) 91,4 cm 10 gát   13,72-8,80-17,08 U18 7 kék
8 300 m gát 76,2 cm 7 gát   45-35-45 U16 U16 8 fekete
9 400 m gát 76,2 cm 10 gát   45-35-40 U18, U20, U23, feln. 9 zöld
10 400 m gát 84,0 cm 10 gát   45-35-40 U18 10 zöld
11 400 m gát 91,4 cm 10 gát   45-35-40 U20, U23, feln. U18 11 zöld

A pályán 
alkalmazott

sablonok, jelek 
és színek

A gátfutásnál alkalmazott
vonalakkal, jelölésekkel,
méretekkel és színekkel
kapcsolatban lásd a 
33. oldalt.

B = bajnoki
K = kiegésztõ

m = 60,0 
68,0 
76,2 
84,0 
91,4 
99,0 

106,7
± 3 mm lehet



MARATON
ill. FÉLMARATON

FUTÁSOK
(bajnoki. ill. minõsítés szerezhetõ)

táv férfi nõk
fiúk lányok

42 195 m + 42 m felnõtt felnõtt
- 0 up. up.

21 097,5 m + 21 m felnõtt felnõtt
- 0 up. up.

20 000 m + 20 m jun. –
- 0

15 000 m + 15 m ifj. jun.
- 0

10 000 m + 10 m S 14-15 ifj.
- 0

8000 m + 8 m – S 14-15
- 0

6000 m + 5 m S 13 S 13
- 0

2
7

AKADÁLYFUTÁS

AKADÁLYFUTÁS

A 3000 m akadályfutásnál 7 vizesárok és 28 akadály van,
a 2000 m akadályfutásnál 5 vizesárok és 18 akadály van,
a 1500 m akadályfutásnál 3 vizesárok és 12 akadály van,
a 1000 m akadályfutásnál 0 vizesárok és   8 akadály van.

(Megjegyzés: minden akadályfutásnál az elsõ 200 m-en nincs akadály
- kivéve az 1500 m-es akadályfutást, ahol 300 m-en nincs akadály.)

3000 m rajt

1000 m 
rajt AK3

AK4 vizesárok

AK5

* a rajt utáni elsõ
akadálynál 4,94 m

AK2

AK1
CÉL

3,94 m  (4,94 m*) ± 2 cm

0,3 m 0,3 m

0,127 m

2000 m rajt

kb 55 m

1500 m
rajt

1,2..1,4 m

férfi: 0,911..0,917 m 

nõi:  0,759..0,765 m

egy-egy akadály távolsága
megközelítõen 80 m.

0,127 m

0
,3

 m

3,66 m ± 2 cm

Pálya felülete    

3,66 m ± 2 cm

férfi: 3,66 m ± 2 cm

nõi: 3,66 m ± 2 cm

férfi 0,911 - 0,917 m 
nõi  0,759 - 0,765 m 

A pálya felülete folytatódik
a víz alatt

70 cm

30 cm
12,7 cm

12,7 cm

2,5 m

Vízszint

Kellõ vastagság

vízleeresztõ

tartán, vastagsága max. 25 mm

MÉRFÖLDFUTÁSOK
1 mérföld: 1609,344 m

2 mérföld: 3218,688 m

Az utcai futóversenyeken a pálya  hitlesítésének
feltételei:
–  a pálya lejtése a rajt és a cél között - a

futás irányában - sehol sem haladhatja meg a
0,1%-ot;

–  a pálya teljes hossza a névleges értéktõl
fölfele maximum 0,1%-kal térhet el 
(a névleges távolságnál rövidebb nem lehet)
(Ezen elõírásokból adódnak a fenti
tûrésértékek.) 



RÚDUGRÁS
Rúdugrással kapcsolatos méretek

A rúdugrópályához tartozó méretek     szab.könyv. elõírása:
1.)  a nekifutópálya hossza nem lehet kevesebb mint  . . . . . . min. 40 m
2.)  ha a körülmények megengedik, akkor legalább  . . . . . . . . min. 45 m
3.)  a leérkezõhely szélességi mérete  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .min. 5 m
4.)  a leérkezõhely hossz mérete . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . min. 5+1,3 m
5.)  a nekifutópálya szélessége, max. 1,25 m  . . . . . . . . 1,22 m ±1 cm
6.)  a nekifutópályát határoló vonalak szélessége  . . . . . . . . . . . . . 5 cm 
7.)  a „0“ vonal, a letûzõszekrény legtávolabbi hely 

felsõ élére merõlegesen kell felrajzolni, a leérkezõ 
hely teljes szélességében, vonal szélessége  . . . . . . . . . . . . . . 1 cm

8.)  a léctartó csap hossza      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .∅  13x55 mm
9.)  a léctartó állvány „0” vonala domb felé elmozd.  . . . . . . . . . 80 cm-re

10.)  a határoló és a leérkezõ vonalak fehér színûek
11.)  az IAAF ajánlása nagy nemzetközi versenyek 

esetében az ugródomb nagyságának növelése  . . . . . . . .6x8x0,8 m
12.)  a nekifutó hossz irányú lejtése  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . max. 1:1000
13.)  a nekifutó kereszt irányú lejtése  . . . . . . . . . . . . . . . . . . max. 1:100
A mérõléc méréshatára  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .min. 620 cm

MAGASUGRÁS
Magasugrással kapcsolatos méretek

A magasugráshoz tartozó méretek     szab.könyv. elõírása:
1.)  a nekifutóhely hossza nem lehet kevesebb mint  . . . . . . . . min.15 m
2.)  a nemzetközi versenyeken legalább . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 m
3.)  ha a körülmények megengedik, 

a nekifutó ne legyen rövidebb mint  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 m
4.)  a leérkezõhely minimális alapmérete  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3x5 m
5.)  az IAAF ajánlása nagy nemzetközi versenyek 

esetében az ugródomb nagyságának növelése  . . . . . . . . .4x6x0,7 m
6.)  a léctartó állványok között ill. azoktól jobbra - balra 5 cm

széles sávot kell jelölni a talajon, 10 m hosszan  . . . . . . . .0,05x10 m
7.)  a nekifutó lejtése az ugróléc közepe felé megengedett 

maximális értéke nem lehet nagyobb  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1:250
A mérõléc méréshatára  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .min. 250 cm

8 m min. 40 m
45 m - javasolt

8 m 

„0” vonal

fehér
vonal

kb. 20 cm oldalnézet a nekifutás szintje

„0” vonal

6
 m

 m
in

.

felülnézet

acélborítás

300 1 m

6
0
 c

m

80 cm

1,084 m
1200

15 cm
40,8 cm

1,080 m

1050 20 cm

2
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léchossz léc átmérõ léc lehajlás léc lehajlás léc tömege léctartó léctaró
cm mm középen, P = 3 kg. terh. kg az állvá- állása

cm középen, cm nyon, mm

Magas 400±2 ∅ 30±1 2 7 2 40x60 szembe néz

Rúd 450±2 ∅ 30±1 3 11 2,25 ∅13x55 ugrás
irányába néz

AZ UGRÓLÉCEK MÉRETEI

30-35 mm30-35 mm

30
 ±

1 
m

m

∅
 3

0
±1

 m
m

magas: 400±2 cm, rúd: 450±2 cm

15 - 20 cm 15 - 20 cm

kb.10 cmkb.10 cm P

22
,4

 c
m

m
in

. 
3
 m

min. 5 m

15 m
20 m 25 m

5 cm

10 m
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TÁVOL és HÁRMASUGRÁS
Távol és hármasugrással kapcsolatos méretek

A távol és hármasugrópályához tartozó méretek    
szab.könyv. elõírása:

1.)  a pálya nekifutó hossza  . . . . . . . . . . . . . . . . . min. 40 m
2.)  ha a körülmények megengedik, akkor legalább legyen  45 m
3.)  a pálya nekifutó szélessége a két sáv 

között  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,22 m ± 1 cm
4.)  az 1,22 m-es nekifutó sáv szélét fehér 

színûre kell festeni  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 cm
5.)  az elugrógerenda és a homokágy 

legközelebbi széle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-3 m
6.)  az elugrógerenda és a homokágy 

legtávolabbi széle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . min. 10 m
7.)  a homokágy szélessége 

1 pályás esetében . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . min. 2,75 m
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .max. 3,00 m

8.)  a homokágy szélessége 
2 pályás esetében  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . min. 4 m

9.)  az elugrógerenda szélessége  . . . . . . . . 20 cm +_ 2 mm
9a.) az elugrógerenda szélessége betéttartóval  . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 cm +_ 2 mm  –  34 cm +_ 2 mm
10.)  az elugrógerenda magassága . . . . . . . . . . . max. 10 cm
11.)  az elugrógerendát fehérre kell festeni*  . . . . . . . . . fehér
12.)  a hármasugrásnál az elugrógerenda és 

a homokágy legközelebbi széle  . . . . . . . . . . . min. 13 m
13.)  a hármasugrásnál az elugrógerenda és 

a homokágy legtávolabbi széle  . . . . . . . . . . . min. 21 m
14.)  a korcsoportos versenyeken megengedett 

elugrógerenda távolság  . . . . . . . . . . . . . . . 11 m ill. 9 m
15.)  az elugrógerenda helyett berakott vakgerenda 

feleljen meg a nekifutó borításának, egy síkban 
kell lennie és nem mozoghat.

16.)  a nekifutó keresztirányú lejtése  . . . . . . . . . . max. 1:100
17.)  a nekifutó hosszirányú lejtése  . . . . . . . . . . max. 1:1000 
18.) a homokágy mélysége  . . . . . . . . . . . . . . . . .min. 30 cm

* A plasztilin és a léc felületi színe nem lehet fehér és nem lehetnek

azonos színûek.

1 - 3 m

AB = BC

min. 10 m

min. 13 m

min. 21 m

4
,0

 m

fehér
vonal

min. 40 m

(legalább 45 m)

A

B

C

min. 2,75 m

max. 3,00 m

léc (fa vagy 
kemény gumi) 

léc (fa vagy 
kemény gumi)plasztilin réteg 

(1 mm vastag) plasztilin

„A”
változat

20 cm (±2 mm)

nekifutás 
iránya

10 cm max.

elugrógerenda 10 cm (± 2 mm) 10 cm (± 2 mm)

fémkeret „B”
változat

plasztilin

1
4
±1

 m
m

7
±1

 m
m

2
m

m

** **

100 ± 2 mm

M = 1:1

léc

45°

7±1 mm          10x2 mm

Távolugrás:   a mérõszalag hossza min. 10 m legyen.
Hármasugrás: a mérõszalag hossza min. 20 m legyen.
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SÚLYLÖKÉS
A súlylökéssel kapcsolatos méretek

A súlylökõ pálya méretei    szab. könyv elõírása:
1.)  a dobókör belsõ átmérõje  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ∅ 2135 +_ 5 mm
2.)  a körgyûrû vastagsága  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . min. 6,0 mm
3.)  a körgyûrû magassága, a beton szinttõl  . . . . . . . . . . . . . min. 14 mm
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . max. 26 mm
4.)  a kidobásra merõlegesen, a kör szélétõl mindkét 

irányban fehér sávval kell jelölni a felezõ vonalat,  . . . . . 2x-5x75 cm
a körgyûrût is fehérre kell festeni

5.)  a bástya fokozott rögzítésére szükség van
6.)  a dobás irányában a lejtés nem lehet nagyobb, mint  . . . . . . . 1:1000
A mérõszalag hossza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .min. 25 m

Nõi
∅ 95 mm
∅ 110 mm

Férfi
∅ 110 mm
∅ 130 mm

74 - 86 mm

20 ±  6 mm

98 - 102 mm

20 ±  6 mm

98 - 102 mm

112-116 mm

120 - 122 cm

∅ 2135 ± 5 mm

30,0 cm

6
 m

m

m
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. 

11,2 cm
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tje

egyenes            íves „A”

„A”„B”

„B”

vízlefolyás miatt ∅ 10/8  mmközéppont jele

Megnevezés:                     súlygolyó 7,26 kg 6 kg 5 kg 4 kg 3 kg   2 kg*   
– a súly méreteit lásd a fenti ábrán 110-130 mm 105-125 mm 100-120 mm 95-110 mm 85-110 mm 80-90 mm

és a táblázatban 120 mm 120 mm
– csúcshitelesítési feltétel  (tömegérték) 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg 3,000 kg 2,000 kg
– a súly gyártási tömegérték-tûrése 7,265 kg 6,005 kg 5,005 kg 4,005 kg 3,005 kg 2,005 kg

7,285 kg 6,025 kg 5,025 kg 4,025 kg 3,025 kg 2,025 kg

– a súlygolyó készülhet tömör vasból vagy egyéb, sárgaréznél nem lágyabb fémbõl. A súlygolyónak gömbalakúnak kell lennie és
sima felületûnek.

*2011-tõl



30 m

12 m

6 m

900

34,920

5 cm

5 cm

∅2500 +_ 5 mm

75 cm
min.

6 mm

a kör szintje
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min. 6 mm

R = 50 m

R = 20 m

R = 10 m

fehér
vonal

a dobóterület szintje

(Rmx0,6) = t

Rm

m
=
√R

m2
–
 t2 4

DISZKOSZVETÉS

megnevezés:      diszkosz 2 kg 1,75 kg 1,5 kg 1 kg 0,75 kg*

– a diszkosz méreteit lásd  ∅ 219-221 ∅ 210-212 ∅ 200-202 ∅ 180-182 ∅ 164-166
a lenti ábrán és mm mm mm mm mm
a táblázatban

– csúcshitelesítési feltétel 2,000 kg 1,750 kg 1,500 kg 1,000 kg 0,750 kg
– a diszkosz gyártási 2,005 kg 1,755 kg 1,505 kg 1,005 kg 0,755 kg

tömegérték-tûrése 2,025 kg 1,775 kg 1,525 kg 1,025 kg 0,775 kg

– a diszkosz készülhet bármilyen anyagból, de meg kell felelnie a fenti
méreteknek, nem készülhet fémborítással, felületének simának kell lennie.

A diszkoszvetéssel kapcsolatos méretek

A diszkoszvetéssel kapcsolatos méretek     szab. könyv elõírása:
1.)  a dobókörgyûrû belsõ átmérõje  . . . . . . . . . . . . . . . . . ∅ 2500 +_ 5 mm
2.)  a körgyûrû vastagsága  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . min. 6,0 mm
3.)  a körgyûrû magassága, a beton szinttõl  . . . . . . . . . . . . . min. 14 mm

max. 26 mm
4.)  a kidobásra merõlegesen, a kör szélétõl mindkét 

irányban fehér sávval kell jelölni a felezõ vonalat  . . . . . . 2x-5x75 cm
5.)  az összes határoló vonal fehér színû és a szélességük  . . . . . . 5 cm
6.)  a dobás irányában a lejtés nem lehet nagyobb, mint  . . . . . . . 1:1000
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férfi (2 kg) ∅ 219 - 221mm

f. jun. (1,75 kg) ∅ 210 - 212 mm

f. ifj. (1,5 kg) ∅ 200 - 202 mm

nõi S14-ig, fiú S14, 15 (1 kg) ∅ 180 - 182 mm

leány és fiú S13 és gy. (0,75 kg) ∅ 164 - 166mm

3
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A mérõszalag hossza min. 100 m legyen.

v

vízlefolyás miatt ∅ 10/8  mm

középpont jele

*2011-tõl
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GERELYHAJÍTÁSA gerelyhajításhoz tartozó méretek
A gerelypályához tartozó méretek  szab. könyv elõírása
1.)  a pálya nekifutó hossza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . min. 30 m
2.)  a pálya nekifutó hossza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . max. 36,5 m
3.)  a javasolt nekifutó hossza legyen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33,5 m
4.)  a nekifutó sáv szélessége  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 m
5.)  a nekifutó vége ívben záródik le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . R=8 m
6.)  a nekifutó ívet sáv zárja le, szélessége . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 cm
7.)  a további határoló sávok szélessége  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 cm
8.)  az összes határoló sáv/vonal fehér színû
9.)  a nekifutó hossz irányú lejtése  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1:1000

10.) a nekifutó kereszt irányú lejtése  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1:100
11.) a szektor lejtése a dobás irányába  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1:1000
A mérõszalag hossza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .min. 100 m

megnevezés:           gerely 800 g 700 g 600 g 500 g                   400 g
mm           max.           min.            max.             min.         max.                min.          max.        min.          max.  

– teljes hossz L0 = 2700 - 2600 2400 - 2300 2300 - 2200 2100 - 2000 1850 - 1950
– a hegyétõl a súlypontig L1 = 1060 - 900 1000 - 860 920 - 800 880 - 780 750 - 800
– a fél L1 L1/2 = 530 - 450 500 - 430 460 - 400
– a végétõl a súlypontig L2 = 1800 - 1540 1440 - 1300 1500 - 1280
– a fél L2 L2/2 = 900 - 770 720 - 650 750 - 640
– a fej L3 = 330 - 250 330 - 250 330 - 250 270– 220 250 - 220
– a kötés L4 = 160 - 150 160 - 150 150 - 140 145– 135 130 - 140
– a kötés elején D0 = 30 - 25 28 - 23 25 - 20 24– 20
– a kötés hátulján D1 = – - D0-0,25 –  -   D0-0,25 – - D0-0,25 –- D0-0,25 – - D0-0,25
– a hegyétõl 150 mm-re D2 = 0,8 D0 - – 0,8 D0 - – 0,8 D0 - – 0,8 D0 - – 0,8 D0 - –
– a fej hátsó végénél D3 = – - – – - – – - – – - – – - –
– közvetlen a fej mögött D4 = – - D3-2,5 – - D3-2,5 – - D3-2,5 – - D3-2,5 – - D3-2,5
– L1/2 helyen D5 = 0,9 D0 - – 0,9 D0 - – 0,9 D0 - – 0,9 D0 - – 0,9 D0 - –
– a kötés tetején D6 = D0+8 - – D0+8 - – D0+8 - – D0+8 - – D0+8 - –
– L2/2 helyen D7 = – - 0,9D0 – - 0,9D0 – - 0,9D0 – - 0,9D0 – - 0,9D0
– a végétõl 150 mm-re D8 = – - 0,4D0 – - 0,4D0 – - 0,4D0 – - 0,4D0 – - 0,4D0
– a végén D9 = – - 3,5 – - 3,5 – - 3,5 – - 3,5 – - 3,5
– a csúcshitelesítési 

feltétel/tömeg érték min. =  800 g 700 g 600 g 500 g 400 g
– a gerely gyártási

tömegérték-tûrése min. = 805 g 705 g 605 g    505 g 405 g
max. = 825 g 725 g 625 g 525 g 425 g

C of G
L0

L1   L2
L1/2                L1/2                      L2/2                            L2/2

L3                                 L4
150 150

D2 D3 D4  D5              D0 D6 D1                        D7                      D8   D9

400 max.
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A kalapácsvetéssel kapcsolatos méretek
A dobókörhöz tartozó méretek    szab. könyv. elõírása
1.)  a dobókör gyûrûátmérõje  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ∅ 2135 +_ 5 mm
2.)  a körgyûrû vastagsága  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . min. 6 mm
3.)  a körgyûrû magassága, a beton szinttõl  . . . . . . . . . . . . . min. 14 mm
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . max. 26 mm

4.)  a kidobásra merõlegesen, a kör szélétõl mindkét 
irányban fehér sávval kell jelölni a felezõ vonalat  . . . . . . 2x-5x75 cm

5.)  a dobás irányában a lejtés nem lehet nagyobb, mint  . . . . . . . 1:1000
A mérõszalag hossza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .min. 100 m

a dobóterület szintje

a kör szintje

2
0

 ±
  6

m
m

min. 6 mm

34,920
5 cm

75 cm
min.

18,25 cm

betét

fehér
vonal

5 cm

900

∅ 2500 +_ 5 mm                                ∅ 2135 +_ 5
mm

megnevezés:  kalapács 7,26 kg 6 kg 5 kg 4 kg 3 kg 2 kg*
– a kalapács súlya   

csúcshitelesítési 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg 3,000 kg 2,000 kg
feltétel (tömegérték)

– a kalapács gyártási 7,265 kg 6,005 kg 5,005 kg 4,005 kg 3,005 kg 2,005 kg

tömegérték-tûrése 7,285 kg 6,025 kg 5,025 kg 4,025 kg 3,025 kg 2,025 kg
– a fej átmérõje (D) 110-130 105-125 100-120 95-110 85-100 80-90

mm ∅ mm ∅ mm ∅ mm ∅ mm ∅ mm ∅
– a kalapács            min. 1175 mm 1165 mm 1160 mm

hossza (L) max. 1215 mm 1200 mm 1195 mm

– a kalapács készülhet tömör vasból vagy egyéb, sárgaréznél nem lágyabb fémbõl. A ka-
lapácsnak gömbalakúnak kell lennie, felületnek simának kell lennie, és ha a belsõrész
töltve van, az nem mozoghat. Súlyvonal méréskor a kalapácstest egy ∅ 12 mm-es
csõvégre helyezve helyen kell maradjon.

A kalapács méreteit lásd a fenti ábrán és a táblázatban

betétes megoldás

vízlefolyás miatt ∅ 10/8  mmközéppont jele vízlefolyás miatt ∅ 10/8  mmközéppont jele

*2011-tõl

KALAPÁCSVETÉS

∅
3

m
m
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D

„B” kivitel

L

max 110 mm

„A” kivitel

Az „A” - „B” fogantyúszár lehet egyenes és ívelt is
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Diszkosz- és kalapácsvetéshez védõketrec telepítése

Kombinált diszkosz - kalapács védõketrec
(különálló körök, méretek méterben)

Diszkosz 
védõketrec

(méretek 
méterben)

Kombinált diszkosz - kalapács védõketrec
betétes megoldás

(koncentrikus körök, méretek méterben)

Diszkosz - védõketrec
(a mozgatható panelek helyzete diszkoszvetésnél)

Az idevonatkozó elõírások figyelembe vételével.
A további adatokat lásd a MASZ szabálykönyvben

1. ábra

2. ábra

3. ábra

4. ábra

* *
*

*

*
**

*
*

Az 1., 2. és 3. ábráknál a *-gal jelölt oszlopok mögött min. 7 m,
elõtte pedig min. 10 m magas  hálótartó oszlop legyen. 

A 4. ábránál a hálótartó oszlopok magassága min. 4 m legyen.

Jobbkezes dobásnál nyitva a 2-es kapu és zárva az 1-es kapu,
míg a balkezes dobás esetében a 2-es jobb kapu van zárva és

az 1-es kapu nyitva.
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Segédlet a szektor kijelöléséhez
Az IAAF rendelkezésének megfelelõen 2003. január 1-tõl a körbõl való dobásoknál a 40°-os szektor
szögérték megváltozik 34,92°-ra, ennek megfelelõen a szektor méretei is változnak. A részletes mérete-
ket lásd az alábbi ábrán ill. a táblázatban.

R = az adott távolság a dobókör
közepétõl

t = az R-hez tartozó szektor 
szélessége t = R x 0,6

m = az egyenlõ szárú háromszög
magassága a t-vonaltól a
dobókör középpontjáig

d1 = a súlylökés és kalapácsvetés

dobókörének átmérõje
∅ = 2135 ± 5 mm

d2 = a diszkoszvetés dobókörének

átmérõje
∅ = 2500 ± 5 mm

a körívek szalagozásához
R t m számszerû adatok

d1 / 2 + R d2 / 2 + R

1,07 m 0.64 m 1,02 m – –
1,25 m 0,75 m 1,19 m – –
5,00 m 3,00 m 4,77 m 6,07 m 6,25 m

10,00 m 6,00 m 9,54 m 11,07 m 11,25 m
15,00 m 9,00 m –      16,07 m 16,25 m
20,00 m 12,00 m 19,08 m 21,07 m 21,25 m
25,00 m 15,00 m – 26,07 m 26,25 m
30,00 m 18,00 m 27,55 m 31,07 m 31,25 m
35,00 m 21,00 m – 36,07 m 36,25 m
40,00 m 24,00 m 38,16 m 41,07 m 41,25 m
45,00 m 27,00 m – 46,07 m 46,25 m
50,00 m 30,00 m 47,69 m 51,07 m 51,25 m
55,00 m 33,00 m – 56,07 m 56,25 m
60,00 m 36,00 m 57,23 m 61,07 m 61,25 m
65,00 m 39,00 m – 66,07 m 66,25 m
70,00 m 42,00 m 66,77 m 71,07 m 71,25 m
75,00 m 45,00 m – 76,07 m 76,25 m
80,00 m 48,00 m 76,31 m 81,07 m 81,25 m
85,00 m 51,00 m – 86,07 m 86,25 m
90,00 m 54,00 m 85,85 m 91,07 m 91,25 m

t

m

R

34,92°

d1

d2

m=√ R2 – 
t 2

4
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Az atlétikai pályán alkalmazott vonalak, jelölések és színek

– Az összes rajt-, szegély- és célvonalnak 5 cm széles fehér vonalnak kell lennie.

– Kivétel: a gerelyhajításnál levõ R=8 m sugarú körív, amely 7 cm széles, valamint a hozzá 
csatlakozó 2 db 7x75 cm egyenes vonalú sávok (bajusz). 

– Ugyancsak kivétel: a rúdugrásnál levõ „0” vonal, amely 1 cm széles, hosszának pedig a rúdtartó
állványkocsi külsõ széléig kell érnie.

– A 4x100 m-es váltóhatárokat pipás vonalakkal jelzik, a vonalak színe sárga, minden váltásnál 
10 m-re elõre és 10 m-re visszafelé kell felfesteni, valamint visszafelé 20 m-re piros vonalakkal kell 
jelölni 1,22 m szélességben az úgynevezett ráfutási távolságot.

– A 4x400 és a 4x200 m-nél szintén pipákat kell felfesteni, a 200 m-nél, illetve a célnál a
váltóhatárokat kék jelzésû pipás vonalakkal kell jelölni, a pipák mindkét esetben szembe néznek
egymással.

– A 4x400 és a 4x200 m rajthelyeket fehér vonallal jelölik, középen kék betéttel.

– A 800 m rajtvonalat fehér vonallal jelölik, középen zöld betéttel.

– A 600, 1000, 1500, 2000, 3000, 5000*, 10000* m, 1 mérföld és a 2 mérföldes futásnál ívrõl való
indítás esetén 5 cm széles íves vonalnak, valamint mögötte 1 m-re 2 cm széles, szaggatott fehér 
vonalnak kell lennie.
*A jelzett futásoknál célszerû két rajthely kialakítása, az idevonatkozó szabály elõírása szerint
(65%-35%) az induló létszám miatt. 6 pálya esetén a 4-es pálya belsõ szélétõl a 6-os pálya külsõ
széléig, 8 pálya esetén az 5-ös pálya belsõ szélétõl a 8-as pálya külsõ széléig tart az íves rajt-
vonal és a szaggatott felállási vonal. 

– A 4-es illetve az 5-ös futósávot jelzõ vonalon bástyákkal kell határolni a futás irányát. 
(4 méterenként, min. 20 cm magas bástyákkal, vagy zászlókkal kell határolni a futósáv vonalát).

– Az 1000, 1500, 2000, 3000 m akadályfutásnál ugyancsak ez az elvárás mint az íves síkfutásoknál. 
Az akadályok helyét 12,5x12,5 cm-es négyzettel jelölik a futópálya belsõ szegélye mellett, illetve
erre merõlegesen a harmadik futósáv külsõ elválasztó vonal belsõ szélénél.
Az akadályok helyét a vizesároktól számítva kb. 79-80 m között kell felfesteni.

– A bevágási vonalak minden esetben 5 cm széles zöld vonalak. A felfestést a 8-as pálya külsõ
szélétõl az 1-es pálya külsõ széléig kell meghúzni. A bevágási vonalakat  az 1500 m-es rajt után,
valamint a 100 m-es rajt után kell felfesteni.

– Magasugrásnál a hibás kísérlet eldöntése végett a talajon a két állvány között, és jobbra és 
balra egy 5 cm széles és 10 m hosszú csíkot kell festeni, vagy szalagot ragasztani az ugróléc 
függõleges síkjában.

– A célvonaltól visszafelé 1 m-re 80x5 cm széles vonallal kell jelezni a távolságot – párhuzamosan a
célvonallal.

– Az összes körbõl való dobásnál fehérre kell festeni a körgyûrû belsõ szélét és peremét, illetve
súlylökésnél a bástyát is, valamint a kidobás irányára merõlegesen, a kör középvonalától elõrefelé
2 db 5x75 cm-es fehér sávot kell felfesteni (bajusz). A kidobó körök középpontját festve jelölni kell,
vagy 1 cm-es átmérõjû furatot kell készíteni. A szektorok jelölésére 5 cm széles fehér szalagot kell
használni.
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A gátfutásoknál használt jelölések, méretek, színek és sablonok 
férfiak           nõk 

5 110 m gátfutás 99,0 cm U20 (jun.),
6 („A” verzió) 106,7 cm

13,72-9,14-14,02 m 3. ábra – kék színû
U23 (up.), feln. *

–

7
110 m gátfutás 91,4 cm 13,72-8,80-17,08 m 2. ábra – kék színû U18 (ifj.) –
(„B” verzió)

100 m gátfutás
U18 (ifj.)

3 76,2 cm 13,0-8,50-10,50 m 3. ábra – sárga színû U16 (serd.) U20 ( jun.),
4 84,0 cm U23 (up.), feln. **

2a
80 m gátfutás 

76,2 cm 12,5-8,0-11,5 m 1. ábra – zöld színû U16 (serd.)
(„A” verzió)

2b
80 m gátfutás 

76,2 cm 12,0-7,75-13,75 m 4. ábra – zöld színû U14 (újonc)
(„B” verzió)

2c
80 m gátfutás 

76,2 cm 12,0-8,0-12,0 m 2. ábra – zöld színû U14 (újonc)
(„C” verzió)

1a
60 m gátfutás 

68,0 cm 11,50-7,25-11 m 1. ábra – fekete színû U13 (gy.II.) U13 (gy.II.)
(„A” verzió)

1b
60 m gátfutás 

60,0 cm 11,0-7,0-14,0 m 4. ábra – fekete színû U11 (gy.I.) U11 (gy.I.)
(„B” verzió))

8 300 m gátfutás      76,2 cm 45,0-35,0-45,0 m 3. ábra – fekete színû U16 (serd.) U16 (serd.)

9 76,2 cm U18 (ifj.), U18 (ifj.) 
10 400 m gátfutás 84 cm 45,0-35,0-40,0 m 3. ábra – zöld színû U20 (jun.), U20 (jun.),
11 91,4 cm U23 (up.), feln. * U23 (up), feln.**

Megjegyzés: Ha egy vonalba esnek valamely ábrák, akkor mindig a nagyobb jelentéssel bíró ábrák
maradnak a helyükön, és a többit az itt jelzett módon kell elhelyezni (                                          ),
csak a belsõ, illetve külsõ sávnál.  

* felnõtt férfiak
** felnõtt nõk                                                                                                       

Az érvényes gát jeleket 2011-tõl az IAAF és a MASZ elõírásai szerint új és felújított pályáknál kell alkalmazni.  
1A téglalap alakú jelek csak a felnõtt és up. férfi és nõi versenyszámok pályáihoz alkalmazhatók, a kör  és
kereszt, ill. négyzet alakú jelek pedig a korosztályos versenyszámokhoz.

3. ábra

4. ábra2. ábra

1. ábra

∅ 5 cm

10 cm

5
cm

5
cm

5
cm

2 cm

5 cm
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Figyelmeztetõ kártyák

A kártyák mérete: A4 (210 x 297 mm) vagy A5 (148 x 297 mm).

Vezetõ bírók részére

szabálytalanság esetén, figyelmeztetés ill. a versenybõl való kizárás jelzésére

Sárga kártya: figyelmeztetésre Piros kártya: kizáráshoz

Hibás rajt esetén

Sárga/fekete kártya:
többpróba versenyeken
az elsõ rajtnál hibázó
versenyzõ(k)nek (és az
összes többi versenyzõ-
nek) kell felmutatni.

Piros/fekete kártya:
egyéni és váltófutó szá-
moknál az elsõ hibás
rajt után,  többpróba ver-
senyeken a második
hibás rajt után a hibázó
versenyzõ(ke)t a kártya
felmutatásával ki kell
zárni.

Zöld kártya:
ha meg kell ismételni a
rajtot, de senki sem hi-
bázott, zöld kártyát kell
felmutatni a verseny-
zõknek.
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Versenytitkár

Jelentkeztetõk

DöntõbíróságVersenybíróság elnöke

Pontértékelõ bírók, gépíró

Felvezetõk

Összekötõk

VersenyorvosTájékoztató

Versenybíróság általános elnökhelyettese

Versenybíróság technikai elnökhelyettese

Szerhitelesítõ

Pályamunkások

Idõmérõk vezetõje 
Kézi idõmérõk 
Gépi idõmérést értékelõ   
Céljegyzõ

Célbírók vezetõje 
Célbírók 
Körjelzõ 
Körszámlálók

Pályabírók vezetõje  
Pálya ellenõrzõk 
Gátfutás ell. bírók  
Váltóbírók
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Szabadtéri magyar, Európa és világcsúcsok
Férfiak 2016. január 1.

MAGYAR                                                                EURÓPA VILÁG

100 m 10.08 NÉMETH Roland 99 9.86 Francis OBIKWELU POR 04 9.58 Usain BOLT JAM       09

9.86 Jimmy VICAUT FRA 15

200 m 20.11 KOVÁCS Attila 87 19.72 Pietro MENNEA ITA 79 19.19 Usain BOLT JAM       09

400 m 45.42 DEÁK NAGY Marcell 11 44.33 Thomas SCHÖNLEBE GDR 87 43.18 Michael JOHNSON USA 99

800 m 1:45.37 KAZI Tamás 13 1:41.11 Wilson KIPKETER DEN 97 1:40.91 David LEKUTA RUDISHA KEN 12

1500 m 3:35.57 TÖLGYESI Balázs 96 3:28:81 Mohamed FARAH GBR 13 3:26.00 Hicham EL GUERROUJ MAR 98

3000 m 7:47.4 K. SZABÓ Gábor 83 7:26.62 Mohamed MOURHIT BEL 00 7:20.67 Daniel KOMEN KEN 96

5000 m 13:26.96 CSILLAG Balázs 02 12:49.71 Mohamed MOURHIT BEL 00 12:37.35 Kenenisa BEKELE ETH 04

10.000 m 28:01.88 KÁLDY Zoltán 91 26:46.57 Farah MOHAMMED GBR 11 26:17.53 Kenenisa BEKELE ETH 05

Félmaraton* 1:02:22 KADLÓT Zoltán 96 59:32 Mohamed FARAH GBR 15 58:33 Samuel WANJIRU KEN 07

Maraton* 2:12:10 SZÛCS Csaba 93 2:06:36 Antonio PINTO POR 00 2:02:57  Dennis Kipruto KIMETTO KEN 14

3000 m akadály 8:17.97 MARKÓ Gábor 84 8:00:09 M. MEKHISSI-BENABBAD FRA 13 7:53.63 Saif Saaeed SHAHEEN QAT 04

110 m gát 13.29 BAJI Balázs 14 12.91 Colin JACKSON GBR 93 12.80 Aries MERRITT USA 12

400 m gát 48.45 KOVÁCS Dusán 97 47.37 Stéphane DIAGANA FRA 95 46.78 Kevin YOUNG USA 92

Magasugrás 228 BOROS László 05 242 Patrick SJÖBERG SWE 87 245 Javier SOTOMAYOR CUB 93

242 Ivan UKHOV RUS 14

242 Bogdan BONDARENKO UKR 14

Rúdugrás 592 BAGYULA István 91 616 Renaud LAVILLENIE FRA 14 616 Renaud LAVILLENIE FRA 14

Távolugrás 830 SZALMA László 85 886 Robert EMMIJAN URS 87 895 Mike POWELL USA 91

Hármasugrás 17.24 CZINGLER Zsolt 98 18.29 Jonathan EDWARDS GBR 95 18.29 Jonathan EDWARDS GBR 95

Súlylökés 20.78 KÜRTHY Lajos 08 23.06 Ulf TIMMERMANN GDR 88 23.12 Randy BARNES USA 90

Diszkoszvetés 71.70 FAZEKAS Róbert 02 74.08 Jürgen SCHULT GDR 86 74.08 Jürgen SCHULT GDR 86

Kalapácsvetés 84.19 ANNUS Adrián 03 86.74 Yurij SEDYH URS 86 86.74 Yurij SEDYH URS 86

Gerelyhajítás 81.55 HORVÁTH Gergely03 98.48 Jan ZELEZNY CZE 96 98.48 Jan ZELEZNY CZE 96

Tízpróba 8554 ZSIVÓCZKY Attila 90 9026 Roman ŠEBRLE CZE 01 9045 Ashton EATON USA 15

20 km gyaloglás 1:23:18 DUDÁS Gyula 93       1:17:02 Yohann DINIZ FRA 15 1:16:36 Yusuke SUZUKI JPN 15

50 km gyaloglás 3:55:37 CZUKOR Zoltán 01       3:34:14 Gyenyisz NIZSEGORODOV RUS 08 3:32:33 Yohann DINIZ FRA 14

4x100 m váltó 38.67 KARAFFA, NAGY I., 37.73 GARDENER, CAMPBELL, 36.84 CARTER, FRATER, 

TATÁR, KOVÁCS A. 86 DEVONISH, CHAMBERS GBR 99 BLAKE, BOLT JAM 12

4x400 m váltó 3:03:64 SZEGLET, NYILASI, 2:56.60 THOMAS, BAULCH, 2:54.20 YOUNG, PETTIGREW,

BELLA, BÉDI 99 RICHARDSON, BLACK GBR 96 WASHINGTON, JOHNSON USA 98
* legjobb eredmény
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Szabadtéri magyar, Európa és világcsúcsok
Nõk 2016. január 1.

MAGYAR                                                                EURÓPA VILÁG

100 m 11.41 SZABÓ Enikõ 04 10.73 Christine ARRON FRA 98 10.49 Flo. GRIFFITH-JOYNER USA 88

200 m 23.06 OROSZ Irén 81 21.63 Dafne SCHIPPERS NEDR 15 21.34 Flo. GRIFFITH-JOYNER USA 88

400 m 51.50 PÁL Ilona 80 47.60 Marita KOCH GDR 85 47.60 Marita KOCH GDR 85

800 m 1:59.46 VARGA Judit 03 1:53.28 Jarmila KRATOCHVILOVA CZE 83 1:53.28 Jarmila KRATOCHVILOVA CZE 83

1500 m 4:01.26 VARGA Judit 02 3:52.47 Tatyana KAZANKINA URS 80 3:50.07 Genzebe DIBABA ETH 15

5000 m 15:02.00 SZENTGYÖRGYI Katalin 02 14:23.75 Lilija SOBUHOVA RUS 08 14:11.15 Tirunesh DIBABA ETH 08

10.000 m 31:40.31 KÁLOVICS Anikó 03 29:56.34 Elvan ABEYLEGESSE TUR 08 29:31.78 Vang CSÜN-HSZIA CHN 93

Félmaraton* 1:08:58 KÁLOVICS Anikó 07 1:06:25 Lornah  KIPLAGAT NED 07 1:05:09 Florence Jebet KIPLAGAT KEN 15

Maraton* 2:28.50 FÖLDINGNÉ NAGY Judit 96 2:15:25 Paula RADCLIFFE GBR 03 2:15:25 Paula RADCLIFFE GBR 03

100 m gát 12.76 SISKA Xénia 84 12.21 Jordanka DONKOVA BUL 88 12.21 Jordanka DONKOVA BUL 88

400 m gát 54.02 SZEKERES Judit 98 52.34 Yuliya PECHONKINA RUS 03 52.34 Yuliya PECHONKINA RUS 03

3000 m akadály 9:30.20 TÓTH Lívia 05 8:58.81 Gulnara GALKINA RUS 08 8:58.81 Gulnara GALKINA RUS 08

Magasugrás 200 GYÕRFFÍ Dóra 01 209 Stefka KOSTADINOVA BUL 87 209 Stefka KOSTADINOVA BUL 87

Rúdugrás 455 MOLNÁR Krisztina 06 506 Yelena ISINBAEVA RUS 09 506 Yelena ISINBAEVA RUS 09

Távolugrás 686 VASZI Tünde 01 752 Galina CHISTYAKOVA URS 88 752 Galina CHISTYAKOVA URS 88

Hármasugrás 14.00 BÁLINT Zita 96 15.50 Inessa KRAVETS UKR 95 15.50 Inessa KRAVETS UKR 95

Súlylökés 19.48 MÁRTON Anita 15 22.63 Natalya LISOVSKAYA URS 87 22.63 Natalja LISOVSKAYA URS 87

Diszkoszvetés 66.48 KRIPLI Márta 86 76.80 Gabriela REINSCH GDR 88 76.80 Gabriela REINSCH GDR 88

Kalapácsvetés 73.44 ORBÁN Éva 13 81.08 Anita WLODARCZYK POL 15 81.08  Anita WLODARCZYK POL 15

Gerelyhajítás 64.62 SZABÓ Nikolett 01 72.28 Barbora SPOTAKOVA CZE 08 72.28 Barbora SPOTAKOVA CZE 08

Hétpróba 6573 INÁNCSI Rita 94 7032 Carolina KLÜFT SWE 07 7291 Jackie JOYNER-KERSEE USA 88

10 km gyaloglás 44:13.76 URBANIKNÉ ROSZA Mária 97 41:56.23 Nadezhda RYASHKINA URS 90 41:56.23 Nadezhda RYASHKINA URS 90

20 km gyaloglás 1:45:55.55 VARRÓ Katalin 09     1:25:02 Elena LASHMANOVA RUS 12     1:24:38  Hong LIU CHN 15

4x100 m váltó 44.34 SISKA, JUHÁSZ, 41.37 GLADISCH, RIEGER, 40.82 MADISON, FELIX,

NÉMETH, OROSZ 82 AUERSWALD, GÖHR GDR 85 KNIGHT, JETER USA 12

4x400 m váltó 3:27.86 OROSZ, FORGÁCS, 3:15.17 LEDOVSKAIA, NAZAROVA, 3:15.17 LEDOVSKAIA, NAZAROVA,

TÓTH, PÁL 80 PANIGIDA, BRIZGINA URS 88 PANIGIDA, BRIZGINA URS 88
* legjobb eredmény
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Fedett pályás magyar, Európa és világcsúcsok
Férfiak 2015. április 1.

MAGYAR                                                                EURÓPA VILÁG
50 m 5.71 NÉMETH Roland 00 5.61 Manfred KOKOT GDR 73 5.56 Donovan BAILEY CAN 96

Janon GARDENER GBR 00 5.56 Maurice GREENE USA 99
60 m 6.54 DOBOS Gábor 00 6.42 Dwain CHAMBERS GBR 09 6.39 Maurice GREEN USA 9 8

6.39 Maurice GREEN USA 01
100 m 10.28 NÉMETH Roland 00 10.16 Eugen RAY GDR 76 10.05 Frankie FREDERICKS NAM 96
200 m 20.84 NAGY István 85 20.25 Linford CHRISTIE GBR 95 19.92 Frankie FREDERICKS NAM 96
400 m 46.37 MOLNÁR Tamás 90 45.05 Thomas SCHÖNLEBE GDR 88 44.57 Kerron CLEMENT USA 05
800 m 1:46.47 KORÁNYI Balázs 99 1:42.67 Wilson KIPKETER DEN 97 1:42.67 Wilson KIPKETER DEN 97
1000 m 2:20.30 BANAI Róbert 90 2:14.96 Wilson KIPKETER DEN 00 2:14.96 Wilson KIPKETER DEN 00
1500 m 3:39.25 KNIPL István 85 3:33.32 Andrés DIAZ ESP 99 3:31.18 Hicham EL-GUERROUJ MAR 97
2000 m 5:02.98 BANAI Róbert 90 4:54.07 Eamonn COGHLAN IRL 87 4:52.86 Haile GEBRSELASSIE ETH 98
3000 m 7:48.81 K. SZABÓ Gábor 86 7:32.41 Sergio SANCHEZ ESP 10 7:24.90 Daniel KOMEN KEN 98
5000 m 14:03.03 VÉGH Tibor 08 13:10.60 Mo FARAH GRB 11 12:49.60 Kenenisa BEKELE ETH 04
50 m gát 6.66 KOVÁCS Balázs 99 6.36 Ladji  DOUCOURÉ FRA 05 6.25 Mark McKOY CAN 86

CSILLAG Levente 00
60 m gát 7.56 KISS Dániel 10 7.30 Colin JACKSON GBR 94 7.30 Colin JACKSON GBR 94

BAJI Balázs 13
110 m gát 13.74 KOVÁCS Balázs 99 – –
Magasugrás 227 DEUTSCH Péter 90 242 Carlo THRÄNHARDT FRG 88 243 Javier SOTOMAYOR CUB 89

Ivan UKHOV RUS 14
Rúdugrás 582 BAGYULA István 92 616 Renaud LAVILLENIE FRA 14 616 Renaud LAVILLENIE FRA 14
Távolugrás 824 SZALMA László 86 871 Sebastian BAYER GER 09 879 Carl LEWIS USA 84
Hármasugrás 17.25 BAKOSI Béla 88 17.92 Teddy TAMGHO FRA 11 17.92 Teddy TAMGHO FRA 11
Súlylökés 20.81 BÍBER Zsolt 04 22.55 Ulf TIMMERMANN GDR 89 22.66 Randy BARNES USA 89
Hétpróba 6249 SZABÓ Dezsõ 98 6438 Roman ŠEBRLE CZE 04 6645 Ashton EATON USA 12
5 km gyaloglás 18:34.77 URBANIK Sándor 89 18:07.08 Mihail SCSENNYIKOV URS 95 18:07.08 Mihail SCSENNYIKOV URS 95
4x200 m váltó 1:25.53 DOBOS, GYULAI, 1:22.11 CHRISTIE,BRAITHWAITE, 1:22.11 CHRISTIE,BRAITHWAITE,

NYILASI, MAKLÁRY 96 MAFE, REGIS GBR 91 MAFE, REGIS GBR 91
4x400 m váltó 3:09:35 NYILASI, KILVINGER, 3:02.87 WATRIN, D. BORLEE 3:02.13 CLEMONS, VERBURG,

DOMBI, BÉDI 00 J. BORLEE, K. BORLEE BEL 15 BUTLER III, SMITH JR. USA 14
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Fedett pályás magyar, Európa és világcsúcsok
Nõk 2015. április 1.

MAGYAR                                                                EURÓPA VILÁG
50 m 6.37 KÁROLY Zsuzsa 74 5.96 Irina PRIVALOVA URS 95 5.96 Irina PRIVALOVA URS 95
60 m 7.22 BARATI Éva 94 6.92 Irina PRIVALOVA URS 93, 95 6.92 Irina PRIVALOVA URS    93, 95
100 m 11.64 BARATI Éva 95 – –
200 m 23.61 OROSZ Irén 82 22.10 Irina PRIVALOVA URS 95 21.87 Marlene OTTEY JAM 93
400 m 52.29 FORGÁCS Judit 87 49.59 Jarmila KRATOCHVILOVA CZE 82 49.59 Jarmila KRATOCHVILOVA CZE 82
800 m 2:01.80 VARGA Judit 99 1:55.82 Jolanda CEPLAK SLO 02 1:55.82 Jolanda CEPLAK SLO 02
1000 m 2:40.16 VARGA Judit 99 2:32.16 Yuliya CHIZHENKO RUS 06 2:30.94 Marie Lurdes MUTOLA MOZ 99
1500 m 4:06.04 VARGA Judit 04 3:57.91  Abeba AREGAWI SWE 14 3:55.17 Genzebe DIBABA ETH 14
2000 m 8:55.99 ÁGOSTON Zita 88 5:30.53 Gabriella SZABÓ ROM 99 5:30.53 Gabriella SZABÓ ROM 99
3000 m 8:55.99 AGOSTON Zita 88 8:27.86 Liliya SHOBUKHOVA RUS 06 8:16.60 Genzebe DIBABA ETH 14
5000 m 16:00.17 PAPP Krisztina 04 14:46.44 Alemitu BEKELE TUR 10 14:18.86 Genzebe DIBABA ETH 15
50 m gát 6.89 SISKA Xénia 81 6.58 Cornelia OSCHKENAT GDR 88 6.58 Cornelia OSCHKENAT GDR 88
60 m gát 8.00 SISKA Xénia 85 7.68 Susanna KALLUR SWE 08 7.68 Susanna KALLUR SWE 08
100 m gát 13.27 VÁRI Edit 03 12.64 Ljudmila ENGQUIST SWE 97 12.64 Ljudmila ENGQUIST SWE 97
Magasugrás 199 STERK Katalin 82 208 Kajsa BERGQVIST SWE 06 208 Kajsa BERGQVIST SWE 06
Rúdugrás 451 SZABÓ Zsuzsa 99 5.01  Yelena ISINBAEVA RUS 12 5.02 Jennifer SUHR USA 13
Távolugrás 682 VASZI Tünde 99 737 Heike DRECHSLER GDR 88 737 Heike DRECHSLER GDR 88
Hármasugrás 13.93 BÁLINT Zita 98 15.36 Tatyana LEBEDEVA RUS 04 15.36 Tatyana LEBEDEVA RUS 04
Súlylökés 19.23 MÁRTON Anita 15 22.50 Helena FIBINGEROVÁ TCH 77 22.50 Helena FIBINGEROVÁ TCH 77
Ötpróba 4775 INÁNCSI Rita 94 5013 Natallia DOBRYNSKA UKR 12 5013 Natallia DOBRYNSKA UKR 12
3 km gyaloglás 12:19.08 ILYÉS Ildikó 91 11:35.34 Gillian O’SULLIVAN IRL 03 11:35.34 Gillian O’SULLIVAN IRL 03
4x200 m váltó 1:36:99 JUHÁSZ E., GAZDAG, 1:32.41 KONDRATYEVA, KHABAROVA 1:32.41 KONDRATYEVA, KHABAROVA

MÁDAI, FORGÁCS 10 PECHONKINA, GUSHCHINA RUS 05 PECHONKINA, GUSHCHINA RUS 05
4x400 m váltó 3:47.77 Bp. Honvéd 3:23.37 GUSHCHINA, KOTLYAROVA 3:23.37 GUSHCHINA, KOTLYAROVA

BARTHA, BOBCSEK, ZAYTSEVA, KRASNOMOVETS RUS 06 ZAYTSEVA, KRASNOMOVETS RUS 06
NOVÁK, VARGA B. 10
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