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BUDAPEST NYILT JUNIOR és IFJUSAGI BAJINOKSAG
Junior és Ifjusagi Magyar Liga Verseny
Szuper Liga és nyilt versenyszamokkal
2019. augusztus 17. szombat

Helyszin: Budapest, IKARUS BSE Atlétikai palya

H-1165 Budapest, Batony u. 1-33.
Rendez6: Budapesti Atlétikai Szovetség

1053 Budapest, Curia u. 3. Tel: 06 1 266-4125

e-mail: bpatletika@gmail.com, www.bpatletika.hu
EInok: Rados LaszIoné
Eln6khelyettes: Rézsa Istvan
Technika: Ferenczy Zsuzsanna
Szuper Liga versenyszamok:
Férfiak: 400m, 400m gat, diszkoszvetés
NOk: 400m, 400m gat, diszkoszvetés
Junior Liga és Bp. Junior Bajnoksag versenyszamai:
Férfiak:
Junior Liga szamok: 200m, 110m gat, magasugras, rudugras, harmasugras, gerelyhajitas
Csak Bp. bajnoki szamok: 100 m, 800 m, tavolugras, sulylokés, diszkoszvetés
NOk:
Junior Liga szamok: 200m, 100m gat, magasugras, rudugras, harmasugras, gerelyhajitas
Csak Bp. bajnoki szamok: 100 m, 800 m, tavolugras, sulylokés, diszkoszvetés
Ifjusagi Liga és Bp. bajnoki versenyszamok:
Fidk:
Ifjusagi Liga szamok: 200m, 110m gat, magasugras, rudugras, harmasugras
Csak Bp. bajnoki szamok: 100 m, 800 m, 3000 m, tavolugras, sulylokés, diszkoszvetés, gerelyhajitas
Lanyok:
Ifjusagi Liga szamok: 200m, 100m gat, magas, rud, harmas
Csak Bp. bajnoki szamok: 100 m, 800 m, 3000 m, tavolugras, sulylokés, diszkoszvetés, gerelyhajitas

Nyilt versenyszamok:

Serduld Fiu: 100 m, 300 m
Serduil6 Lany: 100 m, 300 m
Felnétt férfi: 200 m, 800 m
Feln6tt noi: 200 m, 800 m, magasugras

Verseny résztvevoi:
A szakosztalyok altal, a nevezési hataridGig benevezett, érvényes versenyengedéllyel
rendelkez6 feln6tt, junior, ifjusagi és serdiilé versenyzok.

A korosztalyos Ligak indulasi feltételei a Ligak altalanos szabalyzataban a MASZ honlapjan
megtalalhatdak.



NEVEZES:
El6nevezés a MIR rendszerben:

On-line nevezés indul: 2019. 07. 29. hétfé 00:00
On-line nevezés zarul: 2019. 08. 12. hétfé6 23:59

Helyszini nevezés nincs!

Nevezési dij a Bp. bajnoki és Liga versenyszamokra:

Szuper Liga:  2000,-Ft/f6/versenyszam Junior Liga: 1400.-Ft/f6/versenyszam
Ifjusagi Liga:  1200.-Ft/versenyszam Serduil6 Liga: 1000.-Ft/f6/versenyszam
Dijazas:

A Budapest Junior és Ifjlsagi Bajnoksag versenyszamainak 1-3. helyezett versenyzGi
éremdijazasban részesulnek.

Egyéb:
A versenyt az IAAF altal el6irt szabalyoknak megfeleléen bonyolitjuk le.

e Minden versenyz0 a korosztalyanak megfelel6 feltételekkel versenyez.
e Id6émérés elektromos.
¢ A versenyen csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznalhatok.
e Az ugré és dobd szamokban korosztalyonként 8-as dont6t rendeziink.
¢ Jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel.
e Call-room: bevezetés a futdszamokra 15,
Ugyességi és gatfutd szamokra 20,

rudugrasra 50 perccel a versenyszam kezdete el6tt.

A magassagemelések, kezdémagassagok:

Rudugras:
Junior-Ifjusdgi Liga Férfi: 280 - 300 — 320 — 340 — 360 - 20 cm stb.
Junior-Ifjusagi Liga NGi: 240 — 260 — 280 — 300 +20 cm sth.
Magasugras:

A kezd6magassag és a magassagemelés a helyszinen keril megallapitasra.

Az 6lt6zGben és a palya terliletén szabadon hagyott értékekért felelsséget nem vallalunk.

Az id6rend tajékoztato jelleqll, a beérkezett nevezéseket kbvetGen az idérendet véglegesitjik!

Budapest, 2019-07-10



Budapest Nyilt Junior és Ifjusagi Bajnoksag — Magyar Liga Verseny 2019.

IDOREND M. Liga és Bp. bajnoki | Bp. Bajnoki és nyilt

versenyszamok versenyszamok

12:00 [magasugras férfi Junior Liga, Ifjusagi Liga

12:15 (110 m gat ief. férfi (99) 13,72-9,14-14,02  [Junior Liga

12:25 (110 m gat ief. férfi (91) 18,72-8,80-17,08 |lfjusagi Liga

12:30 |diszkoszvetés ferfi |2kg Szuper Liga

12:35 |100 m gat ief. néi (84) 13,0-8,5-10,5 Junior Liga

12:45 |100 m gét ief. néi (76) 13,0-8,5-10,5 Ifjusagi Liga

13:00 {100 m ief. fia Serdilé

13:10 (100 m ief. leany Serdul6

13:20 |100 m ief. férfi Junior

13:30 {100 m ief. férfi Ifjtsagi

13:30 |magasugras néi Junior Liga, Ifjusagi Liga Felnétt

13:35 {100 m ief. néi Junior

13:40 |100 m ief. néi Ifjuséagi

13:50 |110 m gat if. férfi Dént6 (99) Junior Liga

13:55 |110 m gat if. férfi Déntd (91) Ifjusagi Liga

14:05 |100 m gét if. néi Dont6 (84) Junior Liga

14:10 [100 m gat if. néi  |Donté (76) lfjusagi Liga

14:10 |sulylokés nGi 4kg,3kg Junior, lfjusagi

14:40 |harmasugras néi Ifjisagi Liga

14:15 |gerelyhajitas noi 600g Junior Liga

14:15 |diszkoszvetés néi 1 kg Junior, Ifjisagi

14:20 (100 m if. fia Dontd Serdilé

14:25 |100 m if. leany |Dont6 Serdiilé

14:30 (radugras noi Junior Liga, Ifjusagi Liga

14:30 (100 m férfi  |Dontd Junior

14:35 (100 m férfi  |Dontd Ifjusagi

14:40 {100 m néi Dontd Junior

14:45 {100 m noi Doént6é Ifjusagi

14:50 |gerelyhajitas nGi 500g Ifjisagi

15:00 300 m if. fia Serdilé

15:10 300 m if. ledny Serdiilé

15:10 |sulylokés férfi 6 kg, 5 kg Junior, lfjusagi

15:10 |diszkosz férfi 1,75 kg, 1,5 kg Junior, Ifjisagi

15:30 |gerelyhajitas férfi  [800g Junior Liga

15:30 |gerelyhajitas ferfi |800g MEGHIVASOS!

15:35 |400 m if. férfi Szuper Liga

15:40 |harmasugras férfi Junior Liga

15:50 (400 m if. noi Szuper Liga

16:15 |gerelyhajitas férfi  |700g Ifjisagi Liga

16:15 |800 m if. néi Felnétt, Junior, Ifjusagi

16:20 |harmasugras férfi Ifjuséagi Liga

16:25 |diszkoszvetés noi 1kg Szuper Liga

16:30 (radugras férfi Junior Liga, Ifjusagi Liga

16:30 |800 m if. férfi Felnétt, Junior, Ifjusagi

16:50 [tavolugras noi Junior, Ifjuségi

17:00 (200 m if. néi Junior Liga Feln6tt

17:10 |200 m if. néi Ifjusagi Liga

17:15 {200 m if. férfi Junior Liga Felnéit

17:25 {200 m if. férfi Ifjuséagi Liga

17:30 [tavolugras férfi Junior, Ifjuségi

17:35 (3000 m if. férfi Ifjusagi

17:55 |3000 m if. néi Ifjtsagi

18:20 |400 m gat noi Szuper Liga

18:30 {400 m gat férfi Szuper Liga




