SALOMON HERVIS CITYTRAIL™ Futénap Budapest

Gellérthegy, Jubileumi Park
2014. szeptember 20.

Futészamok és rajt idopontok:

9:30 Bemelegités

9:45 500 m Gyermekfutam 6-11 év kozotti fid, leany
10:15 2,5 km-es Csaladi Futas
10:45 Bemelegités
11:00 9 km-es Terepfutas nodi, férfi egyéni

4.5 km-es Terepfutas ndi, férfi egyéni, 12-16 év kodzotti fid, leany
12:30 3 km-es Nordic Walking és Tara
13:00 Extrém Lépcsofutas (max. 100 f6)
Informaciok:

Rajt/Cél: Gellérthegy - Jubileumi-park, Szabd Dezs6 sétany
Lépcsofutas: Rajt: Citadella alatti jatszdtér, 1épcsdsor - Cél: Citadella, Szabadsag szobor

e Dijazas:

A versenyszamok 1-3. helyezettjeit kategorianként dijazzuk, a 4, 5 km és 9 km futas
férfi, nGi abszolut 1-3. helyezettjeit érem és Salomon sportcipével jutalmazzuk. Az Extrém
Lépcsoéfutas pénzdijas néi és férfi kategodriaban: 1. hely - 50.000Ft; II.hely — 30.000Ft;
ITI.hely — 20.000Ft

Az els6 200 (4,5km-es és 9km-es tavra) nevez6é Salomon ovtaskat, Hervis 20%-0s
kedvezményes vasarlasi kupont, Hervis ajandékot, Suunto 15%-0s kedvezményes vasarlasi
kupont és Mediline Egészséghaz frissité egészségcsomagot kap a rajtcsomagban.

Minden 2014. szeptember 5-ig nevezo 4,5km-es és 9km-es tavra rajtcsomagot kap, mely
tartalmaz Salomon technikai futésapkat, Salomon cipdszsakot, Hervis ajandékot, Hervis
20%-0s kedvezményes vasarlasi kupont, Suunto 15%-0s kedvezményes vasarlasi kupont és
Mediline Egészséghaz frissitd egészségcsomagot.

A 2014. szeptember 6-t0l nevezék Hervis ajandékot, Hervis 20% kedvezményes
vasarlasi kupont, Suunto 15% kedvezményes kupont és Mediline Egészséghaz frissito
egészségcsomagot vehetnek at.

¢ Rajtszam, rajtcsomag atvétele szeptember 8-t6l a Szovetség irodajaban, szeptember
10. és17. kdzdtt két budapesti Hervis Aruhazban (MAMMUT - 1024 Budapest, Lévéhaz u.
2-6.; ARKAD 2 - 1106 Budapest, Ors vezér tere 25.), illetve a rajt helyszinén.

o CHIP-es id6mérés a 4,5 km-es és 9 km-es tavokon.

e Az Gtvonal és jellemzdi:
Utvonal 9 km és 4,5 km: rajt/ Jubileumi-park, Szabd Dezs6 sétany - Gellérthegy séta utjai -
Citadella sétany - Szirtes Ut - Bérc utca - Orom utca - Gellérthegy séta utjai - Szabd Dezs6 sétany/cél

Az Gatvonal jellemzoéje: a Gellérthegy adottsagainak megfelelden, a futdopalya emelkedovel tarkitott
aszfaltos sétautakon és turistautakon halad, mely egyes szakaszoknal elkeskenyedik (kilatonal),
egy helyen felfelé |épcsdsor neheziti a tav teljesitését. A futopalya Utvonalat szalagozassal és
tablakkal jeldljik.

A Csaladi Futas Utvonalanak els6é szakasza kissé emelkedik.

A Nordic Walking és tara Utvonala Gellérthegy séta és turistautjain halad.

Lépcsofutas: a rajttdl kozel 300 lépcs6fok megtétele utan cél a Szabadsag szobor.



e Egyéb informaciok:

e Frissités: A célban és az Utvonalon

e Kizarasra keril az a versenyz6, aki letakarja, nem a mellén viseli rajtszamat, illetve nem a
szervezOk altal kijelolt Gtvonalon teljesiti a tavjat.

e A versenyen gorkorcsolyazni, kutyaval futni tilos.

e Interneten torténd nevezést akkor fogadjuk el, ha a regisztralds utan a nevezési dij is
befizetésre keril a megadott hataridGkre.

e A célban minden futoét frissitével varunk.

Nevezés:

Interneten: 2014. szeptember 16-ig.
Nevezni a Bp. Atlétikai Sz6vetség www.bpatletika.hu honlapjanak Nevezés feliletén.

Lépcso6futas nevezés: Maximum 100 f6 nevezését fogadjuk el, a nevezés kezdete
2014. augusztus 25-én 00 6ratdl.

A nevezési dijak befizetése lehetséges személyesen a fenti cimen, illetve atutaldassal a Budapesti Atlétikai

Szovetség bankszamlaszamara fizethetd, szamlaszam: 11705008-20411165

Személyesen: Budapesti Atlétikai Szovetség irodajaban 2014. szeptember 1-18-ig.

1053 Budapest, Curia u. 3. 1 és 2 em.
Hétf6 - Péntek: 11:00 - 17:30

Tel:00 36 1 266-4125, 00 36 1 266-8028
E-mail:bpatletika2@gmail.com

Helyszini nevezés: 8.30-10.15 draig. Jubileumi-park, Szabo Dezs6 sétany

NEVEZESI DIJAK:

9 km Futas szeptember 5-ig szeptember 18-ig szeptember 20-ig
. 1900.-Ft/f6 2300.-Ft/f6
Felnott: 3600.-Ft/f6 (Salomon termék nélkiil) (Salomon termék nélkiil)

., 1400.-Ft/f6 1800.-Ft/f6
Diak: 3200.-Ft/f6 (Salomon termék nélkdil) (Salomon termék nélkil)
, 700.-Ft/f6 900.-Ft/f6
65 ev felett 3200.-Ft/f6 (Salomon termék nélkdil) (Salomon termék nélkil)
4,5 km Futas
. 1200.-Ft/f6 1800.-Ft/f6
Felnott: 3400.-Ft/f6 (Salomon termék nélkl) (Salomon termék nélkl)
., 900.-Ft/f6 1200.-Ft/f6
Diak: 3200.-Ft/f6 (Salomon termék nélkdil) (Salomon termék nélkil)
; 500.-Ft/f6 700.-Ft/f6
65 ev felett 3200.-Ft/f6 (Salomon termék nélkdil) (Salomon termék nélkil)
Lépcsofutas: 2000.-Ft/f6 2000.-Ft/f6

A 2,5 km-es Csaladi Futas, a Nordic Walking és Gyermekfutam résztvevoinek
nevezési dij nincs!

Nevezési dij tartalmazza:

e az Utvonal biztositasat,

e Salomon és Hervis termékeket,

e EU szolgdltatast,

e Chip-es id6mérést,

® Frissitést és a célban lév6 programokat.

Informacio:
Budapesti Atlétikai Szovetség
1053 Budapest, Curia u. 3. 1 és 2 em.Hétf6 - Péntek: 11:00 - 17:30

Tel:00 36 1 266-8028,E-mail:bpatletika2@gmail.com

www.bpatletika.hu

A Szovetség a véltoztatds jogat fenntartja.

Minden résztvevo sajat felelosségére versenyez.
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Képek a futas atvonalardél.




