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BUDAPEST XV. KERULET

29. POLUS FUTONAP - PALOTA KUPA
BUDAPEST MEZEI FUTOBAJNOKSAG

Magyarorszdg Szenior Mezei Bajnoksdga
POLUS 10 KM CROSS FUTAS

Budapest, 2026. aprilis 18. (szombat)

HELYSZIN: Pélus Center parkolé és Szilas patak partja. (Rajt/cél Pélus hdtsé parkold)

(Bp. XV. ker. Szentmihdlyi u. 131.)

RESZTVEVOK:

Budapest és vidéki egyesiiletek igazolt versenyzéi, amatér futdk, szeniorversenyzok,
valamint a XV. kertilet didkjai, lakossdga.

DIJAZAS:

*A versenyszamok abszolit I-IIl. helyezést elért versenyzdi és csapatverseny helyezettjei

éremdijazdsban részesiilnek.

*A gyermek és tUjonc versenyszamokndl a budapesti és vidéki versenyziket kiilon-kiilén értékeljiik,
dijazzuk. A csapatversenyben csak a budapesti egyesiiletek csapatait értékeljiik. » A szenior bajnoksdg
helyezettjeit korosztdlyonként kiilon dijazzuk. A célban mindenkit frissitével, ajandékkal varunk!

A kertiileti iskolakat és testneveldiket kiilon dijjazzuk!

NEVEZES:

Elonevezés: 2026. aprilis 14-ig.

Csoportos nevezést (klub/iskola) a bpnevezes@gmail.com e-mail cimre kérjiik elkiildeni.
Online nevezés a bpatletika.hu oldalon:
https://bpatletika.hu/nevezes/?action=evrplusegister&event id=207

Helyszini nevezés és rajtszam dtvétel:
Pélus Center -5-s bejarat (Media Mark elétti tertilet) 2026. dprilis 18-dn 9.00 ordtdl.

yoyd

(Nevezést a versenyszdm kezdete eldtt legkésébb 1/2 drdval lezdrjuk.)

Nevezési dij: 800.-Ft. U10 és U12 Gyermekkorosztdly

1500.-Ft.(igazolt, amatdr, szeniorversenyzék)
Nevezési dij befizetése: versenyen a rajtszam dtvételnél, valamint utaldssal (a Budapesti Atlétikai Szévetség
11705008-20411165 szdmt szdmldjdra) lehetséges.

A XV. kertileti diakok és lakossdg részére a csaladi futas, diadkverseny ingyenes!

EGYEB INFORMACIOK:

IDOMERES: CHIPES (kivétel a Csaladi futas)
Kérjiik nevezésnél, a pontos sziiletési datum és kategoria megaddsdt!
eHelyezések eldéntése: Az egyéni versenyszamban a befutdsi sorrend, csapatban a helyezési szamok
osszege adja a sorrendet. Pontazonossdg esetén az utolsé csapattag jobb helyezése dént.
¢ A 10 Km-s CROSS Futds nyilt versenyszdm, a nyitott kategoridba bdrki indulhat.
e Az amator futok a résziikre kiirt versenyszdmokban (2000 m, 4500 m,10000 m) indulhatnak.
o A serdiil6, ujonc és gyermek korcsoportok versenyzbi, csak a sajdt korosztdlyuknak megfeleld
versenytdvon versenyezhetnek.
e Amatdr, sportdgi igazoldssal nem rendelkez6k, sajdt felel6sségiikre vehetnek részt a versenyen.
A csapatok tagjait a beérkezési sorrend alakitja ki (Egy szakosztdly tébb csapatot is indithat.)

e A versenyen szoges cip6 hasznalata nem engedélyezett!

Egyéb programok: Munkakutya bemutat6 a Pélus Kutyakiképz6 Iskola kozremiikodésével.


https://bpatletika.hu/nevezes/?action=evrplusegister&event_id=207
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BUDAPEST XV. KERULET

29. POLUS FUTONAP - PALOTA KUPA
2026. aprilis 18.

IDOREND
TAVOK/KATEGORIAK:

10:40 Kozbs bemelegités
11.00 2000m CSALADI FUTAS XV. keriileti kisdidkok és sziileik részére. (nem verseny)
DIAKVERSENY fiti-ledny 10-14 éves (XV. kertileti iskoldk részére)

11.40 2250m  Gyermek U10 leany (2017 és fiatalabb)+3 fos csapat
Gyermek U10 fiu (2017 és - fiatalabb)+3 f6s csapat

12.10 2250 m  Gyermek U1Z2 fiu (2015-2016) + 3 fOs csapat
2250m  Gyermek U12 ledny (2015-2016) + 3 f6s csapat

12.40 2250 m  Ujonc U1l4 ledny (2013- 2014) + 3 f6s csapat
2250 m  Ujonc U14 fiu (2013-2014) + 3 f6s csapat
2250 m  Serdiilé U16 ledny (2011-2012)+ 3 f6s csapat

13.10 4500m  Serdiil6 U16 fiu (2011-2012)+ 3 f6s csapat
4500 m  lIfjusdgi U18 fiu és ledny (2009-2008)+ 3 fGs csapat
4500 m  Junior U20 férfi és néi (2007-2008)+ 3 fds csapat
4500 m  Szenior férfi-néi 35 éves kortol
4500 m  Amator férfi és néi egyéni

13:50 6500m Felnétt ndi (2006-t6l) + 3 f6s csapat (bajnoksdg)

10000 m  Felnétt férfi (2006-t61)+ 3 f6s csapat (bajnoksdg)

10000 m  POLUS CROSS FUTAS férfi és néi eqyéni (nyilt versenyszdm)
15:00 2250m  Kutyas futas

Idérend tdjékoztato jellegti!

Figyelem!
A versenyen sajdt felel0sségére bdrki indulhat, akinek egészségi és edzettségi dllapota megfeleld, és elfogadja,
betartja a versenyszabdlyzatot. A rendezvényen 12 év alatti gyermekeknek felnétt kiséré feliigyelete kitelez6!

Do\uso Med\aMJrk!o

POLUS CENTER

Rendezé: Budapesti Atlétikai Szévetség
1053 Budapest, Curia u. 3.

www:bpatletika.hu budapesti
atlétikal szO0vetség
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The Experience Cs'merQ

Utvonaltérkép: 1 kér=2250 m



