-'tﬁ::- 8 KILOMETER A 8. KERULETBEN

Szabadidés futéesemény a VIII Keriilet Onkormdnyzat tdmogatdsdval.
2025. majus 18. (vasdrnap)

Helyszin: Ludovika Aréna (Orczy-kert)
1089 Budapest, Dioszegi Samuel utca 25.

PROGRAMOK
10:00 Ko6z6s bemelegités
10:20 Megnyito
Futoprogramok
10:30 2000 m Altaldnos iskola alsé és felsé tagozatos Fiti - Ledny

10:35 2000 m Kozépiskola Fiu - Ldany
2000 m Felnétt Férfi - Noi

11:00 4000 m Felnétt Férfi - Noi
4000 m Szenior kategdéria —Budapest Szenior Utcai Futé Bajnoksdg férfi-ndi (35 éves kr.)
8000 m Felndtt Férfi — Noi
8000 m Szenior kategdria- Budapest Szenior Utcai Futé Bajnoksdg férfi (35 éves kr.)

11:15- oratél  Eredményhirdetés

10:00 -14:00 Csaladi programok
Lévészet, modell autdévezetés, ground golf, ligyességi jatékok,
fittségi és flexibilitdsi felmérések, koleszterinszint mérés,
vércukorszint ellendrzés, vérnyomads és pulzusmérés, testzsir
meérés, életmod tandcsadads, diétds szaktandcsadds.

A programok ingyenesek!

NEVEZES

ELONEVEZES: 2025.mdjus 14-ig. Regisztrdcié: jelentkezes@jkn.hu email cimen, valamint

az iskoldk csoportos nevezése. A kisérd tandroknak kiilén jutalom.
ONLINE NEVEZES: a www.bpatletika.hu honlapon (2025. mdjus 14-ig)
HELYSZINEN: az esemény napjdn 2025. mdjus 18-dn 8:30-6rdtdl.

(Nevezést a versenyszdm kezdete el6tt legkésébb 1/2 drdval lezdrjuk.)

FUTOPROGRAMOK DIJAZASA:
A versenyszamok 1-3. helyezettjei éremdijazasban részestilnek.

A Szenior kategdridban az értékelés 35 éves kortdl, dijazds 5 évenként!
A keriileti iskolakat és testneveldit kiilon dijazzuk!
A célban minden versenyzot frissitovel és ajandékkal varunk!


mailto:jelentkezes@jkn.hu
http://www.bpatletika.hu/

Egyéb informdcio:

IDOMERES CHIPES 4000 m és 8000 m futdsndl (Max: 400 f§ induldsdt fogadjuk,
helyszinen 100 fét)

Rajtszam dtvétel a verseny helyszinén a regisztrdcional 8:30-tol

A szervezdk a vadltoztatds jogdt fenntartjak!

Utvonal térkép:
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Ludovika

Nemzeti K6zszolgalati
Huszar Lovarda
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2000 m futas 1kor ...
4000 m futas 2kor .......
8000 m futas 4 kor .......
Figyelem!

A versenyen sajdt feleldsségére bdrki indulhat, akinek egészségi és edzettségi dllapota megfeleld, és elfogadja,
betartja a versenyszabdlyzatot. A rendezvényen 12 év alatti gyermekeknek felnétt kisérd feltigyelete kételezd!
Informacio:
Budapesti Atlétikai Szévetség, 1053 Budapest Curia u. 3. E-mail: bpatletika@gmail.com,
Tel: 06 1 266-4125, www.bpatletika.hu
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