MAGYARORSZAG 2024. EVI SZENIOR ATLETIKAI BAINOKSAGA
ES BUDAPEST SZENIOR VERSENYE

2024. augusztus 31. (szombat)
1. A bajnoksag célja:
Az orszagos szenior bajnoki cimek elddntése, versenyzési lehetdség biztositasa.
Résztvev6k a MIR rendszerben érvényes versenyengedéllyel rendelkez6 szenior atlétak.
Versenyzési lehetGséget biztositunk a bajnoksag keretében a Budapest Szenior Versenyen azon
egyesiiletek szenior versenyzdinek, akik nem tagjai a Magyar Atlétikai Szovetségnek.

2. A bajnoksag id6pontja: 2024. augusztus 31.

Helyszin: Budapest, Ikarus Atlétika pdlya, XVI. keriilet, Batony utca 1-33.

Rendez6: Magyar Atlétikai Szovetség, Szenior Bizottsag,
Budapesti Atlétikai Szovetség

3. A verseny résztvevdi:
A versenyen részt vehet minden szenior koru,1989. augusztus 31. el6tt szlletett atléta.
Kérjiik azon egyesiileteket, akik tagjai a MASZ-nak, hogy szenior atlétdikat regisztraljak a MIR rendszerbe.

4. Nevezés:
El6nevezési hatarid6: 2024. augusztus 24 .
Az el6nevezettek helyszini regisztracidja kotelezd, a nevezési dij befizetésével egyiitt.
Nevezés a MIR rendszerben.
Nevezés indul: 2024. augusztus 07. szerda 00:00

Nevezés zdrul: 2024. augusztus 24. szombat 23:59
(Magyar Atlétikai Szovetség tagegyesiileteinek versenyzGi részére)

Nevezés a bpnevezes@gmail.com e-mail cimen, azon versenyzéknek, akiknek nincs lehet&ségiik a MIR
rendszerbe nevezni. A mellékelt nevezési lapot kérjiik kitoltve elkiildeni a megadott e-mail cimre, illetve
kérjiik a versenyre is elhozni!

Helyszini nevezés, jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel.

5. Nevezési dij:
Elénevezés: 2200.-Ft/versenyszam Valtészam:4000.-Ft/valté
Helyszini nevezés: 2800.- Ft/versenyszam

Nevezési dijak rendezése, befizetése a verseny helyszinén lehetséges!

6. Ervényes versenyengedély és sportorvosi igazolas feltétele a bajnoksagon valé részvételnek, melyet a
MIR rendszerben, illetve a KEK kényvvel lehet igazolni. (A orvosi igazoldst helyszinen kérjiik bemutatni.)
A versenyz8 nevezésével vdllalja, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt.

7. Dijazas:

A Magyar Atlétikai Szévetség a MIR —ben szerepl6 tagegyesiiletek szenior versenyzgit értékeli, dijazza
bajnoki éremmel. A verseny 1-3. helyezettjei éremdijazdsban részesiilnek, M35 és W35 évtél felfelé 5 éves
korcsoportonként.

8, Egyéb informacio:

A bajnoksag WA és a WMA szabdlyai szerint kerll megrendezésre.

A versenyen csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznalhatok.

A magassagemelések, kezd6magassagok a helyszinen keriilnek megdllapitasra.

A helyszinen az 6lt6z6ben hagyott értéktargyakért felelésséget nem vallalunk.

Kérijiik a gerelyhajitas versenyszamban induldkat, hogy sajat kategoéridjuknak megfelel6 gerelyt
hozzanak magukkal, mert a versenyre gerelyt nem tudunk biztositani.
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MAGYARORSZAG 2024. EVI SZENIOR ATLETIKAI BAINOKSAGA és BUDAPEST SZENIOR

VERSENY
3 2024. augusztus 31. (szombat)
IDOREND _ _
NOI / W FERFI / M
VERSENYSZAMOK VERSENYSZAMOK

10:15 Diszkoszvetés /discus ffi M35 - M55
11:00 Sulylékés /shot put né/ woman (2, 3, 4 kg)
11:30 Magasugras / high jump ndi / woman ffi /man
11:40 Diszkoszvetés /discus M 60 és felett
11:50 80-100-110m gat /hurdles ndi / woman ffi /man
12:30 Sulylokés / shopt put M35-M55(6, 7,26 kg)
12:35 100 m ndi / woman
12:50 100 m ffi /man
12:50 Diszkoszvetés /discus néi / woman
13:15 800 m ndi / woman
13:15 Tavolugras / long jump ndi / woman
13:30 800 m ffi/ man
13:50 400 m gat /400 m hurdles ffi /man
14:00 Sulylokeés / shopt put M 60 és felett (3, 4, 5 kg)
14:00 Kalapacsvetés / hammer ndi / woman
14:10 400 m gat / 400 m hurdles ndi / woman
14:30 Tavolugras / long jump ffi /man
14:30 400 m ndi / woman
14:45 400 m ffi /man
15:00 4x100 m valté / 4x 100 m relay néi és ffi néi és ffi
15:15 Kalapacsvetés /hammer ffi./man
15:30 1500 m ndi / woman
15:45 1500 m ffi /man
16:00 Gerelyhajitas /javelin ndi / woman
16:00 Rudugras / pole vault ndi / woman ffi / man
16:00 Nehézkalapacs / heavy hammer ndi / woman palya ,B”
16:10 200 m ndi / woman
16:10 Harmasugras / triple jump ndi / woman ffi / man
16:25 200 m ffi /man
16:40 5000 m ndi / woman
16:50 Nehézkalapacs / heavy hammer ffi./man ,A” palya
17:05 5000 m ffi/ man
17:10 Gerelyhaijitas /javelin ffi /man
17:55 5 km Gyaloglas /walking ndi / woman ffi / man

Az idérend tajékoztato jellegl!
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NEVEZESI| LAP 2024.
NEV:
CiM:
EGYESULET:

SZULETESI DATUM: KORCSOPORT:
e-mail cim:

Alairasommal elfogadom, hogy a versenyen sajat felelésségemre veszek részt:
Budapest, 2024.......

alairas
X beirdsdaval, ill. elonevezés esetén alahuzassal jelezze, mely versenyszamokban kivin indulni!
Az elénevezéseket a bpnevezes@gmail.com cimre kérjiik eljuttatni!

Legjobb eredmény

100 m [] tavolugras
200 m L] harmasugras
400 m [] magasugras
800 m [] radugras
1500 m L salyiokes
5000 m L diszkoszvetés
80-100-110 m gat L gerelyhajitas
400 m gat [] kalapacsvetés
[]

5 km gyaloglas
3000 m akadaly

4x100 m

Rendelkezem 2024.

nehézkalapacs

évi versenyengedéllyel.

Fizetést igazolom:

Ft

versenybiro alairasa
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