4 FOVAROS TORNAJA - BUDAPEST
4 CITIES TOURNAMENT — BUDAPEST
2024.07.06. (szombat)

ATLETIKA - Lanyok és Fiuk

1. Versenyszamok ///

- 100m

400 CITIES
- m TOURNAMENT
- 800m

- 4 x 100m valto

- Magasugras

- Tavolugras — 6 ugras
- Sulylokés — 6 1okés

2. Versenyrendszer és szabalyzat

- Avverseny a hatdlyos WA szabdlyok szerint keriil megrendezésre.

- Magasugras:
o Fitk - magassagemelés: 135 - 140 - 145 - 150 - 155 - 160 - 164 -168 - 172+ 3 cm

o Léanyok -magassdgemelés: 120 -125 - 130 - 135 - 140 - 145 - 150 — 154-158-162 + 3 cm.
- Sulylokés
o Fiuk: 5 kg suly
o Lanyok: 3 kg stly
3. Versenyzdk:

- EQy csapatban, varosonként 8 fiti és 8 lany versenyezhet (2008 és annal fiatalabb sportolok)

- minden véros 2 versenyz6t nevezhet minden versenyszdmban
- minden varos 1 csapatot indithat a valtofutasban
- egy versenyz0 két egyéni versenyszamban indulhat és a valtoban

4 .Pontozas és helyezés

- Egyéni: els6 hely: 8 pont, masodik hely: 7 pont... nyolcadik hely: 1 pont
- Valto: elsé hely: 16 pont, masodik hely: 14 pont, harmadik hely: 12 pont, negyedik hely: 10 pont

- Azok a versenyzok ¢€s valtok, akik nem fejezik be a versenyszamukat, nem kapnak pontot.



A lanyok és fiuk versenyszamainak értékelése kiilon pontozas alapjan torténik.

Helyezések megoszlasa egyenld pontszam esetén:
- a, megszerzett elso helyezések szama dont,
b, valtofutasban elért jobb helyezés dont

Az Osszesitett helyezés az elért pontok Osszeadasaval keriil kiszamitasra (1. hely — 5 pont, 2.
hely — 3 pont, 3. hely — 2 pont, 4. hely — 1 pont)

4. Dijak:
- A versenyszamok 1 — 3 helyezettjei éremdijazasban részesiilnek.

- Atlétikdban minden csapat kupat kap az Gsszesitett helyezése alapjan (lany és fit kategoriaban)

Helyszin / idépont:
HONVED SE Atlétikai palya.
2024. 07.06. (szombat)

IDOREND:
TIMETABLE

15:15 Opening Ceremony
15:30 100m W High jump M Shot put 3kg W
15:40 100m M Long jump W
16:00 400m W ,A” + ,B”
16:15 400m M ,A” +,B” High jump W Shot put 5 kg M
16:40 800m W Long jump M
16:50 800m M
17:10 4x100 W
17:20 4x100 M




