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JOZSEFVAROSI MIKULASFUTAS

A VIII Keriilet Onkormanyzat timogatasaval.

2023. december 16. (szombat)

Helyszin: Ludovika Aréna
1089 Budapest, Dioszegi Samuel utca 25.

PROGRAMOK:
9:40 Ko6z6s bemelegités
10:00 1600m Mikulasfutas L.
10:25 3200m Mikulasfutas II.
11:00 Batyu szinhaz: Morcos borz iinnepe babeléadas

10:00 -14:00 Kézmiives foglalkozas, ligyességi jatékok,
fittségi és flexibilitasi felmérések

Regisztracio: jelentkezes@jkn.hu email cimen, valamint a
www.bpatletika.hu honlapon (2023. december 14-ig)
Helyszinen, az esemény napjan 2023.december16-an 8:30-9:30-ig

Rajtszam és mikulas sapka atvétele a regisztracional!

Futoprogram dijazasa:
Mikulas sapkat vehet at az els6 200 nevez6 a helyszinen a regisztracional.
A célban mindenkKit frissitovel és csokoladéval varunk!

A VIIL Keriilet Onkormanyzata jutalmazza a Keriileti tanintézetek Kkiséré tanarait.
A programok ingyenesek!

Rendezvényen mindenki sajdt felel6sségére vehet részt, 12 év alatti gyermek
feliigyelete kotelezo!

Informacio:
Budapesti Atlétikai Szovetség, 1053 Budapest Curia u. 3. E-mail: bpatletika@gmail.com,
Tel: 06 1 266-4125, www.bpatletika.hu
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