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BENNED IS OTT A SZUPERERO!

#ATLETAVAGYOK gyermekprogram az Ikarus BSE Sporttelepen!

2023. mdjus 27.-28.-dn Budapesten, az lkarus BSE Sporttelepén - BENNED IS OTT A SZUPERERO!
#ATLETAVAGYOK- gyermekprogramra vdrjdk a mozogni és az atlétikdval ismerkedni vdgyo
gyermekeket és sziileiket!

Igazi egésznapos csaldadi mozgasprogram keretében ismerkedhetnek a gyermekek az atlétikdval, mint a
legfontosabb alapmozgasokat tartalmazd sportidggal. Megmutathatjdk mennyire lgyesek futdsban,
gatfutasban, dobdsban és ugrasban. Jatékosan kiprdbdlhatjdk az élsportoldi élményeket. Lesz helybdl
tavolugras, kilonb6z6 dobdsok, sprint, akadalypdlya. Bemutatjuk az atlétika nevezetes csucsait, illetve
eszkozeit is.

Az #ATLETAVAGYOK programban az egyes versenyszamokban a gyermekek szakemberek feliigyelete
mellett mutatjdk meg a benniik 1év6é szuper er6t. A nap végére pedig kiderul ki a legtehetségesebb
gyermek atléta az egyes versenyszamokban. A résztvevék oklevelet, szilikon karszalagot, mizliszeletet és
vizet is kapnak.

A Magyar Atlétikai Szévetség vdr minden mozogni vdagyo gyermeket és sziileiket 2023. mdjus 27.-28.-
dn 13:00 és 18:30 kéz6tt az lkarus BSE Sporttelepén az #ATLETAVAGYOK programra. Cim: 1165
Budapest, Bdtony u. 1-33.

Az eseménnyel parhuzamosan zajlik a Budapest Open és az Atlétikai Magyar Szuperliga 1. forduléja.
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